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सुद्क-- 
जीतमल छूणिया, 
सस्ता साहित्य प्रेस, अजमेर... 


तृतीय सस्करण को भूामका 


ह सम्तोष की बात है कि विशेष विज्ञापन न होने पर 
भी, बहुत शीघ्र इस पुस्तक का यह तृतीय संध्करण 
अकाशितक्तरना पड़ रहा है। इस थोड़े समय में कई देशी 
भाषाओं ४ इस पुस्तक के अनुवाद भी हो गये हैं ओर वहाँ भी 
_ इसकी अच्छी माँग हुई है । 
... बहनों के सम्बन्ध में खभाव से ही मेरा हृदय दुबल है। 
उनकी उन्नति के लिए मेरे हृदय में विशेष आम्रह है--आग है ।. 
में उनपर अत्याचार सह नहीं सकता; व्यवहार-दृष्टि से उप्तके 
'फलाफल का विचार किये त्रिना उसमें में कूर पड़ता हूँ । इसका 
परिणाम अच्छा भी होता है, बुरा भी होता है | प्रायः पुरुषों ने 
इस सम्बन्ध में मेरे साथ अन्याय किया है, भायः बहनों ने भेरे 
इय को पहचाना हे । 
बहुत से पुराने विचार के अविकारप्रिय पुरुष सममते हें. 
कि में स्त्रियों का पक्तपात कर रहा हूँ । नवीन श्रेणी के सुधारक 
सममते हैं कि यह सहानुभूति के परदे में वस्तुतः पुरुषों के पक्त 
का प्रचार कर रहा है । मुझे; इनके निन्‍्दा-यश की तो परवा नहीं 
है । मुझे सन्‍्तोष है कि जितनी परिचित, शिक्षित, सममदार, 


( २ ) 


सुशील और सदाचरणशील बहनों ने इसे पढ़ा है सबने मेरे 
हृदय के भावों को समझा और पुस्तक की उपयोगी बताया है । 
जिनके हृदय के दुःखों को प्रकाश में लाने के लिए, जिनकी सेवा 
के लिए पुस्तक प्रकाशित की गई थी, उनका सनन्‍्तोष ही मेरे 
लिए एक मात्र पुरस्कार हो सकता है । और वह पुरस्कार यथेष्ट 
मात्रा में मुझे मिल चका है । 

स्री-पुरुष-समस्या की वेज्ञानिक समीक्षा, जानबूमकर 
मैंने इसमें छोड़ दी है । नारी-जीवन के उद्धार और विकास में में 
उसका कुछ विशेष महत्व नहीं देखता । आज भारतीय ग्रह-जीवन 
को जिन समस्याओं ने दुःख के भावों से परिपूण कर रक्‍्खा है 
ओर जिनके कारण उसका अस्तित्व ख़तरे में है उनके व्यवहार- 
पक्ष एवं मनोवेज्ञानिक स्थिति में ही मैंने इस पुस्तक को सीमित 
रकक्‍्खा है । समाज-निर्मौण में ख्री-पुरुष के पारस्परिक सम्बन्ध 
की क्‍या व्यवस्था भविष्य में होनी चाहिए, इस पर भी वहीं तक 
प्रकाश डाला है जहाँतक वर्तमान से उसका सम्बन्ध है। आज 
हिंदू नारी का दुःख किस ग्रकार थोड़ा-बहुत कम किया जा 
सकता है ओर उप्तके निरानन्द जीवन में. सुख की छाया किस 
प्रकार पैदा की जी सकती है, इस पर ही इस पुस्तक में ज्यादा 
ध्यान दिया गया है । इसीलिए जहाँ पुरुष-चरित्र की कमजोरियों 
को अधिकाधिक स्पष्टता के. साथ मैंने रक्खा है वहाँ अपनी. 


( ३) 

दुःखिया बहनों को होड़ ओर प्रतिक्रिया की भावनाओं से बचाने: 
की भी मेंने बराबर चेष्टा की हे । 

मेरा अपना खयाल हे कि सभ्यता के आदिकाल से नारी-बगे 
के साथ पुरुष ने ज़्यादती की है । बड़े-बड़े उदार महांत्माओं ने 
अपनी कमज़ोरियों के लिए उसे गालियाँ भी दी हैं और अपनी 
कमजोरी |छेपाने के लिए उसे प्रतोभनकारी, पापी मानने में भी वे 
कुठित नहीं हुए हैं । पर मानव-काल के आदि से आज तक की 
सभ्यता के इतिहास का मनन कर देखें तो एक ओसत नारी एक' 
ओसत पुरुष जितना खूंखार, बेवफा, भयंकर ओर पीड़क कभी न 
मिलेगी । ऐसा नहीं कि में सब ख््रियों को देवियाँ मानता हूँ । 
अनेक दुबल, पतित और भयंकर ख्तियों के बारे में जानने-सुनने का 
भी मुझे सौक़ा मिला है । पर उन सब का ध्यान रखते हुए भी 
में कह सकता हूँ कि उनकी दुबबेलता की पुरुष की दुबलता से 
तुलना नहीं की जा सकती । मेरे अपने जीवन का अनुभव तो 
यही है। में ऐसी नारियों के सम्पक में आया हूँ. जो यदि पुरुष 
होतीं तो आज समाज में महात्मा कह कर पूजी जातीं और उनके 
व्याग और शील की कहानियों के उदाहरण दिये जाते। उन्हीं 
के कुटुम्बों में जो पुरुष हैं वे त्याग और संयम में उनसे कहीं कम 
होते हुए भी समाज में आदरणीय माने जा रहे हैं 
जब स्वयं उनकी कोई पूछ नहीं । मेंने स्वयं अपने को अपनी माँ, 


( ४ 9 
बहन और पत्नी के सामने तौला है और उतके मोल में कम 


पाया है । 
६ हु है 


.. भेरी इच्छा इस पुस्तक के नये संस्करण में ओर भी कितनी 
ही नई बातें जोड़ने की थी । पर इस समय जेल में होने के 
कारण पढ़ने-लिखने को सीमित सुविधायें ही मुझे मि/॥/ सकती 
हैं। अतः इस समय वह संकरप त्यागना पड़ा है | में एक बार 
फिर बहनों को, जिन्होंने इसमें कुछ उपयोगिता देखी है, चि० 
अगवती को जिसके लिए यह पुस्तक लिखी गई, वथा उस 
“बहन ,को जिसकी प्रेरणा इसके मूल में शुरू से अन्त तक 
दौड़ रही है, एक बार फिर हृदय से धन्यवाद देता तथा अपनी 
ऋतज्ञता प्रकट करता हूँ । 


सेंट्रल जेल, । विनीत-- 


भ्रजमेर 
&-५-३२ श्रीरामनाथ सुमन? 


सुनिए-- 


दुनिया सुख का एक रास्तां खोजने में विकछः है| वह धीरे-धीरे 
चलती है; वह दोड़तो है; वह ठइर कर सोचती है; वह रोती और अह- 
हास करती हे | वह सागर की छाती चोर कर पृथ्वी को नापती है; वह 
पहाड़ छाँवचकर आकाश को छुती है । वह दूसरों से छड़ती है; वह 
दूसरों को गुझाम बनातो है; वह मनुष्य को पश्छु होनी सिखाती है! 
चद् दूसरों से मेल करती है; वढ दूसरों की सहायता करती है और 
दूसरों को मित्र बनाती है; वह पश्ु को मनुष्य--मनुष्प को मनुष्य बनाती 
है! ये सुख की खोज के साधन हैं--वह सुख के किए विकल है; बह 
अधोर होंकर शान्ति के लिए छटपटा रही है पर वह शाजन्त होकर ही 
शान्ति पा सकती है, यह बात उसे भूल गई है ! 


समाज का मूल व्यक्ति है और इसलिए समाज के व्यक्तित्व का मूल 
भी व्यक्ति का व्यक्तित्व है। इसलिए व्यक्ति का व्यक्तित्व अच्छा होने 
से, इसीलिए आाव्म-शोध और आत्म-निरीक्षण की भावना उदय दोने से 
व्यक्ति का विकास होता है ओर व्यक्ति का विकास होने से समाज का 
कल्याण होता है । समाज व्यक्ति दा एक विकसित रूप है। भारतीय 
संस्कृति में सदा भाव्म-सुधार पर ज़ोर दिया गया, इसका कारण यही 
ज्ञान था भोर यही ज्ञान था कि भारतोय संस्कृति आजतक, अपने घुने 


दो 


ऋूप में, मौजूद है | औक यथा यूरोपीय संस्कृति में समाज-सुधार पर, 
सामहिक विकास पर ज़ोर दिया गया, इसका ब्कारण क्‍या था, हम नहीं 
कह सकते-शायद्‌ नहीं जानते । पर उसमें अ्रम अवश्य था और डसों 
अ्रम के कारण जब हम चारों ओर आँख दोड़ाते हैं तो वह संस्कृति 
दिखाई नहीं देवी या दिखाई देती है तो बड़े ही बदले हुए यां भयक्षर 
ख्प मे! 


लोग ये बातें भूल गये हैं, या देखकर भी देखना नहीं ९ | प्रवाह 
का, भीड़ का धक्का जबर्दस्त होता है। न चाइने पर भी वह जिधैर धकेल 
दे, उधर जाना पड़ता है । पर यही मानसिक गुलामी का आरमण्त है-- 
यह व्यक्ति के पतन की पहली सीढ़ी है । यह विवेक को गिरवी रखकर 
लोकप्रियता खरीदने का प्रयत्न है;--यह हृदय को बेचकर बदले में 
शरीर लेने का उद्योग है | यह्त विष है; यह हमारी साधना के विरुद्ध है !' 
हम कहते है, इससे सम्हलो;--यह हमारा नाश कर देगा । 


जीवन भावनाओं में उड़ने का नाम नहीं है; जीवन ग्रतिक्रिया में 
बहने का नाम नहीं हे; जीवन लोकप्रियता प्राप्त करने का नाम भी नहीं 
है । जीवन सिद्धान्तों एवं मार्दों के संग्रथन और साधनाओं पूवं विधियों के. 
समफहते का न है | 


इसलिए राष्ट्र के पुनर्नोबन के इस अवसर पर भारतोय .संस्कृति के 
डद्धार की चेष्टा की पहली एवं अस्पष्ट साधना के समय, मैं कहता चाहता 
हूँ किहमारी संस्कृति आक्-सुधार के सिद्धान्त पर, व्यक्ति को लेकर, 
धनी थी ओर कुटुम्ब इस व्यक्ति के विकास की पहली पूण इकाई 
('थूनिट' ) है । इसलिए उस प्रयत्न से बढ़कर श्रेयसर्कर कुछ नहीं है 
“ जिससे व्यक्ति ओर कुदुस्त्र का सुचचा विह्नास हों; जिससे हमारा सुहू- 
«- जीवन शान्तिमय, . संयममय और अक्राइमय हो । 


तीन 


इस गृह-निर्माण में नारी का प्रधान हाथ है। वह सु कन्या होकर 
व्यक्तिके 'सत्यम्‌'को प्रकट करती है; वढ़ नारी होकर व्यक्ति के'सुन्दरम को 
अकाॉंशित करती है, वह माता होकर व्यक्ति के 'शिवप््‌* को रूपए देती है 8 
कन्या से नारी होने में व्यक्ति से वाठ॒ुस्व में [विछोन होने की साधना है ॥ 
नारी रूप में वह व्यक्ति के अन्दर कुटुम्ब का विकास और प्रसार करती 
है । साता होकर बह कटस्ब के व्यक्तित्व में आत्म-विसजंन की, व्याग 
और न्ध्वत्ति की, समाज के विकास की भावना जगाती है। यह 
'नारी का «हस्य है और यह हमारी संस्कृति के विह्ास-क्रम में उसकी 
साधना है. ! 


इसकिए यदि भारत फिर दुनिया को अपनी आह्मा का दिव्य संदेश 
देना चाहे तो उसे पहले अपने नारी वर्ग का उत्थान करना पड़ेगा; 
पहले उसे देश में सुकन्‍्यायें, सच्ची नारियाँ ओर सच्ची मातायें उत्पन्न 
करनी पड़ेंगी और तब उनके द्वारा, उनकी साधना, सहायता और तपस्या 
से व्यक्तिगत एवं गरइ-जीवन को ऊँचा उठाकर सच्चे सुख एवं शान्तिमक 
जीवन में समाज का, संस्कृति का निर्देष निर्माण हो सकेगा । 


इन बातों का ध्यान रखकर ही यहद्द पुस्तक लिखी गई है । इसे 
लिखने में मेंने समाज एवं समय की छोटी-छोटी आवश्यकताओं पर ज्यादा 
ध्यान नहीं दिया है; शुरू से अन्त तक मैंने केवछ यह ध्यान रक्‍्खा है 
कि मेरी बहनें किपत प्रकार ऐसी बन सकती हैं जिससे हमारी संस्कृति का 
यदह्द आदश पूरा हो | इसे लिखते समय मैंने यह ध्यान नहीं रकक्‍खा है 
कि वे विदुषी बनें और अपने तेजस्वी एवं कौतूहल-मरे व्याख्यानों से हज़ारों 
ओओोता्भों को चकित एवं स्तम्मित कर दें; मेंने इसका ध्यात नहीं रक्‍्खा 
है कि वे देश एवं समाज की नेता बनकर उसका उद्धार करने वाली हों 
ओर अपने उपदेशों एवं भौतिक त्याग के दृश्यों से रार्खों युवर्कों कड़े 


चार 


ललित और उत्साहित करें ! मैंने सिफे यह ध्यान रखकर इसे लिखा है कि 
वे दीन-हीन कन्यायें नहीं; भविष्य की आशा से भरी हुई, अपने अन्दर 
विश्वास रखने वाढी कन्या बनें मेंने इस में यह ध्यान रक्‍ख़ा है कि वे 
लरज्जित, संकुचित अबलाएँ नहीं नारीत्व की बोमढूता और प्रकाश से पूण 
नारी बनें; मैंने इसमें यह ध्यान रखने की कोशिश #ी है कि वे कुण्ठित, 
सृतथाय और प्राणहीन माताएँ नहीं, आत्म-विसर्जन की प्रतिमा और अपने 
हृदय के आ( ते से भविष्य को-भादी संतति को खींचने वाली हक बनें !' 


मैं उस त्यूग का उपासक हुँ जो बोलता नहीं ! जो देशके प्लेटफार्मो 
पर नहीं जलता, गाँवों की झोपडियों के अन्दर टिमटिमाता है ! में उस 
विद्या को ज्ञान नहीं कहता जो बुद्धुकारू की भूतियों की तिथि निश्चित: 
करने के गौरव से गौरवान्वित है या जो शेक्सपियर के चरित्र-चित्रण बी 
मौमांसा कर सकती है । मैं उस विद्या को ज्ञान कहता हूँ जो मनुष्य के 
अन्दर मनुष्यता विकसित करती, ओर डसे अन्दर की पशुता पर विजय 
आप्त करंने योग्य बनाती है। मैं उस यश का भक्त नहीं हूँ जो दुनिया के 
बाज़ारों में चाँदी के चंद्‌ ठीकरे छुग देने से, प्रतियोगिता के व्याख्यादों में 
छाखों की तालियों के बज डठने से या साहसिक कार्यों से दुनिया को 
चकर में डाल देने से प्राप्त होती है। मैं उस को यश कहता हूं जो 
एक दीन दुखिया के कलेजे में सुख को वह साँस उत्पन्न करती और कृतज्ञ 
मनुष्यता की उस स्घछति को जगाती है जिसमें आनन्दातिरेक से, रनेह से 
आँखों में आँसू भर आते हैं; मुंह से बोली नहीं निकलती भौर हृदय 
अनुभव करता है कि दुनिया में मनुष्य भी हैं--मनुष्यता भी है ! 


े इसलिए मैंने ऐसे ही त्याग, ऐसी ही विद्या और ऐसे ही यश का. 
ध्यान रखकर इस पुस्तक के द्वारा बहनों के अन्दर वात्सल्य, स्रील और 
मातृत्व कों जगांने की कोशिश की है । 


'पाँच 


मैं ज्ञानता हूँ कि बहुत से उम्र सुधारक इसे पढ़कर चिद़ेंगे, असे- 
न्तुष्ट होंगे। कहेंगे--'दि वो, आख़िर तो पुरुष ही है न !' में जानता हूँ 
कि पुरानी छकीर के फकीर कहेंगे कि “वेदन्शास्ों का कचूमर निकाल कर 
यह अपनी मनमानी कर रहा है।” मैं जानता हाँ. ऊि मेरी छोटी-सी 
योग्यता ओर उससे भी छोटे अनुभव को जानने वाले मित्र कहेंगे कि “यह 
बुजुर्गों की तरह बोलता है--पेट्रनाइज्िंग टोन! में बातें करता है; बहुत 
ऊँचा उठना चाहता है गो खुद उड़ने और एक फुट ऊँचा डठने की 
शक्ति नहीं है ।” में इन बातों को सिर झुकारूर, शुरुजनों के आशीवांद 
की भाँति स्वीकार कर लेता हूँ । इप्तमें कोई शक नहीं कि मैं पुरुष हें; 
मैंने पुरुष का शरोर पाया है । इसमें भी कोई शक्र नहीं कि मैं प्रावीन 
ग्रंथों की इज्जत करते हुए, उनका अपनी बुद्धि के अनुकूछ ही अथ ग्रहण 
करने में समथ हूँ । ओर इस बात में तो बहस को गुंजायइश ही नहों 
कि मैं बहुत ही दुबंछ और बहुत ही छोटी बुद्धि का आदमी हूँ । मेरे 
मित्र £ तना जानते हैं, उससे मेरी कमजोरियाँ अधिक और मेरी शक्ति 
कम है पर इ सके साथ ही में अपनी सारी दीनता के बल पर यह कहं 
सकता हूं कि मेरा हृदय ख्री-हृदय है; सुझे अपने भाइयों के और उससे 
भी ज़्यादा अपने पतन पर, कमज़ोरियों पर छज्जा. आती है पर किसी 
बहन को गिरते--ग़रूत रास्ते पर जाते देखकर मेरा हृदय, मेरा मन और 
मेरा शरीर कराह उठता है | इसलिये नहीं कि में पुरुषों की बुराइयों की 
उपेक्षा करता है, इसलिए कि में सच्चाई से स्त्रीकों पुरुष से तोल में 
नहीं पर मोल में ज़्यादा #रीतती चीज़ समझता हँ; इसलिए कि भेरे 
नज़दीक पुरुष समर्थ हैं पर ख्त्रियाँ पवित्र हैं, महान हैं ! 


हू सीलिए और सिर्फ इसीलिए मुझे अधिकार है कि में जिन्हें भक्ति 
करता हूँ, उनके सामने अपना हृदय खोलकर रख दूँ जिससे वे देखलें कि 
एक मत का हृदय अपने देवता से क्‍या चाहता है ९ 
कक. के. ० 


ऊ 
पि चक्े 


आज स्त्रियों की समस्या बड़ी जटिल होती जा रही है । खी-पुघार के 

नाम पर एक तहलका मचा हुआ है ! दुलबन्दियाँ हो रही हें । गर्मा-गर्म 
व्याश्यान दिये जा रहे हैं; छोटे छोटे स्कूछों से लेकर बड़े-बड़े अखबारों 
और पुस्तकों तक में बहस चल रही है । इग विषयों से छोग समाज निर्माण 
की समस्याओं को हल करना चाहते हैं पर इस शब्द-जाल में सानसिक 
गुत्थियाँ और भी उलझती जाती हैं । हिन्दू-सुसछमान यह भूछ गये हैं कि 
उन्हें इसी देश में रहना है-यह एक आश्चर्यकी बात है और इसीलिए उन्हें 
लड़ते देखकर सुधारकों और नेताओं को आश्रय होता है पर (वया इससे 
भी आश्रय की बात यह नहीं है कि पुरुषों ओर खस्थियों की दलबन्दियाँ 
अलग-अछग स्वार्था को छेकर हों--उन परुषसख्रयों की, जिन्हें न केवल 
इस देश में, वरन्‌ सारी दुनिया में सदा एक साथ रहना है ! 


यह दःख की बात है और इससे भी अधिक दुःख की बात यद्द है 
कि हम दःख की उत्तेजना में गुलत माग पर चल रहे हैं; जोर उस ग़रूत 
शस्ते की दौड़ में ही होड़ हो रही है ! परुष अपना सुधार करने और 
अपनी उन गलतियों एवं बुराइयों को दूर करने का जिनके कारण 
स्त्रियों में बदले की भावना जगती जा रही है, यत्र छोड़ऋर स्त्रियों के 
उद्धार में लग गये हैं और स्त्रियाँ परुषों के जुल्मों भोर अत्याचारों का 
रजिस्टर खोले बठी हैं! इससे कुछ होने का नहीं; इससे कटुता और 
दोनों के बीच का अन्तर और बढ़े | 


:. इसका सीधा हल तो यह है ह पुरुष अपनी ओर--अपने कतंच्य 
/और आदर्श की ओर देखें; स्त्रियाँ अपने कतंव्य और आदर्श की भोर 
देखें। पुरुष सच्चा पुरुष बने, स्त्री, सच्चो स्ली बने । पुरुष राम, कृष्ण, 
बुद्ध, महावीर, इंसा, मुहम्मद, चेतन्‍्य को अपना आदर्श बनायें; स्त्रियाँ 


सात 


सीता, रुक्मिणी, सावित्री, सती, दमयनन्‍्ती, मीरा इत्यादि को आंदशे 
'बनावें । तभी काम चलेगा, साहस, थेय, क्षमा, वीरता, गांभीय, ज्ञान, 
बल-पराक्रम इत्यादि पुरुष के सद्गुण हैं और दया, करुणा, स्नेह ममता, 
शील, लज्जा, मधुरता, विनय, सरलता, सनन्‍्तोष, सेवा इत्यादि खत्री के 
सदगुण हैं। दोनों अपने-अपने गुणों को अपनायें और एक-दूसरे के 
प्रति सहानुभति रखकर, एक-दूसरे में मिलकर ऊँचा. डउठे। बस यही 
'इसका सीधा उपाय है । 


परन्तु अभी तक बड़े-बड़े पढे-लछिखे लोग इसी पर बहस करते जा 
'शहे हैं कि ख्री स्वभावतः छोटे दर्ज की और श्रकृति द्वारा ही पुरुष के 
अधीन रहने के लिए बनाईं गईं है । इसमें पुराने खयाल के छोरगों का बहु- 
-मत है--पुराने खयाल के छोगों से मेरा मतलब सिफे बड़े-बूढों से नहीं 
है वरन्‌ बहुत से नवयुवऊनों से भी है, जो समाज के फायदे,जाति के विकास 
के नाम पर स्त्रियों को पुरुर्षो से छोटा समझते हैं--ययपि इसमें कट्टर 
पुराने धर्मवादियों की संख्या ज़्यादा है । इसका कारण यह दै कि पुरुष- 
हृदय स्वभावतः अधिकार-प्रिय, स्वार्थी, श्रवृत्तिमय और सन्देहशील है 
नहीं तो # वेद, मद्ाभारत से लेकर संसार के प्रत्येक महापुरुष ने ख्री का 
दुर्जा पुरुष से श्रेष्ठ बताया है ओर डसे घिहवास पुव॑ पूजा के योग्य 
करार दिया है।. 
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# हि स्त्री! तू घर की मालिक बनकर जा। वहाँ जितने पुरुष हों सब के 
साथ रानी की तरह बात-चीत कर ।”. ऋग्वेद । 
“८.0६ कहता है माँ बड़ी हे, कोई कहता दे बाप बढ़ा है। पर श्रसल में माँ . 
बड़ी है, क्योंकि वह सन्तान-पालन-जैसा कठिन कार्य करती हैं और फिर भी प्रसन्न 
'दिखाई देती दे ।” “महाभारत 
|खी प्रकृति की बेटी हे | उसकी भोर कोप-दृष्टि से मत देख उसका हृदय 
कोमल होता है । उसपर विश्वास कर । “7्रमहाभारत 


आठ 


हिन्दू रमणी जन्म से ही त्याग करना सतोखती है । वह निवुत्तिमयी 
है। पर अब हम रमणी को पुरुष--बालिका क़ो बालक बनना सिखाने 
छगे हैं; यह हमारी झूठी सद्दानुभुति और आन्ति है। जेसे खूब भोग- 
विलछाप्त से रहने और खाने- वैने वाला आदमी ज़रा-सा शाक-पात खाकर 
रहने एवं श्र की चिन्ता न करने वाले सच्चे तपस्वियों एवं महात्काओं 
को देखकर उन्हें दुखी मानकर उनपर तरस खाता है बसे ही हम सोचने' 
छगे हैं कि इस २यम में रहना हिन्दू नारी के लिए बड़ा दुःखदाई है। 
नहीं, संयम में रहना उसने जन्म से सीखा था पर अब दस पुरुष अपने 
भोगमय, अधिकारमय असंयत जीवन से उसके मन में क्षोभ उत्पन्न करने 
गे हैं | स्वियों के संयम से हमारे भोर्गों में बाधा पड़ती है इसलिए हम 
नकुछी सहालुभृति के द्वारा उन्हें उत्तेजित करके डनके संयम की बाँव तोड़ 
देना चाहते हैं | आजकल समाज-सुधारक और श्रियों का उद्धारकर्ता वह 
है जो अच्छे-अच्छे वखाभूषणों से सजाकर, नये फेशन के साथ, स्त्री को 
गोडियों पर छेकर निकले; उनके साथ घिनेमा जाय; चाय की पार्टियों में 
शामिर हो। मनोबृति यह नहीं है कि खो ऊँचा डठे; उसे आराम मिले; 
वह अधिकार लेकर मनुष्य-जाति के लिए सेवा और गौरव की वस्तु बने;, 
मनोवृत्ति यह है कि, उसे अधिकार मिल जायें और हमारी तरह वह भी 
भोगमयी अ्वृत्तिमयी हो जाय तो हमारे भोग-विलास में सहायता मिले, 
, डसमें सरलता हो जाय ! 


इसका फल यह हुआ है कि समाज में स्नेहमूर्ति और पतिआाणा 





““स््री पुरुष की भर्द्धा्लिनी है; उसकी सबसे बडी मित्र है। धर्म, अर्थ और 
काम की मूल है । जो उसका अपमान करता है, काल उसका नाश करता है + 
बह घर का धन ओर शोभा है, इसीलिए सदा उसकी रघा करनी चाहिए। वह 
माता के संमान पूजनीय हे ।“ “महाभारत 


नो 
कुल्वचुओं ०वं त्यागी और तपस्विनी माताओं की संख्या दिन-दिन कम 
होती जाती है ओर चंचल रमाशयों की संख्या बढती जाती है | जीवन की' 
ऊपरी बातों और सुविधाभों पर अधिक ध्यान दिया जा रहा है और उन्हीं 
को लेकर लोग अस्थिर, चंचल हो रहे हैं। स्री-परुष के गुणों पर से,उनका' 
जो सत्व है, उसपर से छोगों का ध्यान 3ठता जा रहा है । 


परन्तु-ख्रियों के मुख की भोर देखकर फिर भी आशा होती है। मन 
कहता है--«“ हिन्दू नारी ! तेरी वह शिक्षा एक दिन की शिक्षा नहीं है. 
एक भाव की भी शिक्षा नहीं है। तेरी वह शिक्ष। सहज है। वबलुछ. 
नहीं होगी १ & 


इसलिए एक ओर तो मैं रस्तियों से कहता हूँ कि तुम अपने आदर: 
की ओर देखो भौर दूसरी ओर परुषों से कहता हूँ कि अपना सुधार 
करो ! 

इस पस्‍तक में इसी प्ररणा की प्रबछृता है जिससे परुष-ख) का अंतर 
मिटे भौर दोनों एक-दूसरे के अधिकाधिर निकट पहुँचे ! 


»८ ओर ६ 


निश्रय ही इस पस्तक में अपूर्णतायें होंगी-मनुष्य की प्रत्येक कृति में, 
शपूर्णता होती है । कोई इसे देखऋर कहेगा कि इसमें अप्तुक-भम्तुक .बात 
ओर होनी चाहिए थी; कोई इसे देखकर कहेगा कि इसमें येये बातें न 
हिखनी चाहिए थीं । मैं जानता हूँ इसमें अभाव हैं---वे अभाव मेरी 
अयोग्यता के कारण भी रह गये हैं और इसलिए भी हि पसतक, आशा से 
क्षघिक, बढ़ने छग गईं--जो न तो प्रकाशक को, न मुझे प्रिय था क्‍योंकि: 
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# बंगला से (नारी-उपदेश ) 





. द्स्सिं 


बड़ी पस्तकों के श्रसार एवं प्रचार में बड़ी वाधायें आ जाती हैं । सुझे 

संतोष इसी बात का है कि चाहे मेंने अपथी योग्यता से बड़ा काम के 
“छिया हो पर उसे सच्चाई के साथ करने की चेश की है ओर मेरी सम्मति 
में दुनिया में, और विशेषतः स्त्रियों की दुनिया में, योग्यता की अपेक्षा 
सच्चाई ज़्यादा अच्छी चीज़ है । 


सच्चाई के सम्बन्ध में वो इसी से जाना जा सकता है #ि मैंने इस 
' पुस्तक का अधिकांश अपनी छोटी बहन भगवती को लिखा है जो विवाह 
के योग्य हो गईं है । उले---अपनी सगी बहन को जैसा मैं बनाना देखना 
'चाहता हूँ, वैसा ही मैंने लिखा है । इसलिए इसे पढ़कर कोई सुझपर 
'इंष्या-देष का, झठाई का इलज़ास नहीं छगा सकता; अयोग्यता का भरे 
ही छगा ले जिसे में पहले ही स्वीकार कर चुका हूँ ।-- 


सुझे आशा है कि इस पस्तक से बहनों का उपकार होगा और यदि 
“मेरी आशा पूरी हुईं तो मैं अपने को धन्य समझगा । 


बहनों से एक प्रार्थना है और वह यह कि इस पुस्तक को पढ़ते समय 

इसका विरोध करन और इसका जवाब देने का ध्यान मुलद्वे; न इसकी बातें; 

को बिना विक्तारे मान ले; वे इसे केवल गंभीरताणुवक विचार करेन के 
"खयाल से, इसमें कं।ई »च्छाई हो तो उसे लेन के लिए ही पढ़ें ६ 





बस 


हटुणडी. | ु ६ का 
श्य-२-३६ | श्रीरामनाथलाल सुमन 


पुस्तक की रामकहानी 


ठुु पुस्तक की रामकहानी मी बड़ी विचित्र है। पारसाल,. 
सत्याग्रह-आन्दोलन शुरू होने के पहले, जब में 
कुछ दिनों के लिए छुट्टी पर, काशी जाने लगा तो मैंने अपनी' 
दूसरी छोटी बहन ( चिरं० भागीरथी ) से पूछा कि तुम्हारे लिए . 
काशी से क्‍या लाऊँ ? उसने कुछ सोचकर कहा--“गेरे योग्य, 
ख्ियोपयोगी पुस्तकें ले आना ।” आते समय मैंने, काशी में, कई 
बड़े-बड़े पुस्तक-विक्रेताओं से तलाश कराया; प्रकाशित खियोप-- 
योगी पुस्तक देखीं पर मेरा सन किसी से न भरा । उघर भगवती 
को भी में उसके भावी जीवन के लिए दर बेठे-बेठे तैयार करना: 
चाहता था; इधर बहुत दिनों से मेरी इच्छा भी स्त्रियों के विषय 
में एक पुस्तक लिखने की थी । सख्ियोपयोगी पुस्तकों का हिन्दी 
में अभाव देख इस इच्छा को उत्तेजना मिली । उघर बिहार की 
एक पढ़ी-लिखी बहन से भी, कुछ दिन पहले सत्री-समस्या पर 
पत्र-व्यवहार हुआ था जिसकी बहुतेरी स्मृतियाँ हृदय में बनी हुई 
थीं । इसलिए दिन-दिन पुस्तक लिखने की इच्छा प्रबल होती गई 
पर भेरे लिए भाई से भी अधिक हस्भिऊजी के जेल चले जाते 
पर त्यागभूमि! का बोक बढ़ जाने एवं घरेलू कठिनाइयाँ अधिक 


बारह 


हो जाने के कारण समथ न मिल सका और वह इच्छा मन में 
ही दबी रहो । 
इस बार भैयादज के कुछ दिन पहले मेंने भगवती को इस 
विषय में कुछ पत्र लिखने का विचार किया । इसी समय खा- 
'स्थ्य खराब हो जाने से मुझे प्रयाग होते हुए काशी जाना पड़ा । 
हाँ मैंने अपने प्रिय मित्र श्री प्रफुलचन्द्र ओमा मुक्त! € ओमा- 
धु आमश्न, प्रयाग ) को दुस-बीस पन्ने जो पतन्न-रूप' में लिखे 
हुए थे, दिखाये । उन्हें और उनके पिता साहित्याचार्य श्री पं० 
चन्द्रशेखघर शाख्री को वे बहुत पसन्द आये और उन्होंने उसे अपने 
यहाँ से प्रकाशित करना खीकार कर जिया । मेंने यह भो सोचा 
कि इस बार मैयादूज के समय चिरं० भागीरथी को यही पुस्तक 
उपहार में देनी चाहिए । उच् समय भेयादूज को केवल पन्द्रह 
दिन रह गये थे। मेने मुक्तजी से कहा आप शआठउ-दस दिन में 
पुस्तक जैसे हो छपवा दीजिए । उन्होंने इसे भी स्वीकार कर 
लिया । इस समय तक पुस्तक की केवल ३ फाम की कापी वेयार 
थी | अजमेर पहुँचते ही रात-दिन परिश्रम कर७ दिन में सब कापी 
भेज देने का वादा कर में लौटा पर मुश्किज्ञ से ७ फार्म की कापी 
तैयार हुईं थी कि मेरे दाहिने हाथ में फोड़ा निकल आया जिससे 
लिखना एक-दम बन्द हो गया । ७ फाम वहाँ छुपकर पड़े रहे । 
इधर भेया-दूज बीत जाने पर मेरा उत्साह ठण्डा पड़ गया; 
जिस अवसर के लिए सोचा था वह तो बीत ही गया था--मन 
में आया, अब धीरे-धीरे लिखेंगे । धीरे-धीरे काम चलता रहा । 
'पीछे अपने विवाह की भौमटों में तथा यात्रा के कारण छुट्टी 
'कम मिली | इस तरह पुस्तंक पूरी होने में बड़ी देर हो गई । 


तेरह 


इधर सस्ता-मण्डलवालों ने पुस्तक को पसनन्‍द्‌ करके अपने 
अहाँ से निकालने का आग्रह किया । तथा मुमे भी कई व्यक्तिगत 
कठिनाइयों के कारण यह प्रस्ताव पसन्द आ गया । भ'ुक्त जी 
'इस पुस्तक का विज्ञापन तक कर चुके थे अतः बड़े संकोच के 
साथ मैंने उनके सामने अपनी कठिनाई पेश को । इस धुस्तक के 
प्रति उनकी ममता थी किन्तु मेरी कठिनाई पर ओर उससे भी 
अधिक हम लोगों में जो निजी बन्घु-भाव चला आया है, उस- 
पर ध्यान देकर उन्होंने तथा उनसे भी अधिक प्र मपू्वंवक उनके 
पिता श्री शाख्रीजो ने मुझे आज्ञा दे दी । फल-स्वरूप अधज यह 
पुस्तक प्रकाशित हो रही है । 

5 >< >< 


इस पुस्तक के लिखने में मुझे अनुज-तुल्य श्री मातण्ड उपा- 
ध्याय, अनुज श्री श्यामलाल, श्रीमती अंजना बहन, चिरं० 
भागीरथी इत्यादि से बड़ा उत्साह प्राप्त हुआ है तथा दोनों बहनों 
ने समय-समय पर अनेक विषयों पर अपनी राय देकर मेरी 
सहायता की है, जिसके लिए उन्हें धन्यवाद है । 


यद्यपि भैया-दूज बीते महीनों हुए पर मैंने अब भी इसे 
भैया-दूज का ही उपहार समझकर अपनी चिरं० छोटी मगिनी 
भागीरथी को भेंट किया है । 


विनीत--- 
 रामनाथलाल 'सुमन 
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५ फ 
[ राजन तिक, आर्थिक, शारीरिक, बौद्धिक, सामाजिक, मूल रोग-- पृष्ठ ५. २ |; 


गे 


अथम खण्ड 
कन्या 
छ्छ । । प्‌ 

१--शिशु-जी वन १५ ग---यह ख्रोत्व और मातृत्व 

क-- वह शक शिशु ! क्या है ? 

2 60050 घ--पहले पाँच वर्ष 

ग--बालिकाओं का सामाजिक $ 

हर डः--सफा 

घ--लालनपालन भर शिक्षा च--पोंच से साढ़े बः 
२--कन्या की शिक्षा २१ छ“-साढ़े छः से नौ 

क--मगतृष्णा के पीछे ज--नो से व रह 


ख--वे ओर ये ! झ--मभावी जीवन की तैयारी/ 


[ ख | 
द्वितीय खण्ड 


नारी 


प्र्छ 
२--विवाह के पहले. ४३६ 
क--पति-पत्नी का सम्बन्ध 
ख--भावी जीवन 


४5--विवाह ओर उसका 
« डद्देश्य .. ४५ 
क--जीवन-साथी 
ख--दूसरे पहलू ' 
ग--कल्पना के महल 
घ--आत्मोत्सगे ह 
उ-- समानत! का भाव 
,,. च-- खीत्व का गोरव 
ृ--सुखमय दएपत्य 
' जीवन ५७ 
क--प्रति का शान 
ख--खी ओर पुरुष का. 
हृदय. | 
ग---अविशास. का. परिणाम 
घ--क््या स्ली केवल भोग की 


बस्तुह्दे?. | 
ड--पतितत और सतीत | 


च्र्छठ 
च---पुरुषों की वेंबफ्राई 
छु--बहन ज्यादा मूद्धय- 
वान्‌ हे ! 

ज--नकली बनाम 

असली प्रेम 
'ऋ--सेवां का मेवा 
ज->-ग्लत धारणा 


४--पुरुष-हृदय का रहस्थ 8८ 


क--अधिकार प्रिय पुरुष 

ख--अ्रन्तर 

ग--आश्रय की भाकांदा 

घ--देवता के रूप में 

डढ--+-सखा और मित्र के 
'रूप में, . 

च-- सजा का हिस्सा 


४--स््री-हद्य का रहस्य प०» 


क्री जाति को गूहता 
ख--खी ओर पुरुष 
ग--हृदय की देवी 


घ--सभ्यता को देवी 

5->दानमयी.... 

3+>-एक जरुरी बात 

छ- स्त्रियों की भूल. 
8--ग्रह-जीवन 8३ 

क--प्रेम का नशा 

ख॑ *- उत्तरदायित्व 

ग-- सन्‍्तोष का फल 

घ--अपराध किसका है ? 

3 +-- रोटी का प्रश्न 

च-- स्वास्थ्य और उत्साह 

छु--- फुटकर बातें द 

ज---्ष्याँ-द्वेप 


७--विवाह के बादू-- 
एक सप्ताह ह १११ ; 
क->-एक चिनगारी ! . 
 ख--शुमइष्टि 
ग--अनेक रूपों में 
ध- कुछ व्यवहारिक बातें 
ड---सेवामय जीवन 
च--मभले घर को बेदी 
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| विवाह-सम्नस्था और सख््री-जीवन | 


लेने की अपेक्षा देने में विशेष आनन्द है ! घन्य हे वह ख्री 
जो पुरुष का प्रेम लेने की अपेक्षा अपने हृदय का प्रेम उसे 
देती है । 


>068व 700 00 ९एाग्बतील बातें ९०0र्गापरा०; 700 00 0शा- 
५8 07 76 0 श'का(स्ते; 700 40 खत (वो 8णत0े दा800प्रा8९ 
का 0 एशंशी छा ठ0गञंतेण' !” “+ 38007. 

/( ९ ८ 

“विरोध और खण्डन करने के लिए इसे मत पढ़ो; न इस 
पर विश्वास करके इसे ज्यों का त्यों मान लेने के लिए पढ़ो; विवाद 
शवं बहस-मुबाहिसे के लिए भी इसे मत पढ़ो । सिफ्र तौलने ओर 
गंभीरतापूवक विचार करने के लिए इसे पढ़ो ।/. ---ब्रेकन 


“हमारी अवस्था 





श्रजमेर 
। २०-६१ १-३० 
प्यार/ बहन भागीरथा, 

. हम द्वोनों ने कितनी ही बार एक जगह बैठकर समाज और 
देश की समस्याओं पर विचार किया है और दोनों सदा इप्त 
निष्कर्ष पर पहुँचते रहे हैं कि हमारे पतन की नींव उससे 
कहीं ज़्यादा गहरी है, जितना हममें से अधिकांश समम रहे 
हैं । इसलिए प्रत्येक क्षेत्र में बाहरी सुधारों के लिए जो आवाज 
उठाई जा रही है, उसीसे काम न चलेगा । जत्र जड़ में घुन लग 
रहा हो, डालियों की कॉट-छॉँट-व्यथ सिद्ध होगी । 

यह सत्य है कि राजनैतिक दृष्टि से हम गुलाम हैं; हमारा 
अपना देश नहीं, हमारा अपना शासन नहीं। हम स्वाधीनता* 
पूवक उस देश में भी अपने विचार प्रकट करने 
के अधिकार से बंचित हैं, जिसकी मिट्टी में 
हमारे पूवजों की हड्डियोँ गड़ी हैं और जिसकी कहानियों में 
#मारी कितनी ही बहनों ओर माताओं के रक्त को स्थवतियाँ 
जल, श्ही हे | स्वदेश-प्रेम ने उस भीषण अपराध का रूप धारण 

[७५७५ । 


रंजने तिक 


भाई के पत्र ] 


किया है, जिसके लिए कितनी ही माता पुत्रहीना हो गई; 
कितनी ही बहनें भाइयों की याद में रोती हैं और कितनी' 
ही बहुंएँ वेधव्य के रूप में गुलामी की पीड़ा को जगाये हुए 
आँसू बहा रही हैं । बहनें जेल-यातनाएँ सह रही हैं; बच्चे" 
“बन्देमातरम” की पुकार के कारण बेतों से पीटे जा रहे हैं। 

यह भी सत्य है कि आथिक दृष्टि से हमारा अस्तिसंव शून्य- 
सा है । व्यापार-व्यवसाय विध्वंस-सा हो गया है; खेती' को 
दुभोग्य के पशु ने चर लिया है। जहाँ घी-दूध 
। की नदियाँ बहती थीं, वहाँ आज विदेशी' 
घास का भी और जमाया दध भी खुशहालों को ही नसीब 
है ! जहाँ के कपड़े से यूरोप की स्मणियों का शगार 
होता था, वहाँ के बच्चों के शरीर पर विदेशी कपड़ा भी 
नाममात्र को ही दिखाई पड़ता है ! मेने अपनी आँखों से एक 
ही फटी-गुथी सुहाग की साड़ी पहनकर काम चलाने को सज- 
यूर होने वाली बहुओं को देखा है। स्नान के समय इन्हें आधी 
साड़ी भिगोकर करुणा की सजीव मूर्ति की तरह तालाबों से 
“घर” लोटते देखा है । बम्बई और कलकत्ता की सड़कों पर पाँव 
आर सिर को मिलाकर भगवान की छतन्र-छाया में सड़क॑ पंर पढ़े 
रहने वाले कितने. ही भाइयों को देखा है और उन माँओं को. भी 


[ के । 


आायिक 


[ हमारी अवस्था: 
देखा है, जिनके कलेजे के टुकड़े दो-दो दिन की भूख से व्याकुल 
होकर उनका स्तन चूसते हैं, पर कुछ नहीं मिलता ! बमन किये हुए 

श्रत्न को तथा पशुओं को लोद से निकले दानों को खाऊर ज़िन्दगी बिताने बालों का. 
हमारे देश में अ्रभाव नहीं हे । भूख की यंत्रणा के कारण अभी कुछ ही 
दिन पूव कलकत्ता में एक शिक्षित पति-पत्नी एक साथ जहर: 
खाकर मर गये और एक माँ से जब्र अपने बच्चे का तड़पना 
न देखा गया तो उसे उसने विष देकर मार डाला ! 
फिर हमारे शरीर की ही कया अवस्था है ? पचीस वर्ष के 
बाद हमारे घरों की स्त्रियों की गिनती युवतियों की जगह बड़ी- 
बूढ़ियों में होने लगती है। दो सन्‍्तान् हुई 
कि कहीं प्रसूति-ज्वर घर दबाता है; कहीं क्षय 
हो जाता है; कहीं कमर-दर्द शुरू हो जाता है। ओर हमारे 
युवक ? ये तो जीते हुए मुर्दे हैं।मलेरियों से घुनी हुई 
छातियाँ, बेठी हुई आँखें, दूटे हुए बाजू, सूखे हुए निस्‍्तेज 
चेहरे--स्थियों की भाँति मांग काढ़े हुए--ये हमारे भावी 
समाज के निर्माता युवक हैं? ये, जिनका हृदय मलिन है, 
जिन्हें अमो से वासना की साँपिन ने डैस लिया है; जो 
किसी सुन्दरी बहन को सामने से जाते देखते हें तो शैरत 
को धो-चहाकर लोछुप आँखों से उसको निगल जाना चाहते 
[ ७ | 


शारीरिक 


भाई के पत्र ] 
हैं। हमारे बच्चों को देखो और अंग्रेजों के बच्चों से उनको 
मिला लो ! ये डरे, सहमे, अधभूखे ओर वे निभय, हँसमुख, 
हृष्ट-पुष्ठ ! ह 

बुद्धि और विवेक का हाल यह है कि जिन्होंने असभ्य 
संसार को सच्चे ज्ञान के रास्ते पर चलाया; जिन्होंने अनेक नई 
विद्याओं का आविष्कार किया;जिन्‍्होंने संसार को 
: चिरन्तन सुख का मार्ग बताया, आज उनके बच्चे 
धसासंडन और 'स्मिथ' साहब की बातों को वेदवाक्य सममते हैं । 
आज उनकी बौद्धिक गुलामी इतनी बढ़ गई हे कि जब तक 
यूरोपवाले कह न दें, हमारे बड़े-बड़े विद्वान किसी बात को प्रामा- 
'रिक मानने के लिए तेयार नहीं । जब मिस्टर स्पेण्डर या पादरी 
'होम्स महात्मा गाँधी को महापुरुष कहेंगे, तव हमारे कान पर 
भी जूँ रंगेगी ! 

ओर सामाजिक क्षेत्र में ? बहन,तुम्हें में क्या बताऊँगा ? तुम 
हिन्दू नारी इसे मुम-पुरुषों से कहीं ज्यादा अच्छी तरह सममती हो। 
न में निकलकर लड़नेवाली खस्रियाँ आंज परदे के 
| अन्द्र विलास की पुतलियाँ बन गई हैं। इस खिलौने 
का देखकर हँसी आती है ! कहीं कान छिदे हुए, कहीं नाक में नथ 
'बटकती हुईं, गले गहनों से कसे हुए, पाँवों की उँगलियाँ बिछिया 

[ ८ ] 
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के बन्धन में खून की गति रुक जाने से सूख गई हैं; पाँव गहनों 
के बोक एवं रगड़ से कौले पड़ गये हैं | गहनों के लिए शरीर 
छेदने को तैयार ये स्रियाँ, और उन्हें इस तरह कामुक 
'हृष्टि से देखकर वासना-र॑ंजन करनेवाले पुरुष, दुनिया में क्‍या 
करेंगे ? फिर कहीं माता गोद में लेकर “बच्चो” का ब्याह करा रही 
'है, कहीं बुढ़क नक़ली दाँत लगाये जरा-सी लड़की को अपनी 
हठधर्मी के हवन-कुएड में ढकेलकर संसार से पार उतरने 
को तैयार हैं | कहीं लड़की का मोल-भाव हो रहा है, 
कहीं विधवाएँ' मिड़की जाती हैं । कहीं सास बहू को माडू दिखा 
रही है; कहीं बह अपने पति को सास के विरुद्ध मड़का रही है ! 
कहीं ख्री को श्मशान पर फूककर लोटते ही सगाई की बातचीत 
चल रही है ओर कहीं एक युवती विधवा, ग्रहस्थ के अभिशाप 


'की भाँति, अपने जीवन से ऊबकर आत्म-हत्या की चेष्टा में है । 
ल्‍ 
बहन ! यह तो ऊपर की अवस्था मात्र है, यह तो तफ़्सील है! 


यह पोधे के सूखे हुए फूलों, मुरमाती हुई टहनियों और सूखकर 

गिरती हुई पत्तियों की कहानी है । तुमको मैंने 

समम्राया था ओर तुमने स्वयं भी कहा था कि 

असली रोग दूसरा है । कौन कहता है कि ये बुराइयाँ दूर न हों 

था इनकी उपेक्षा की जाय ? ये बहुत भयंकर बुराइयाँ हैं, इन्हें 
५ 


॥ ; 


मूल रोग 


भाई के पन्न ] 

दूर करने का यत्ल श्रेयस्कर है; पर परदे के अन्दर, जड़ के नीचें,' 
क्या हो रहा है इसे देखना क्या सबसे जरूरी नहीं १ जिस नींव" 
पर पौध खड़ा किया गया है, जिससे उसके सब अंगों का जन्म 
हुआ है, उसके रोग का निदान क्‍यों न किया जाय ? समाज 
के, राष्र के जीवन का जो मूल सोता है, उसमें जब तक जल 
न रहेगा, हम कभी पनप नहीं सकते | मनुष्य के जीवन की 
जो नींव है इसमें आज घुन लग गया है ! हर चीज़ को 
अपने-अपने स्थान पर ठीक-ठीक रखकर उससे काम लेने, 
उसका उचित उपयोग करने को बुद्धि नष्ट हो गई है, 
ज॑ वन .की समतुलता--बेलेंस--मुक गई है। सहानुभूति, 
जो प्रत्येक प्रकार की सामाजिक भावना की जननी है,. 
नष्ट हो गई है। आत्म-वंचना ने उसका स्थान ले लिया है । 
इसका फन्न यह हुआ है कि व्यक्तिगत सदाचार से मनुष्य गिर 
गया है ओर इसीलिए आज घरों में स्त्री पुरुष को, पुरुष स्री 
को दोष -देता है। कुद्म्ब॒ भारतीय समाज की इकाई ( यूनिट ): 
है ओर व्यक्ति कुठुम्त्र की इकाई है; इसलिए समाज की 
शान्ति और पविन्नता के लिए कौडुम्बिक शान्ति और घरेहू 
तथा व्यक्तिगत जीवन की पवित्रता आवश्यक है। जबतकः 
प्रत्येक व्यक्ति; प्रत्येक ख्री-पुरुष अपने कर्तव्य की ओर ध्यान न 


9. कक 


[ हमारी अवस्था: 
देगा ओर अपने कतंव्य का पालन करते हुए भी दूसरों के 
प्रति अपनापन, सहानुभूति, उदारता और स्नेह का अनुभव 
न करेगा, राजनेतिक या सामाजिक किसी भी क्षेत्र में सच्ची 
उन्नति कभी नहीं हो सकती । व्यक्तिगत जीवन की पवित्रता से ही 
समाज के सामूहिक कल्यांण का जन्म होता है, इसलिए बिना 
उसके, ,किसी भी प्रकार का सुधार-सम्बन्धी प्रयत्न बहुत दूर 
तक सफल नहीं हो सकता। थोड़े में इसका मतलब यह है 
कि व्यक्तिगत सदाचार ओर कोौटुम्बिक शान्ति के बिना समाज 
का सच्चा कल्याण संभव नहीं है । 

जब हम कुटुम्ब को समाज की इकाई कहकर पुकारते हैं तो 
कुठुम्ब शब्द से हमारा अभिप्राय साधारणतः "माता-पिता एवं 
सन्‍्तान' (या पति-पत्नी और सन्‍्तान) से होता है। इन तीनों पर ही 
समाज का भविष्य और हिन्दू संश्कृति का निर्माण निभर करता: 
है | इसलिए चिरं० भगवती को को मेंने जो पत्र लिखे हैं या आगे 
लिखूँगा उनमें इस बात पर विचार किया गया है या करना चाहता 
कि लड़की एवं लड़के का जीवन किस तरह ऐसा बन सकता 
है कि विवाह की वेदी पर वे एक-दूसरे के लिए त्याग करना, 
एक-दूसरे के सुख-ढुःख को अपना सुख-दुःख सममना सीखें; 
क्योंकि विवाह ही वह सूत्र है, जो उन्हें सुन्दर ओर कल्पनामय: 
[ ४११ | 


-भाई के पत्र ] 


“यर गैरजिम्मेदार जीवन से अलग हटाकर माता-पिता के कतेव्य, 
त्याग, सेवा और जिम्मेदारी के जीवन में बदल देता है। आज 
शिक्षित ञ्ली-पुरुषों में अधिकार के लिए जो होड़ चल रही है 
ओर इससे ग्ृहस्थ की सुख-शांति नष्ट होने का जो भय है, उससे 
“हम कैसे बच सकते हैं ओर दोनों का जीवन दोनों के लिए कैसे 
'परस्पर अवलम्ब का जीवन हो सकता है, इसपर विचार करना 
'आवश्यक है । द 

आशा है तुम इस सम्बन्ध में अपने विचार प्रकट करोगी | 
तुम्हारे अनुभव मेरे लिए अत्यन्त मूल्यवान हो सकते हैं | आंशा 
है, तुम अच्छी हो | 

तुम्हारा भाई 
सुमन! 


[और ४] 


भाई के पत्र 


[ ख्नी-जीवन और विवाह-समस्या ] 


[१] >> छ कन्या 


“जब मैं किसी देवी को देखता हूँ तो ऐसा मालूम होता हे जेसे ईश्वर के: 
सामने खड़ा हूँ [तू उसकी श्रन्तिम कारीगरी है ! तू हृदय को शान्ति है ! प्यारीः 
लड़की ! तू आज ऐसी है, बडी होकर पता नहीं क्या होगी ॥” 

-अलेकजेण्डर स्मिथ 


 'शिशु-जीवन 


शिश सृष्टि की एक बड़ी 'मनोहर वस्तु हे। बच्चों 
» से अधिक पवित्र, कोमल, आशापू्ण और 
निरीह पदाथ और क्या हो सकता है ? जत्र किसी छोटे बच्चे 
को धूल में बड़ी गंभीरता के साथ घर उठाते और भोजन बनाते 
देखता हूँ; जब उसे बड़े सरले और निर्दोष 
भाव से ऐसे-ऐसे प्रश्न पूछते देखता हूँ, जिन्हें 
: कहने में हम बड़ों को लज्जा आ दबाती है; जत्र एक बच्चे को 
अपनी माँ से ही विवाह के लिए. हठ करते देखता हूँया 
जब एक बहुत. छोटे .बच्चे को साँप से लेकर चन्द्रमा तक 
सबको हाथ से पकड़कर गोद में ले लेने को उत्सुक पाता हूँ 
तो इस कलहपूण संसार की अशान्ति से भागकर इन बच्चों. में 
ही मिल जाने की इच्छा होती है। ऐसा मालूम होता है मानो 
इस स्वार्थ और द्वेष की दुनिया में जब जीब जीव की हत्या 
ओर विनाश में आनन्द अनुभव करता है, आश्रय का एक मात्र 
स्थान बचपन का क्रीड़ा-स्थल ही है। इनमें शत्रु-मित्र का, 
जाति-पाँति का भेद-भाव नहीं; ये देश-काल से परे हैं । इन्हें 
संसार की हवा नहीं लगी, मानो स्वग से खेलते-खेलते सजीव 
'खिलोने प्रथ्वी पर उत्तर आये हों ! 

निश्चय ही बच्चों से बढ़कर निर्दोष हृदय ओर कहाँ मिल 
सकता है ? तभी तो इंसा ने बड़े व्यथातुर शब्दों में भगवान्‌ 


3 8. 


वह निर्दोष शिशु ! 
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से हाथ जोड़ कर कहा था--पिता ! तू मेष सारा महत्व, शक्ति, 
पवित्रता और यश ले ले और बदले में मुझे एक छोटा बच्चा 
बना दे ।” द ु 

किन्तु यंह एक आगम्रय ओर दुःख को बात है. कि जा 
शिशु इतना पवित्र है ओर जिसके समाज में स्वतः कोई इष्यो- 
द्वेष तथा भेद-बुद्धि नहीं, उसके जीवन को भीः 
अपने अविचार, स्वार्थपरता एवं. आदशहीन 
ठयावहारिकता के कारण हमने जहरीला बना दिया है । बच्चों में 
स्वतः बालक-बालिका के प्रति सम-भाव और सम-बुद्धि होती है । 
एक बच्चा जब दूसरे बच्चे को प्यार करने लगता है तब यह नहीं 
देखता कि वह लड़का है या लड़की । वह तो उस निर्मल प्रेम को 
अज्ञात. भावना से आकर्षित होता है, जो मनुष्य में मनुष्यता को 
खोजती है, ओर कुछ नहीं | इसलिए समाज में लड़की की आज जो: 
दुरावस्था है ओर उसके महत्व का ध्यान लोगों को नहीं रह 
गया है, उसका कारण माता-पिता एवं कुटुम्बवानों की भेद- 
बुद्धि मात्र है । वे लड़की होते ही नाक-भों सिकोड़ने लगते हैं । 
इतना ही हो तो भी गनीमत है, पर लड़कियों के पालन-पोषण 
में भी लड़कों की अपेक्षा भेद रक्खा जाता है । ज़रा भी रोने 
पर, ज़रा भी मचलने पर, उसे मांता तक मिड़क देती है। लोग 
सममते हैं. कि बच्चे कुछ नहीं समझते, पर यह विचार सवथा 
अ्रमपूर्ण है । यह ठीक है कि वे. भाषा और शब्दों का पूरा- 
पूरा अथ नहीं जानते, पर वे. भाव ओर कुमाव को, चेहरे पर 
उदित .होनेवाले परिवतनों.को, पहचानने में:बहुत तेज होते हैं ॥ 


॥ , रह ॥ ; 


यह भेद भाव ! 


[ यह भेद भाव ! 


आश्रय देनेवालों के भावों की नक़ल करने की शक्ति बच्चों में बहुत 
बड़ी मात्रा में मोजूद रहती है । उनपर उनके पालकों के व्यवहार 
ओर मनोभावों का बड़ा प्रभाव पड़ता है। भविष्य में वे जो 
कुछ हो सकते हैं, उसका बीज इसी बोमल अवस्था में पड़ता 
है । इसलिए लड़कियों के प्रति अवज्ञा का भाव प्रकट करके न 
केवल हम उनके साथ अन्याय करते हैं, बरन अपनी सम्तान 
के हृदय में भी अवज्ञा और उपेक्षा का बीज बोकर इस दुःसह 
ओर अवांछनीय परिस्थिति को सदा के लिए दृढ़ और स्थायी 
कर जाते हैं। यह ठोक है कि ध्तमान समाज में लड़कियों के 
प्रति उदासीनता का जो भाव पाया .जाता है, उसका कारण 
आधिक स्वाथपरता है | हम सोचते हैं कि लड़का तो बड़ा होकर 
हमें खिलाये-पिलायेगा, हमारी सेवा करेगा; उसके द्वारा कुटुम्ब 
की वृद्धि होगी ओर उसका यश अपना यश होगा, लड़की तो 
कुछ दिनों बाद पराये घर की हो जायगी पर इस स्वार्थपरतां के 
मूल में बुद्धि और विवेक तो ज़रा भी नहीं है| पुरुष तो आत्म- 
प्रसारक प्राणी है; वह तो केवल अधिकार एवं अपने अन्दर की 
भ्रभुव-भावना की तृप्ति चाहता है; वह ऐसी भूल करे तो आश्चर्य 
को बात नहीं; पर माताएं, जिन्हें लड़को जनने में उतना हो कष्ट 
होता है, जितना लड़का जनने में और जिनके शरीर के खून से 
लड़की ओर लड़का दोनों के शरीर बनते हैं, यह कैसे भूल जाती 
हैं कि वे अपनी माताओं के पेट से लड़की के रूप में ही जन्मी 
थीं और यदि लड़कियाँ न होंगी तो लड़के कहाँ से होंगे ९ 


२ १७. ]) 
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इसलिए, यदि हम ज़रा भी विचार से काम लें तो हमको 
साहछ्म होगा कि समाज के संचालन 'में और उसे ऊँचा उठाने 
में बालकों की अपेक्षा बालिकाओं का महत्व 
अधिक है | एक बालिका के अच्छे, शुणवान 
ओर सहृदय होने पर सेकड़ों प्राणियों का 
भविष्य और सुख-ढुःख निर्भर करता है, क्‍योंकि बालिका 
ही आगे जाकर ग्रहणी और फिर माता होती है तथा 
उसके विचार एवं आचरण का कुठुम्ब और समाज कौ शान्ति, 
उन्नति और निर्माण पर बड़ा गहरा असर पड़ता है । एक लड़के 
के बिगड़ जाने, खराब निकल जाने और अशिक्षित एवं शुणदीन 
हो जाने से समाज की उतनी हानि नहीं हो सकती, जितनी एक 
लड़की के कलह॒प्रिय, असहिष्णु एवं ख़राब निकत्न जाने से 
हो सकती है | इसीलिए हमारे धमशाझ्ं में लड़कियों का स्थान 
बहुत महत्व का माना गया है। अब भी विशेष अवसरों पर 
कुमारी कन्याओं को पूजा की झाती है। वे देवी ओर लक्ष्मी-रूप 
मानी जाती हैं। फिर आजकल जब शिक्षित और विचारान 
युवक अपने लिए योग्य यगरृहणियों तथा सच्ची सहर्धावशियों 
की आवश्यकता अनुभव करने लगे हैं, अच्छी लड़कियों का 
'महत्व दिन-दिन बढ़ता जाता है । अब लड़कियों के माता-पिताओं 
को अपना कतंब्य समझना चाहिए। और यदि स्वाथ की दृष्टि 
से भी देखें, तो लड़की के विनम्र, सुशील, आज्ञाशारिणी, 
सेवापरायण - एवं. वफ़ादार होने से पति-गृह तो. सुधतता और 
सखग बन ही जाता है, किन्तु पित-ग़ृह का भी यश और आदर 


[ रैंड: ] 


बव)लिकाओ का सामा- 
जिक महत्व 


[ बालिकाओं का सामाजिक महत्व 


बढ़ता है। लड़की पराये घर जानेवाली है, इस विचार से 
हमें लड़कों की अपेक्षा उसके लालन-पालन एवं शिक्षा-दीक्षा में 
ज़्यादा ध्यान देना चाहिए। अन्यथा लड़की का जीवन नष्ट होगा, 
पति के गृह में अशान्ति बढ़ेगी एवं लड़को के पिता की बदनामी 
भी कुछ कम न होगी । स्वार्थ या पराथ, जिस दृष्टि से देखें, 
भावी ग्रहणी ओर माता होने के कारण लड़के की अपेक्षा, 
कुटुम्ब और समाज दोनों की रचना में, लड़की का महत्व और 
मूल्य अधिक है । वे समाज की माताएँ हैं । बालक कितना ही 
गुणी हो, मातरूपी बालिका का शिशु हे ओर जीवन में बिना 
उसके सहयोग के वह अपूण--निकम्मा--रह जाता है । यदि 
हम अपने देश का पिछला इतिहास देखें तो माकूम होगा 
कि त्याग, बलिदान, श्रद्धा ओर वफादारी में ख्तरियाँ सदा 
पुरुषों से आगे रही हैं। सती, सावित्री, सीता, विदुला, 
दमयन्ती, चिन्ता इत्यादि सती नारियाँ हिन्दू जाति के इतिहास 
में हीरे की तरह चमक रही हैं । जब हम राम का ध्यान करते 
हैं, तब सती ओर तेजस्विनी सीता की याद तुरन्त आ जाती है। 
जब्र हम शिव का स्मरण करते हैं तब सता का तेज से चमकता 
हुआ चेहरा आँखों में नाचने लगता है। इन दोनों सवियों के 
सम्मुरु, न्याय कीजिए तो, राम ओर शिव बहुत फीके पड़ जाते 
है । इसलिए प्रत्येक हिन्दू माता-पिता को लड़की होने पर न 
केवल प्रसन्न होना चाहिए, वरन्‌ उन्हें अत्यधिक गौरव का 
अनुभव करना चाहिए कि भगवान्‌ की हृपा से उन्हें 
ऐसी चीज़ मिली है कि यदि ठीक तरह. से उसे रखा जाय 


/ ॥९, ै 


भाई के पत्र ] 


ओर उसका लालन-पालन किया जाय तो समात्र के उत्थान 
ओर व्यक्तिगत एवं कौटुम्बिक सुख के क्षिण उससे बढ़कर दूसरी 
चीज़ दुनिया में नहीं हो सकती । जैसे कली खिले हुए फूल आर 
फल का मंक्षिप्र रूप है, बेसे ही लड़की माता का संक्षिप्त संस्करण 
है अर जैसे कली फल का अविकसित रूप है बसे ही लड़की 
सनन्‍्त'न को आदि प्रतिमा है | इस प्रकार एक लड़की के अन्दर 
खीत्व, माठृत्व तथा शिशुत्व तीनों बीज रूप में वतमान रहते हैं । 

इसलिए बहनो ! यदि तुम संसार में अपनी झत्यु के बाद 
योग्य प्रतनिधि छोड़ जाना चाहती हो, जिन्हें देखकए लोगों: 
को तुम्हारी यार आती रहे, जो अपने जीवन 
को साथक करें, श्रद्धा-भक्ति से गुरुजनों की 
सेवा करे, सच्ची सहधारमिणी होकर पति 
के कार्यों में हाथ बटावें एवं सच्ची माता के रूप में समाज 
को योग्य, सदाचारी एवं आदशश सन्‍्तति भेंट करें तो: 
तुम्हारा कतत्य है फि तुम न केवल अपने रून से लड़कियों 
के प्रति अवज्ञा के भाव दूर कर दो, वरय यदि कन्या उत्पन्न हो 
तो भावात की विशेष कृपा एवं देन समझकर उन्हें सब प्रकार 
भावों जीवन के योग्य बनाओ । 


लालन-०लन और 


शित्ना 


कन्या की शिक्षा 


| 40 सदिकिय है. के 
[पुचले अध्याय में यह बताया जा चुका है कि कन्या 
का समाज में क्‍या महत्व है ओर उसका स्थान 
कितना ऊँचा है। इससे यह नतीजा सहज ही निकलता है कि 
प्र्येक माता-पिता अथवा अभिभावक को कन्या की शिक्षा में 
बड़ी सावधानी रखने की आवश्यकता है । 
हमारे देश को अवस्था ऐसी गिर गई कि हम प्रस्येकर क्षेत्र 
में अपना ठीक रास्ता मूल गये हैं. या भूलते जा रहे है । सैकड़ों 
वर्षों की ग़ुतामी ने हमारी मोलिक प्रतिभा ओर 
चिन्ताशीलता नष्ठ कर दी है ओर हमें जिना 
सोचे-सममे सिफ नक़ल करने का आदी बना दिया है। इससे 
सबसे बड़ी हानि तो यह हुई है कि हमारी संस्कृति का आदशे 
ही लुप होता जाता है | इमारत तो ढह्ट गई है; साथ ही नींब में 
भी, जिस पर कभी हम फिर भरत्रिष्य का महल उडठा सकते थे, 
घुन एवं कोड़े लग गये हैं । जो कुछ हमारा अपना था, वह सब 
हम भूलते जा रहे हैं। आज-कल मारुव-जीवन का उद्देश्य ही 
कुछ अस्थिर-सा हो रहा है । हमारे जीवन का, हमारी सभ्यता 
 उहेश्य और और आदश यह था कि वित्रेक एवं संयम के 
सहारे मनुष्य के अन्दर की पशुता को दूर करके उसमें देवत्वे. 
का विकास किया जाय और क्षणस्थायी शारीरिक सुविधाओं, की 


है 


मृगतृष्णा के पीछे ! 


भाई के पत्र ] 

अपेक्षा मानसिक एवं आध्यात्मिक विकास के ऊपर ज़्यादा ध्यान 
देकर निरतिशय--स्वाधिक--आननन्‍्द की खोज एवं प्राप्ति की 
जाय । इसलिए प्राचीन समय में हमारी शिक्षा के उद्देश्य एवं 
प्रक्रार भी भिन्न थे। ब्रह्मचारी विद्यार्थी जंगलों में, पशुओं के 
साथ घम-घूमकर विश्वप्नेम का पाठ पढ़ते ओर सांसारिक क्षुद्र 
महत्वाकांक्षाओं से दूर, वित्रेक एवं शुद्ध बुद्धि के विकास के लिए 
त्यागी एवं विचारक गुरुओं से विद्याप्राप्त करते थे । उनके जीवन 
: का उद्देश्य दूसरा था, इसलिए शिक्ञां भी उप्ती के अनुकूत्न थी। 
आज वतमान सभ्यता ने शरीर को, सांसारिक एवं भौतिक 
समृद्धि को इतना महत्त्व दे दिया है कि मानव-जीवन का आध्या- 
व्मिक आदर्श लुप्त हो गया है। सभ्यता के शगर की रक्ता जरूरी 
थी, पर इसकी रक्षा में दुनिया ऐसी चिमटी हि शगीर के अन्दर 
शरीर का राजा प्राण भी है, जो भूख-प्यास से छटपटा रहा है, 
इसका ध्यान ही किसी को नहीं रहा । शरीर की रक्षा में प्राण 
एवं आत्मा की ऐसी उपेक्षा हुई कि शरीर की भी रक्षान हो 
सकी । भौतिक सुविधाओं की जरूरत को कोन अस्वीकार करेगा ९ 
दुनिया में रहनेवाले साधारण प्राणियों को घन-धाम की आवश्य- 
कता अवश्य है, पर इस घन-धाम का भी एक महत्‌ उद्देश्य हे, 
इसे जैसे नशे में सब भूल गये हैं | हमने चमक-दमक, चटक- 
मटक, भोग-विलास को जीवन का एकमात्र कार्यक्रम बना 
लिया है | इसलिए प्रत्येक विद्यार्थी के हृदय में, अपने चरित्र के: 
लत्थान एवं समाज की सेवा के बदले, जिस प्रकार से भी हो, 
झयादा से ज़्यादा कमाने का विषेला धुआँ आरम्भ से ही भर 


हज 


[ वे और ये ! 


जाता है। सुन्दर बँगला हो, ५००)--६००) रु० की नौकरी हो; 
ऐसा पद मिले कि हुकूमस की प्यास बुकाई जा सके ओर लोगों 
को दिख्या जा सके कि हमारी शान क्या है। सुन्दरी, कमल* 
सी आँखों ओर चन्द्रमा-से मुखबाली, कल्पना के समान नशा 
रने वाली पत्नी हो, मोटर पर घर्में, मिखभगों को दुरदुराय॑, 
उम्मेदवारों को अकमण्यता के लम्बे-चोड़े उपदेश दें और कभी 
सिनेमा, कभी थियेटर, कभी क्लब में, मित्रों---ओर यदि संभव 
हो तो विशेषतः स्त्री मित्रों - के साथ हा-हा ही-ही करते, सिगरेट 
के चक्करदार धुएँ और बढ़िया विल्ायती शराब के--गालों पर 
गुलाब की पंखड़ियों को लाली की तरह खिलने वाले--नशे के बीच, 
हँसी-खुशी से जिन्दगी बीतती रहे। समाज, देश, सब इनके लिए 
त्रास हैं, मानो जो कुछ सुविधा वे पाते हैं, सब उन्होंने - पेट से: 
उत्पन्न की हो । यह आजकल का सभ्य जीवन-क्रम हे; यह 
आजकल की शिक्षा है ! 
जब लड़कों की शिक्षा ही इतनी हो रही है कि नेतिक: 
आदर्शों का उनसे लोप होता जाता है, तत्र लड़कियों को कोन 
पूछता है ? भारतवष की मिट्टी में पलनेवाले 
युवक, जिनके सर में--जीवन की अत्यन्त 
कोमल ओर प्रभावयोग्य अवस्था में--शेक्सपियर की जलियट 
ओर बन डशा की 'मिसेज वारेन' के स्वप्न चक्कर काटने लगते 
हैं; जब ये सीता-सावित्री को भूलने लगते हैं और पीछे जब 
इन सतियों की वर्तमान छायारूप, अपनी पुरानी ढंगवाली 
( ()0-॥४७॥0०४6प ) पत्नियों में उन्हें वह चंचल, दिल गुद्‌- 
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भाई के पत्र ] 
'शुदानेवाली पश्चिमी ख्रियाँ, जिनके अतिरिक्त दुसरों को उन्होंने 
कभी न जाना और जो कालेज की अवस्था से ही किताबों के 
'परदे में उनके साथ हो जाती हैं, उन्हें नहीं मिलतीं तो क्लबों, 
चेश्याओं और दूषित मित्र-मणडलियों के शिकार हो जाते हैं ; 
शराब-कबाब का दौर चलने लगता है | इन युवकों के साथ, 
इनकी-जेसी शिक्षा पाकर काजेजों की अधिकांश लड़कियाँ. खात्व' 
के आदश से गिरती जा रही हैं । उनके हृदय में शील, लब्जा, 
नम्नता की जगह अधिकार, भोग और कठोरता का उदय हो 
रहा है । एक ओर 'शिक्षित' रमणियों का यह हाल है, दूसरी 
ओर झाँव को सीधी-सादी स्लियाँ दुनिया की वर्तमान अवस्था 
'से बिलकुल अनजान हैं। पर यदि स्ली-शिक्षा का वही आदश 
'हो. जो आजकल हम कालेजों की लड़कियों में देखते हैं. तो 
'इंश्वर हमारी इन आमीण अशिक्षित बहनों को सलामत रखे, 
जिनके मक्खन-से कोमल ददय में अंब सी सतीत्व की सच्ची 
'आभा ओर त्याग की ऊँची भावना चिनगारी की तरह चमक 
रही है । 
>८ >८ >< 

शिक्षा का स्थत उद्देश्य पुरुष को सच्चा पुरुष ओर स्त्री को 
सच्ची स्री बनोना है | इसलिए बालिकाओं को जो शिक्षा दी 
जाय, उसमे उनके अन्दर सच्चे ख्रीव एवं माठ्ख का विकास 
होना चाहिए 


| 


[ यह ख्ीत्व और मातृत्व क्या है ? 


इस विषय में तो विरोध नहीं हो सकता कि स्त्री-शिक्षा 
का उद्दश्य स्त्री में सच्चे* लीत्' का विकास होना चाहिए । पर 
इस विषय में लोगों में बड़ा मतभेद दीख 
सका ह पड़ता है कि सच्चा ज्ौव' कया है? कोई 
वीर, साहसी, अपने पेर पर खड़ा होने के 
लिए अधिकार माँगने ओर पुरुष से उसके अनुचित व्यवहारों के 
लिए जवाब तलब करने वाली नारियों में डोव का आदश 
'पूरा होता देखता है, कोई लज्जा और संकोच के आवरण से ढक्री, 
'मन ही मन दीपशिखा-सी घुलने वाली पर कमी मुँह न खोलने 
वाली छुटर-मुईं को ल्ोत्व' का आदश मानता है। समाज . और 
साहित्य में एक ऐसा दल भी पेदा हो गया है जो स्त्री-पुरुष के 
विवाह-सम्बन्ध को एक शारीरिक आवश्यकता की वस्तु .सानकर 
'उसमें पवित्रता तथा घामिकता देखने वालों की हँसी उड़ाने में 
व्यस्त हैं । उनकी दृष्टि से या तो विवाह की प्रथा की बतमान 
रूप में बिलकुल आवश्यकता नहीं है और यदि है तो वेबाहिक 
'सम्बन्ध में सतीत्व॒ और शारीरिक पवित्रता की भावना केवल 
'पुरुषों-पतियों-के ख्री को निजी सम्पत्ति समझने के अधिकार का 
बहाना मात्र है। इन विचार-घाराओं एवं प्रकृृतयों के बीच 
'स्त्रोत्व” का आदर्श डांवाडोल हो रहा है । 
परन्तु जब इन प्रवृत्तियों एवं विचार-घाराओं के मूल में 
पैंठते हैं तब स्त्री का एक आदश स्थापित करने में विशेष कठि- 
'नाई का अनुभव नहीं करना पड़ता | पहले तो गृहजीवन की 
पवित्रता तथा समाज से उसके सम्बन्ध को कायम रखने के लिए 
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यह मान लेना चाहिए कि पुरुष-छ्ली का सम्बन्ध कुछ स्थायी 
प्राकृतिक आवश्यकताओं की पूत्ति के लिए है ओर यह सम्बन्ध 
एक ओर जितना ही मधुर, उद्दार तथा स्वतंत्र प्रवृत्तियों पर 
आश्रित होना चाहिए, दूसरी ओर उतना ही हृढ़, अन्योन्याश्रयी, 
व्यापक एवं परस्पर आत्म-समपंणशील होना चाहिए। यदि 
इतनी बातें मान ली जायें ओर स्त्रियाँ जहाँ अपने दृष्टिकोण 
को थोड़ा विशर बनावें वहाँ पुरुष ज्यादा उदार बनें और स्त्री 
को अपनी सम्पति सममने की अधिकार-भावना पर विजय प्राप्त 
करके थोड़ा नम्न और आत्माप णशील बन जायँ तो स्त्री-पुरुष-युद्ध 
अपने आप समाप्त हो जायगा | क्योंकि इन सब वाय्युद्धों के 
बीच भी दोनों को किसी न किसी रूप में एक-दूसरे का सहयोग 
प्राप्त करना ही पड़ता है । 

इसलिए यदि स्त्री-पुरुष के परम्पर सम्बन्ध की वतमान 
अवांछनीय दशा का विचार छोड़ कर देखें, यदि पुरुष के पतन 
ओर हर हालत में नारी को अपनी सम्पत्ति और भोग्य बस्तु 
सममने से वतमान नारी के हृदय में प्रतिक्रिया के रूप में होड़ 
की जो आँधी चल रही है, उसे एक स्थायी समस्या न समर 
सत्री-पुरुष के साधारण सम्बन्ध को लेकर ही देखें तो नारी का 
अपना आदश क्या है, इसका विचार करके ही हमें नारीत्व का 
निश्रय करना पड़ेगा । अपनी अपूर्णता को लेकर प्राणी में जो 
आकुलता है उसी के सहारे नारी उसमें व्यत्रस्थित, सनन्‍्दर और 
पू्णतंर जीवन का निर्माण करती है | पुरुष में सज़न की जो 
शक्ति है उसे जहाँ वह एक ओर मृदुल ओर सुन्दर बना कर 


[ २६ ] 


[ पहले पाँच वर्ष 


उसको एक आध्यात्मिक रूप देती है, घहाँ पुरुष के साथ अपने 
सहयोग से वह जिस नवीन जीवन की सष्टि करती है, उसकी 
रक्षा, लालन-पालन भी करती है। इंस नवीन प्राणी के तुच्छ 
मांस-पिण्ड में दया, ममता, प्रेम ओर सुन्दर चेतन का विकास 
करना उसी का काम है । 

नारी के इस आध्यात्मिक रहस्य की ओर जब हम ध्यान 
देते हैं तो यह मान लेने में बाधा नहीं पड़ती कि ममता, 
दया, क्षमां, प्रेम, सहिष्णुता नारीत्व के लिए अधिक आवश्यक 
हैं क्योंकि इनके बिना वह न तो पुरुष की पशुता को सुन्दर ओर 
उपयोगी रूप दे सकती है, न नवीन जीवन की वृद्धि और विकास 
की ज़िम्मेदारी को संभाल सकती है । 

इस प्रकार स्त्री को जो शिक्षा दी जाय उसमें इस बात का 
ध्यान रखना चाहिए कि उसके कारण इन शुणणों का विशेष 
विकास हो । 

माता का कतव्य है कि अपने कमरे में सती,सीता, सावित्री 
इत्यादि के चित्र लगा रक्खे ओर लड़की ( या लड़के ) को बचपन 
से इन्हें प्रणाम करना सिखावे | दो-तीन वर्ष 
की अवस्था से ही सतियों की, वीरांगनाओं 
की कहानियाँ मनोरंजक और सरल ढंग से उन्हें सुनाने का क्रम 
डालना चाहिए | इसले माठ्तव का गौरवमय भाव लड़कपन से 
उनके अन्दर पेदा हो जायगा और बड़ी होने पर वे कभी ख्री- 
योनि में जन्म पाने के कारण अपने को हीन नहीं समझेंगी । 
शिशु को पालने में जो शिक्षा मिलती है, उसका असर जन्म-भर 
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रहता है । दूसरी बात 

क्‍ मा 

है किगोर की अवस्था से ही लड़कों (थां लड़के ) 
में सफाई की आदत डालनों चाहिए | इसके लिए माता 
का सदा स्वच्छ रहना एवं उसमें बच्चे के 
पास जरा भी गंदगी होते ही उसे तुरन्त दूर 
कर देने की आतुरता होना जरूरी है। इससे सफ़ाई की आदत 
पड़ेगी ओर बच्चों का स्वास्थ्य अच्छा रहेगा । 

तीसरी बात, जो लड़के की भाँति ही, लड़की को ३-७४ वर्ष 
की अवस्था से सिखानी चाहिए, सदा सच बोलने और किसो 
जीव को कष्ट न॒ पहुँचाने की बात है। सच बोलने का अभ्यास 
करानेवाली माता को उचित है कि वह स्वयं सदा सच 
बोले ओर बच्चे के सामने कभी दो तरह की परस्पर-विरोघषी 
बातें न करे । यदि आरम्प से चेष्टा की जाय तो बच्चों के अन्दर 
सत्य-माषण की आदत बड़ी सरलता से डाली जा सकती हे । 
किसी को दुःख न पहुँचाने की भावना बच्चों में फेलाना 
जितनां सरल है, उतना और कुछ नहीं | वे सहज ही कोमल, 
भेद-साव-रहित और सब को अपनानेवाले होते हैं । ज़रा-से 
अभ्यास से उनमें यह भाव बहुत दूर तक बढ़ाया जा सकता है । 


सफ़।इ 
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पाँच वर्ष की अवस्था में कन्या का विद्यारंभ संस्कार 
होना चाहिए । पहले गिनती, सती रयों की कहानियाँ एवं 
महापुरुषों के नाम याद कराने चाहिए $ 
साथ ही गुरुजनों एवं माता-पिता तथा बड़े 
भाई-बहनों को नित्य उठकर प्रणाम करने का अभ्यास कराना 
चाहिएं | गिनती इत्यादि याद हो जाने पर उन्‍हें अन्ञरों का ज्ञान 
कराना ठीक होगा । ज्यों-ज्यों अक्षरों का ज्ञान होता जाय, 
उनसे महापुरुषों एवं प्राचीन सतियों का नाम पट्टी या स्लेट 
पर लिखाना चाहिए | इनके नाम का अभ्यास होने से उनमें 
स्वयं यह पूछने की उत्कण्ठा जाग्रत होगी कि ये लोग कोन थे ? 
अपना नाम, पता एवं साता-पिता का नाम भी लिखाना 
चाहिए और साथ ही यह भी बताना चाहिए कि हमारा देश 
भारतवर्ष है, हम हिन्दू हैं, हमारी भाषा हिन्दी है और सदा 
सच बोलनां एवं दूसरों की भलाई करना ही हमारा धम है । 
कभी-कभी सूय, चन्द्रमा, बादल, फूल, पेड़-पत्ते दिखाकर 
उन्हें इनका उपयोग बताना चाहिए | इससे बहुत शीघ्र बच्चे 
की प्रतिभा बढ़ेगी। लड़कियों को जो कहानियाँ बताई जाय, 
उनसें स्त्रियों की वफ़ादारी, साहस, सत्कम॑ और वीरता की 
कहानियाँ ज्यादा होनी चाहिएँ। आठ-नो वर्ष की अवस्था तक 
लड़के-लड़कियों की शिक्षा में इसके सिवा ओर भेद नहीं होना 
चाहिए और जहाँ कहीं संभव हो ८-९ बष तक लड़की-लड़कों 
को एक साथ ही पढ़ाना चाहिए । यदि सुशील माताएं इस उम्र 
तक स्वयं शिक्षा दें तो और भी ज्यादा अच्छा प्रभाव पड़ सकता 
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है, क्योंकि बच्चे पुरुष की अपेक्षा, माठ्भाव को प्रधानता के 
कारण, स्त्री के पास अधिक प्रेम और -मनोयोगपूषक पढ़ते और 
सीखते हैं । 

मेरी समझ से जितनी बातें मैंने ऊपर बताई हैं, वे पाँच वर्ष 
की अवस्था से लेकर साढ़े छः वष की अवस्था तक--डेढ़ वर्ष 
में अच्छी तरह सिखाई जा सकती है। इतने दिनों तक इससे 
ज्यादा सिखाने की जरूरत नहीं; क्योंकि इस अवस्था के बच्चों 
को साधरणतः दो-ढाई घंटे रोज़ से अधिक पढ़ाना ठीक नहीं, 
इससे उनके स्वास्थ्य पर बुरा असर पड़ता है। साथ ही इस 
अवस्था में रटने की प्रवृत्ति पर कभा जोर न देना चाहिए । 
देखना यह चाहिए कि बच्चा उन शिक्षाओं को दैनिक जीवन 
में कहाँतवक कायोन्वित कर रहा है । यदि वह कोई भूल करे 
तो उसे प्रेम से समझाना चाहिए और छसे चुमकार कर ही 
उससे उसकी भूलों का पता लगाते रहना चाहिए । उन्हें कभी 
मारना-पीटना नहीं चाहिए। इससे बच्चों को लड़कपन से ही 
पशु-बल के सामने दब जाने की आदत पड़ जाती है और माता 
या शिक्षक को सारी शिक्षाएँ व्यथ होती हैं । जब माता या 
शिक्षक ने बच्चे को यह बताया हो कि क्रोध कभी न करना 
चाहिए ओर खुद क्रोघ -करके उसे पीठता हो, तो छिसी 
तरह उस बच्चे के मन पर इस' शिक्षा का प्रभाव नहीं 
'पड़ सकता । 
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मार्रे छः वर्ष की अवसर ॥ से लेकर नौ व की अवस्था तक 
लड़कियों को बोनने-चाजने का ढंग सिखाना चादिए तथा अबने 
सब काम धीरे-घीरे अपने ही हाथों करने की 
खादत उलवानी चाहिए। इसके साथ ही 
उन्हें भारत के इतिहास की चुनी हुईं कहानियाँ, हमारी गुल्गमी 
की गाथा, देश की हीनावस्था, स्वाधोनता को आवश्यकता 
इत्यारि बातें खास तोर से बतानी चाहिए | सामाजिऊ बातों में 
परदे का हानियाँ, गहने की बुराई इत्यादि बातें सिखानी 
चाहिएँ | थोड़ा हिसाब-किताब और पत्र लिखना भी आ जाय, 
तो अच्छा । चरखा कातना इस अवस्था में प्रत्यके लड़की को 
जरूर जान लेना चाहिए और नियमित रूप से कम से कम एक 
'घरण्टा कातने का अभ्थास भी उसे करना चाहिए | 

लड़की का स्वास्थ्य ठीक रहे, इसलिए उसे सुबह-शाम 
एकान्त ओर खुली जगह में दौड़ना चाहिए; घर साफ़ करने 
ओर दस-पाँव बार चक्की घुमाने का भी अभ्यास आव- 
श्यक है । 

यदि ठ'क सरह से इस क्रम का पालन जिया जाय तो पाँच 
से नो ब्ष के बीच में--४ वर्षों में--लड़कियों का नेतिक, मःन- 
सिक्र ओर शारीरिक विकास यशथ्रष्ट मात्रा में हो सकता है। 
इससे उन्हें इतिहास का थोड़ा ज्ञान हो जायगा, देश की 
वतसान अवस्था मालूम हो जायगी, थोड़ा हिसाब-किताब आ 
जायगा, वे चिट्ठी-फ्त्री लिखने लगेंगी, चरखा कातने का अभ्यास 
होगा, साधारण पुस्तकें पढ़ने-समझने की अकल आ जायगी 
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ओर स्वाध्य्य ठीक होने के साथ हो सप्ताज में किप तरह उठता- 
बेठना बोलना-चालना चाहिए, यह भी वे सीख जायँगी। 

नो से बारह वर्ष की अवध्था लड़की के लिए बड़ी महत्व- 
पूर्ण अवस्था है। मेरा विचार है क्लि जो माता-पिता प्रत्नन्ध 
कर सके, लड़की को संगीत की थोड़ी शिक्षा 
अवश्य दें | वीणा, सितार या हरमोनियम में 
से कोई एक चीज थोड़ा-बहुत बजाना जान लें तो अच्छी बात 
होगी । संगीत पति की, ओर अपनी भी, मानसिक सिंन्ता दूर 
करने का एक रामबाण जयाय है, पर गोनों में गजल इत्यारि की 
जगह ऊँचे विचार वाने भजन ही सिखाने चाहिए । 

इस अवस्था में पुस्तक की , शिक्षा से भी, अधिक ध्यान 
घरेलू जीवन से सम्बन्ध रखनेवाली व्यावहारिक शिक्षा की ओर 
देना चाहिए। जैसे भोजन बनाना, कपड़े काटना एवं सीना, 
थोड़ा क़प्तीदे का काम, घर को केसे साफ़-मुथरा रखना चाहिए 
तथा अतिथियों का स्वागत-सत्कार केसे करना चाहिए, इत्यारि 
बातें खास तोर से सिखानी चाहिएँ | बड़ों के सम्मुख शील, 
संकाच ओर आदर से बोलना और छोटों से ममता एवं स्नेह- 
पूवक बात करना सिखाना चाहिए । एक बहुत जरूरी शिक्षा 
यह है कि घर का हिसाब-किताब केसे रखना, जिसमें दो पेसा 
बचता रहे । इसकी व्यावहारिक शिक्षा इस तरह दी जा सकती है 
कि चार-छः महीने घर का खर्च लड़की की सलाह से ही 
चलाया जाय, जिससे उसे गृहस्थी के खच की सब कठिनाइयाँ 
मसालुम हो जायें। द 


नो से बारह 


[ ३२ ] 


[ भावी जीवन की तेयारी : 


' इसके साथ-साथ पुस्तक की शिक्षा भी थोड़ी-बहुत होतीः 
रहनी चाहिए । ' 
अनेक- प्रान्तों की अनेक जातियों :में, लड़की का विवाह: 
बहुत छोटी अवस्था में हो जाता है, पर अब सरकारी क़ानून के: 
अनुसार बारह वष से पहले शादी नहीं हो सकती । धीरे-घीरे. 
लोग स्वयं भी बाल-विवाह की हानियों को सममने लगे है । 
इसलिए १९-१३ बष तक की शिक्षा का विवरण में यहाँ दे. 
रहा हूँ । । 
ऊपर जिस शिक्षा को चचो की जा चुकों है, उसकी समाप्ति: 
के बाद लड़की को बड़ी सावधानी के साथ भावी जीवन के: 
भ्ह लिए तेयारी करनी चाहिए । उसे धीरे-धीरे 
33023 ० | यह बताना चाहिए कि उसका विवाह होने: 
के वाला है; उसे दूसरे के घर जाना होगा. 
तथा उस अपरिचित एंवं बिल्कुल नई जगह में उसे एक पूरी 
ग्रृहस्थी का भार सँभालना होगा । विवाह का क्या उद्देश्य हे; 
पति, सास, श्वसुर, ननद, एवं भोजाइयों से केसे बोलना-चालना, 
कैसा व्यवहार करना कि सब वश में हो जाय, इत्यादि बातें 
सममानी चाहिए | यह भी बताना चाहिए कि विवाह के बाद. 
लेड़कपन की स्वतन्त्रता नहीं रह सकती, दूसरों के सुख-दुःख 
का हर समय ख्याल रखना पड़ेगा ओर स्वयं कष्ट: सहकर भी 
दूसरों को सुखी बनाना होगा । 
मेरा अपना अनुभव तो यह है कि आज कल नारी-जोवन 
ज्ञो. इतना दुःखमय होः रहा है. उसके मूल में जहाँ अनेक: 


रे [ हे३ ] 


आई के पत्र .] 


सामाजिक कुरीतियाँ काम कर रही हैं. वहाँ माता-पिता या संर- 
क्षकों के पालन-पोषण का ढंग भी इसमें सहायता करता है | 
लड़कियाँ या तो बहुत ज़्यादा उपेक्षा के साथ पाली जाती हैं 
लिससे लड़कपन से ही उनके व्यवहार में कटुता और जीवन में 
सुस्ती तथा उदशसीनता आ जाती है या उनका लाड्-प्यार इस 
ढंग से होता है कि उनमें कतंव्य की अपेक्षा मोह का भाव ज्यादा 
आ जाता है। चूँकि लड़की को माता-पिता का घर छोड़ कर 
एक नई जगह जाना पड़ता है इसलिए उसके अन्दर ममता की 
जगह कतृव्यशीलता का भाव लड़कपन से जगाना चाहिए । 
मेरा यह अपना अनुभव हे कि बहुत-सी लड़कियाँ, यद्यपि वे 
सुशील, अच्छे हृदय की और प्रेममयी होती हैं, अच्छे और 
उदार पतियों को पाकर भी अपना दाम्पत्य जीवन दुःखपूरों 
कर लेती हैं । लड़कपन से उनका लांलन-पालन ही इस प्रकार 
होता है कि ससुराल जाने पर भी वे मायके की चिन्ता और मोह 
में पड़ी रहती हैं ओर दुःखी होकर अपना स्वास्थ्य खो बेठती 
हैं। इसका परिणाम यह होता है कि पति-पत्नी दोनों के सहृदय 
और प्रमपूण होते हुए भी दोनों के जीवन में एक प्रकार की 
जदासीनता छा जाती है ओर यदि वह शीघ्र दूर न की गईं तो 
उसका असर अन्त तक रहता है और दोनों के जीवन में एक 
प्रकार का दुःख, एक तरह का अभाव बना रहता है । इस प्रकार 
मैंने देखा है कि निर्दोष होते हुए, एक-दूसरे को सुखी करने की. 
इंच्छा रखते हुए तथा परस्पर प्रेम होते हुए भी, लड़कियों का 
कथा उनके साथ उनके पतियों का भी, जीवन दुःखमय हो जाता 


[. १७ | 


[ भावी जीवन की तेयारी 


है। सच पूछी तो यह जीवन में एक बड़ी करुणाजनक घटना 
है | जहाँ हृदय ही खराब॑ हो, प्रेम न हो वहाँ दुःख उतना दुःख 
नहीं देता जितना प्रेम होते हुए भी, कतेव्य-बुद्धि के अभाव 
के कारण होने वाला दुःख जीवन को असह्य बना देता है । 

इसका कारण यही हे कि दुनिया में केवल प्रेम से ही सब 
समस्याएं नहीं सुलक सकतीं। प्रेम का किस प्रकार, कहाँ, केसा 
प्रयोग करना चाहिए, यह जानना भी जरूरी होता है। प्रेम 
शक्ति है; कतंव्य उस शक्ति को उपयोगी करके जीवन को मधुर 
ओर झुंदर के साथ ही कतेव्यपरायण और विवेकशील बना 
देता है । इसलिए लड़कियों को आरंभ से ऐसी शिक्षा देनी 
चाहिए जिससे वे प्रेम के साथ ही कतव्य को प्रधानता दें । 
सममभने योग्य अवस्था होते ही उन्हें यह बताना चाहिए कि 
जेसे उनकी माँ अपने माँ-बाप का घर छोड़ कर इस घर में 
आई बेसे उन्हें भी एक दिन माता-पिता का घर छोड़ कर दूसरे 
घर में जाना पड़ेगा ओर उसे ही अपना घर बताना पड़ेगा । 

इसके साथ ही लड़कियों को समय-समय पर अपने माता- 
पिता से दूर अपने निकट एवं विश्वस्त सम्बन्धियों के घर भी 
दो-दो, चार-चार महीने रखना चाहिए । इससे माता-पिता से. 
दूर रहने का भी उन्हें अभ्यास होगा । 

यदि इन बातों का ध्यान रक्खा जाय तो विवाह के बाद, 
मायके के मोह से, लड़कियाँ जो कई बार अपने को दुखी, 
चिन्तित और बीमार बना लेती हैं ओर सदा के लिए दाम्पत्य' 
जीवन के सुख को खो बेठती हैं, उससे उनकी रक्षा होगी 


[ ३५ ] 


आई के पत्र] 
आता-पिता अथवा] संरक्षक यदि इन बातों का ध्यान रक्‍खें तो 


लड़कियों का कल्याण करेंगे | ' 
इस सम्बन्ध में, विवाह-योग्य अवस्था की बहनों के लिए, 


अगले पत्र बहुत उपयोगी सिद्ध होंगे । 


प्‌ ३ हे 
[ ३१६ ॥] 


भाई के पत्र 


| विवाह-समस्या और स्लरी-जीवन ] 


[२] फ्स्लसत्त् नारी 


“क्ैन-सो ऊँचाई दे जहाँ स्लो चढ़ नहीं सकती ? कौन-सा ऐसा स्थाव है जहाँ 
वह पहुँक नहीं सकती ? हजारों अपराध करो, वह छ्षमा कर देती है । जब किसी 
बात पर अड़ जाय तो संसार की कोई भी शक्ति उसे रोक नहीं सकतो । ऐे देवो | 
बिना तेरे संसार के पुरुषों का क्या हाल होता १ निराशा, उदासी, दुःख सब मिल 
कर तेरे हृदय से प्रेम-भाव को नहीं छीन सकते ।” कालेटन 


लखनऊ 


9, ९०, २०.. 
प्यारी भगवता, 


| में भी जानता हूँ और तुम भी जानती हो कि अब 
बहुत दिनों तक तुम हमारे घर में न रह सकोगी । 
तुम्हारी अवस्था विवाह के योग्य हो गई है । पिताजी बहुत दिनों 
से शीघ्र विवाह कर देने पर जोर देते रहे हैं ओर में उसे टालता 
रहा हूँ | तुम यह भी जानती हो कि मेरे घिचार इस सम्बन्ध सें 
विता जी के विचारों से भिन्न हैं । माँ बेचारी तो मँम्टधार में हैं । 
उसकी अवस्था प्राचीनताकी ओर झकुक्की हुईं है; उसकी बुद्धि मेरी 
बानों का समर्थन करती है;किन्तु अब वह भी अधीर हो रही हे । 
मुझे भगवान्‌ ने दुनिया में बहुत थोड़ी पूँजी देकर भेजा 

था। मुझे अपने कुट्ुम्ब से उन्नति के साधन कभी प्राप्त नहीं हुए ॥ 


[ ३९ | 


भाई के पत्र ] 


समाज, कुटुम्ब, सबका रुख बराबर उलटा रहा और मुर्े सदा 
विरोधी परिस्थितियों में रहकर, स्वजनों का विरोध सहकर, 
अकेले अपने।बल पर रास्ता बनाना पड़ा। अब तो. बहुत-सी 
बाधाएँ दूर भी हो गई हैं, पर अब भी मेरे पास अपने विचारों 
के अनुकूल तुम लोगों का निर्माण करने योग्य शक्ति नहीं है । 
जो कुछ साधन में जुटा सका, उसके अनुसार तुम्हें योग्य शिक्षा 
देने की मेंने सदा चेष्टा की । लगातार बाहर रहने के कारण में 
जिस क्रम और नियम से तुम्हें शिक्षा देना चाहता' था, न दे 
सका । फिर भी मुझे सन्‍्तोष हे कि इस परिस्थिति में, अनेक 
चिन्ताओं और कार्यों के बीच, जो कुछ किया जा सकता था, 
मैंने किया है | मुझे हष है कि पढ़ने-लिखने तथा अच्छी-अच्छी 
बातें एवं कलाएँ सीखने की तुममें लगन है। इसलिए मुझे 
विश्वास है कि तुम जहाँ भी रहोगी, थोड़ी-बहुत मात्रा में अपना 
अध्ययन जारी रक्खोगी | 
' - मेरे जीवन का कायक्रम कुछ निश्चित नहीं है | में कब कहाँ 
रहूँगा, इसका भी कुछ ठीक नहीं है । सम्भव है, तुम्हारे विवाह के 
समय में उपस्थित न रहूँ, इसलिए इस सम्बन्ध में मुझे तुमसे 
जो कुछ कहना हे, लिख रहा हूँ; यदि तुम इन बातों पर ध्यान 
रैगी तो सुखी रहोगी । 

अब तुम निरी बालिका नहीं हो । माँ के या मेरे कहीं चले 
जाने पर तुम रोने लगती हो । इससे तुम्हारे हृदय की कोमलता 
'सिद्ध होती है । यह .ठीक है कि. कोमलता ख््रीका.एक विशेष 
शुण है, पर सबसे आवश्यक .शत उसके जीवन को सुखी 


[ ४० ॥ै 


[ विवाह के पहले 


बनाने के लिए यह है कि वह जहाँ, जिस अवस्था में रहे, अपने 
को उसके अनुकूल बना ले | यदि तुम इसका अभ्यास कर 
लोगी तो कभी दुखी न होगी | तुम्हारी अवस्था की अनेक 
लड़कियाँ आज बड़े-बड़े घरों को अकेले सँभाल रही हैं ओर 
कई तो तुम्हारी अवस्था में माताएँ भी हो जाती हैं । ऐसी 
हालत में तुन्हें गम्भीरतापूषक उस म्जिमेदारी के लिए, जो 
तुम पर आने वाली है, अपने को जल्दी से जल्दी तैयार कर 
लेना चौहिए 

यह ठीक है कि जिस माँ का तुमने दूध पिया है, जिस भाई 
“की गोद में तुम खेली हो, जिस घर में तुम्हारे जीवन के सब- 
श्रेष्ठ सोलह बष बीते हैं, उसे छोड़कर एक अपरिचित घर को 
अपनाने में, आरम्भ में, तुम्हें दुःख होगा | तुम्हें क्या, एक 
साधारण पशु को भी इतने दिन एक जगह रहने के बाद वहाँ से 
अलग होते कष्ट होता है । प्रत्येक प्राणी का यह स्वभात्र है कि 
बह जहाँ रहता है, जिन लोगों के साथ रहता है, उनसे उसका 
अपनांपन दो जाता है | फिर जिस माता-पिता के रक्त-मांस से 
तुम्हारा शरीर बना है, जिन भाइयों की शुभाकांक्षाओं की छाया 
में तुम इतने दिनों तक पली हो, उन्हें छोड़ते दुःख होना स्वाभा- 
विक हे, पर दुनिया केवल भावुकता की जगह नहीं. हे, 
समस्त संसार में, प्रत्येक देश और समाज में ( एकाघ जंगली 
'जातियों को छोड़कर ) विवाह होने पर लड़की को पिता का घर 
छोड़कर पति के घर जाना पड़ता है ओर उसके बाद पति का घर 
ही उसका अपना घर होता है, पति की सम्पत्ति ही उसकी 
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अपनी सम्पति होती है| वहाँ सास-ससुर का माता-पिता से भी 
बढ़कर सम्मान और आदर करना पड़ता है | 

शास्त्रों में पति, स्ली का देवता कहा गया है | इसका यह 
मतलब नहीं कि पति के सामने पत्नी का कोई स्थान ही नहीं है । 
जहां पति देवता है, वहां पत्नी देवी है | पत्ति 
विष्णुरूप और स्त्री लक्ष्मी-रूप हे | बल्कि कई 
बातों में पत्नी का महत्व ओर ज़िम्मेदारी पति से भी अधिक है, 
क्योंकि पुरुष चाहे जो हो, वह ख््री की सन्‍्तान ही है | 

पति को देवता मानने का अथ इतना ही हे कि जिस प्रकार 
देवता की पजा ओर उपासना में उसमें लीन हो जाना, अपने 
अस्तित्व को, अपनी हस्ती को, भल जाना पड़ता है, वेसे ही 
पति में पत्नी को एकदम मिल जाना चाहिए। उसके सुख-दु:खं 
को अपना सुख-दुःख सममना चाहिए; उसको रक्षा, उसकी 
सेवा में अपनी शक्ति लगा देनी चाहिए 

विवाह के पव ही तुम्हें यह अच्छी तरह समर लेना चाहिए 
कि जिस घर में तुम जाओगी वह चाहे केसा ही हो, स्वग नहीं 

होगा, न एकदस नरक हीं होगा । दुःख-कष्ट, 

. इंष्यों-छेष, कटुता एवं संघ भी वहाँ होंगे 
ओर स्तेह, विश्वास, मदुता एवं सहानुभूति भी होगी। इन दोचों 
को मात्रा में केमी-ज्यादती हो सकती है, पर किसी एक का 
ब्रिलकुल अभाव हो, यह नहीं हो सकता । अब अपनी सहन- 
शीलता, अपने कोमल व्यवहार, अपनी सेवा एवं मृदुवाणी 
से कंढुता का वातावरण दूर करके अँधेरे घर में उजाला करना, 
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भावी जीवन 


_ भावी जीवन: 


अशान्त एवं असहिष्णु प्राणियों पर. प्रेम एवं सेवा से विजय 
प्राप्त करता तुम्हारा काम हे । लड़की को पिता के घर जितनी 
आजादी,. जितनी बेवकल्छुफ़ी ओर जितनी स्वच्छुन्दता होती हे, 
समुराल में उसे प्रत्येक क्षण उतने ही बन्धन, शील, संकोच एवं. 
संयम से काम लेना पड़ता है । वहाँ उसकी ज़िम्मेदारी बढ़ जाती 
हे ओर प्रंत्येक विषय में बड़ी गंभीरता, संयम और प्रसन्नता से 
काम लेना पड़ता है । ह 

इसल्लिए सबसे पहली बात तुम्हारे जानने की यह हे कि कुछ . 
दिनों बाद तुम्हें एक ऐसा घर सँमालना पड़ेगा, जिसे पहले तुमने 
कभी नहीं देखा,-- जहाँ के लोग तुम्हारे लिए बिलकुल अपरिचित 
हैं, किन्तु तुम्हें इन्हीं लोगों को अपना सब कुछ सममना पड़ेगा; 
वही तुम्हारा कुटुम्ब है, यह भावना मन में पेदा करनी होगी । 
पति हमारे लिए सब कुछ है, सास हमारे लिए माता-तुल्य हे 
ओर श्वसुर पिता के समान हैं तथा देवर ओर ननद से भाई-बहन 
का स्नेह प्राप्त किया जा सकता है, इसे अच्छी तरह मन में 
सममक लेना चाहिए । 

दूसरी बात यह है कि संसार में बहुत से लोग विवाह को 
सुख का खजाना सममते हैं, पर में तुम्हें पहले से बता देना 
चाहता हूँ कि यह बात ग़लत है । विवाह खेल की चीज़ नहीं; 
विवाह के बाद स्वतंत्रता कम हो जाती है; जिस्मेदारियाँ और 
चिन्ताएँ बढ़ जाती हैं । इसलिए तुम अपने मन में कभी बड़ी- 
बड़ी आशाएं मत रखना | सदा यही सोचना कि जो जीवन आगे 
हम को बिताना है, उसमें सुख की अपेक्षा कष्ट ही अधिक होगा 
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ओर भोग की अपेक्षा त्याग और सेवा की ही उसमें प्रधानता 
होगी । भावी जीवन की कठिनाइयों के लिए तुम्हें अपना हृदय 
हृढ़ बनाना चाहिए और उसके लिए तैयार रहना चाहिए । 
इस समय थक गया हूँ, इसलिए शेष दूसरे पत्र में लिखूँगा। 
द तुम्हारा भाई 
'सुमन गै 
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करे जु उद्देड छ 
विवाह ओर उसका उद्दंश्य 
श्री गान्धी-आशभ्रम 
हटुणडी (अजमेर): 
९-१०-३० 
प्यारी भगवर्ता, 

तु इसके पहले विवाह के सम्बन्ध में एक पत्र लिख 
व॒का हूँ । उससे तुम्हें इस बांत का थोड़ा-बहुत- ज्ञान 
हो गया होगा कि तुम्हें अब एक बिल्कुल ही नये प्रकार के जीवन 
के लिए तैयारी करनी है ओर उसी. जीवन के सुख-दुःख पर 

तुम्हारा भविष्य निभर है । 
इसके पहले कि तुम अपने मन से कुछ कल्पना कर लो, में 
तुम्हें इस सम्बन्ध की सारी बातें, थोड़े में, समभका देना चाहता 
हैँ । सबसे पहली बात यह है कि विवाह की 
आवश्यकता क्‍यों है ओर वह क्या चीज़ है १ 
यह ठीक है कि अपने मन ओर शरीर को सब प्रकार से पवित्र 
और शुद्ध रखकर जीवन को सच्ची विद्या श्राप्त करने में लगा 
देना और उसकी सहायता से समाज की,  मनुष्य-जाति की सेवा 
क कप ९ गा 
करना एक बड़ा भारी उद्देश्य ओर काय है; पर समाज़ को ठीक 


[. ४५ |] 


जीवन-साथो 


भाई के पत्र ] 


तरह से चलाने के लिए प्रत्येक ख्री-पुरसुष को जीवन में आश्रय 
ओर सहायता की ज़रूरत पड़ती है | जीवन में हम अकेले नहीं 
रह सकते । हम जो कुछ करना चाहते हैं, उसके लिए सदा सहा- 
यक ओर साथी की आवश्यकता पड़ती है | अब यदि वह ॒सहा- 
यक था साथी ऐसा हो कि जिन्दगी-भर दोनों का सहयोग बना 
रहे, दोनों के मन मिल जायेँ ओर दोनों के सुख-दुःख एक हो 
जायेँ तो एक-दूसरे से उन्हें बहुत अधिक उत्साह ओर संतोष 
प्राप्त होगी । जीवन में विवाह की आवश्यकता इसलिए नहीं हे 
कि पुरुष को एक रोटी बनाने वाली ओर सेवा करने वाली की जरू- 
रत पड़ती है और स्त्री को विवाहित होकर रहे विना स्वर्ग नहीं मिल 
सकता; बल्कि विवाह की जरूरत इसलिए है कि उसके द्वारा स््री- 
पुरुष दोनों ऐसे साथी पा जाते हैं, जिनका साथ मृत्यु तक बना रहता 
है और जिनके स्वाथं, जिनका सुख-दुःख और जिनका हृदय 
मिलकर एक हो जाने की संभावना की जा सकती है | जिसको 
जीवन में ऐसा साथी प्राप्त हो गया हे जो उप्तके स्नेह को, उसके 
सुख-दुःख को, हृदय से समकता और अनुभव करता हे; जिसे 
एक ऐसे मित्र का या एक ऐसी बहन का या एक ऐसे आई का 
वह सच्चा स्नेह प्राप्त हे जिसमें दोनों का हृदय मिल गया हे, 
जिसमें एक का दुःख देखकर दूसरा तड़पने लगता है और 
सोचता हे कि में स्वयं इसके बदले कष्ट उठाकर केसे इसके 
दुःख को दूर कर दे सकता हूँ; जहाँ एक को सुखी देखकर 
दूसरा सन्‍्तोष की साँस लेता है ओर अपने को सुखी सममतता 
है, वहाँ निम्वय ही विवाह की आवश्यकता, मेरी समझ से, नहीं 
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है। जीवन में विवाह की सबसे बड़ी जरूरत अपना एक सच्चा 
साथी ढूंढने के लिए है । ओर जिसे वह साथी मिल गया हे, 
उसे विवाह की कोई वेसी जरूत नहीं है । 

किन्तु बिना विवाह किये सबको इस प्रकार का साथी मिल 
जाना कठिन, प्रायः असंभव, हे | मान लो, किसी लड़की को 
'एक ऐसा प्रेममय मित्र या भाई मिल गया, जो उसे बहुत स्नेह 
करता है । दोनों एक दूसरे के सुख-दुःख को ही अपना सुख- 
दुःख सममते हैं| उस भाई के माता-पिता ने उसका विवाह 
कर दिया, उसकी ख्री आ गई और उसके प्रति उसकी जिस्मे- 
दारी बढ़ गई | इधर डस लड़की की भी शादी हो गई-नया 
शादी की बात हटा दें तो उप्तके' साँ-वाप उसे लेकर कहीं दूर 
चले गये--तो दोनों में स्नेह रहते हुए भी, दोनों एक-दूसरे के 
सुख-दुःख में कुछ भाग न ले सकेंगे । समाज की वतमान अवस्था 
ऐसी है कि सिवा पति-पत्नी के ओर किसी प्रकार के सम्बन्ध सें 
दो साथियों का हमेशा एक साथ रहना असंभव है; इसलिए 
साधारणत: विवाह के बिना जीवन में ऐसा साथी प्राप्त नहीं होता 
जिसे मृत्यु के सिवा दूसरी घटना अलग न कर सके और 
जिसका सहयोग सदा हमको प्राप्त होता रहे । इसलिए साधारण 
अवस्था में एक सच्चा जीवन-साथी प्राप्त करने के लिए विवाह 
जरूरी है । द 
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विवाह के और भी कई आर्थिक और शारीरिक कारण हैं,. 

पर मुख्य बात यही है | कुछ यह भी मानते हैं कि जब तक 
बह स्त्री माता न हो जाय था पुरुष को सन्वान न | 
हो, वे अपने माता-पिता के ऋण से नहीं 
छूटते और न उन्हें स्वग को प्राप्ति हो सकती है । यह तो कोई. 
अच्छी दलील नहीं है, पर हाँ, यह स्वीकार किया जा सकता है 
कि समाज की रचना ओर विकास के लिए सन्‍्तानोत्पत्ति की 
थोड़ी-बहुत आवश्यकता है। इस दृष्टि से भी विवाह को लोग 
ज़रूरी सममते है । क्‍ 
हम हिन्दुओं के यहाँ विवाह एक धार्मिक संस्कार है। इसका 
उद्देश्य, दो हृदयों का, दो प्राणों का सच्चा मिलन है । इससे 
प्रत्येक ख्री-पुरुष को एक-दूसरे के लिए त्याग और बलिदान 
करने की शिक्षा मिलती है । प्रत्येक विवाहित स्त्री का धम है कि 
वह अपनी अपेक्षा अपने पति के, अपने सास-सपतुर के, अपने 
कुटुम्बियों के सुख का ध्यान अधिक रकक्‍खे | वह अपने सुख का 
पति ओर कुट्ठम्ब के, लिए बलिदान करती है ओर उन्हीं के सुख 
से सुखी होना सीखती है । इससे उसे त्याग और सेवा की, 
अपनी अपेक्षा दूसरों के सुख का ज़्यादा ख्याल रखने की शिक्षा 
मिलती है । इसी प्रकार पति पत्नी की रक्षा, सुख-सुविधा तथा 
उसकी सहायता से माता-पिता एवं कुट्म्बियों की सेवा और 
उनके पालन में अपनी शक्ति, समय ओर बुद्धि लगाता है । इस 
तरह विवाहित जीवन भोग-विलास और स्वार्थ की अपेक्षा, 
अपने सच्चे अथ भें, त्याग-तपस्या, कष्ट-सहिष्णुता और सेवा 
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तथा परोपकार की भावना से मिश्रित परस्परावल्म्बन--एक 
दूसरे की सहायता--का जीवन है । इस दृष्टि से समाज 
के ऊपर . गृहस्थ-जीवन के अच्छे-बुरे होने का बड़ा असर 
पड़ता है । 

किन्तु विवाहित जीवन के अच्छे होने के लिए इस बात को 
जरूरत है कि सत्री सुख के बड़े-बड़े सपने लेकर सप्तुराल न जाय। 
वह यह कभी न सोचे कि वहाँ रुपये-पेसे, 
खाने-पीने का सुख रहेगा; वहाँ में आराम से 
रहूँगी; सुख ओर भोग-विलास का जीवन बिताडँगी; अच्छी सास 
मिलेगो, जो मुझे अपने हाथ से जल्दी कोई काम न करने देगी; 
नोकर-चारर मिलेंगे; पति का प्रेम प्राप्त होगा | ये सब सपने, ये 
सब कहल्पनायें देखने में सुन्दर हैं, पर ये मझगवृष्णा की तरह 
धोखा देकर निराश ओर दुखी कर देने वाली हैं। जो खली इन 
बड़े-बड़े सपनों को लेकर ससुराल जाती हे,वह अवश्य धोखा. खाती 
है, उप्ते बहुत संभवत: निराश होना पड़ता है और उसकी 
नासममकी से उघ्का जीवन दुःखमय हो जाता है । ऐसी बातें 
सोचना स्वयं अपने भावी जीवन को दुखी करने, कष्टमय बनाने 
के समान है । 

सच बात यह है कि विवाह होने के बाद तो लड़की का वह 
लड़कपन्र का सरल, स्वच्छुन्द और स्वतंत्र जीवन छिन जाता है. । 
उसकी जिम्मेदारी, . उसका बोझ, बढ़ जाता है 
ओर जीवन की प्रत्येक घड़ी में अपने सुख के 
बदले, ससुराल के लोगों के. सुख का ज्यादा खथाल रखना पड़ता 
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भाई के प्रश्न ] 
है । विवाह होने के बाद झृत्यु तक उसकी सारी जिन्दगी कष्ट- 
सहन, त्याग, सेवा और कतव्यपरायणता की जिन्दगी होती हे । 
एक विवाहित ख्लरी फूल की उस कली के समान है, जो एक 
देवता के चरणों पर चढ़ चुकी हो ओर अपने हृदय की सारी 
सुगन्ध को देवता के मन्दिर में बिखराती हुईं एक दिन सूख जाय । 
इसलिए प्रत्येक विवाहित लड़की को इस तरह का ख्याल कभी न 
रखना चाहिए कि मुझे विवाह के बाद यह सुख मिलेगा, वह 
'सुख मिलेगा । उसको सदा यह सोचना चाहिए कि किस प्रकार 
में अपने पति को, अपने सास-ससुर इत्यादि को सब तरह से 
'सुखी कर सकती हूँ; कौन काम किस ढंग से किया जाय, कौन 
'बात किस तरह कही जाय कि ससुराल के सब लोग ज़्यादा से 
ज्यादा सुखी हों । उसको अपने सुख का ध्यान ही न करना 
चाहिए और सच्चे हृदय से प्रत्येक समय अजुभव करना चाहिए 
पके पति इत्यादि रुखी हैं तो में भी रखी हूँ। 

प्रसममय दाम्पत्य जीवन के लिए यह श्रावश्यक है कि पत्नी 
ओर पति दोनों एक-दूसरे के हृदय को, एक-दूसरे के भावों ओर 
विचारों को समझें और सदा एक-दूसरे में 
विश्वास रखते हुए मिलज्जुलकर काम कर । 
"किन्तु इस विषय में पुरुष बड़े जल्दवाज, नासमकझ और गेर- 
'जिम्मेदार होते हैं । दुनिया में प्रत्येक पुरुष यह चाहता है कि 
मेरी पत्नी पूणतः पतित्रता और सीता-पावती जैसी हो; 
वह यह भी चाहता है कि में चाहे केसा ही होऊँ पर मेरी खली 
झुमे देवता समझे और सदा मु पर श्रद्धा रकखे और मेरा अनु- 
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करण करे । वह भूल से, पहले से ही, समझ लेता है कि मानों 
पत्नी का भेम प्राप्त करने के लिए मुझे कुछ नहीं करना है; वह 
स्री पर स्वभावत: अपना अधिकार समझता है ओर सोचता हे 
कि मेरी पत्नी का यह धर्म है कि वह हर अवस्था में मेरी बात 
माने और मेरी प्रशंसा करे--प्रुक पर श्रद्धा रक्खे | वह यह मूल 
ज्ञाता है कि मेरो पत्नी भी मनुष्य है, उसके पास भी भेरे ही 
जैसा, बल्कि मुक॒पे भी कोमल, एक हृदय है जो सुख-ढु:ख 
अनुभव कर सकता है, जो मेरी ओर से दो मीठे शब्द सुनने 


के लिए, मेरी सहानुभूति पाने के लिए विकल हे । पुरुष ने सदा 
झआदण करना, अध्किर जताना ओर शामन करना सीखा हैं: देगा, आत्म- 


समर्पण करना और शासित होना उसने कभी नहीं जाना । इस थे जहाँ 
पुरुष कठोर, साहसी, हठी, उद्दएरड और असन्तुष्ट हो गया 
है, वहाँ ख्री ने बहुत अंशों में अब भी, अपनी कोमलता, 
सहिष्णुता, दया, क्षमा, श्रेम, र्वा ओर सन्‍्तोष को क्रायम 
रक्‍्खा है । यह एक स्वीकृत बात है कि साधारणतः आजकल 
भी स्त्रियाँ पुरुषों की अपेक्षा ज़्यादा वफ़ादार हैं; उनमें 
त्याग, बलिदान और आत्म-समपंण की भावना अब भी बनी 
है| सावजनिक ज्षेत्र में आकर पुरुष जहाँ यश इत्यादि के 
प्रलोभन में पड़ गया हे; जहाँ पारस्परिक ईष्यौ-द्ेेष, दंभ 
ओर दलबन्दी में उसने अपने व्यक्तिगत सदाचार को नष्ठ 
कर दिया हैं और घरेल मामलों में बहुत नीचे गिर गया है, वहाँ 
स्त्रियों ने अपनी घमंशीलता, श्रद्धा, ग्रहस्थ-सम्बन्धी सदाचार और 
सन्तोष को वृत्ति को क्रायम रखा है । यदि निष्पक्ष होकर तौला 
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जाय तो आज भी एक साधारण खत्री के साथ, प्रवित्रता और 
आपचार-विचार की सुन्दरता में, एक साधारण पुरुष तुल नहीं 
सकता | « 
इसलिए मेरा तुमको यह उपदेश हे कि पति की अपेक्षा सदा 
: तुम्हें अधिक त्याग करने को तेयार रहना चाहिए। पुरुष सेख्री 
हु को कभी अधिक आशा न करनी चाहिए। 
ख्रीत्व का गोरव 
वह इस विषय में बहुत निकम्मा और क्ंद्र हो 
: गया है । अपने चारों ओर उसने अनेक भूठे प्रलोभनों और कल्प- 
नाओं का जाल बिछा रक्खा हे ओर उसमें खुद ही फैंस गया हे। 
इसलिए पुरुषों की बेवफ़ाई और स्वाथंबत्ति को देखते हुए खत्रियों 
से अधिक त्याग के लिए कहना यद्यपि उनके साथ एक प्रकार 
का अन्याय है, फिर भी समाज की रक्ता ओर उन्नति के लिए 
जरूरी है कि जब पुरुष अपने सच्चे गोरव को भूल गये हैं, 
'ह्लियाँ अपने ख्रीत्व के गौरव और आदश को क्रायम रख्खें । 

. इसलिए विवाह के बाद प्रव्येक लड़की को सममना चाहिए 
,कि वह लड़कपन की सुखमय सुनहली स्वतंत्रता छोड़कर नारीत्व 
के कठोर शासन में आ गई है। पहले जहाँ उसका जीवच्र 
अपने ही तक था, वहां अब उप्तका सुख-दुःख दूसरों के सुख-दु:ख 

से मिल गया है। अब उसका अपना स्वतंत्र अस्तित्व नहीं; 
ड़सका जीवन, उसका सुख-दुःख, दूसरे के जीवन और सुख-दुःश्त्र 
'पर निभर है। ््ि 

इसलिए लड़कियाँ अपने साथ अपने सुख के जितने हीं कम 
'खपने लेकर ससुराल जायेंगी, अपने सुख-ढुःख़ के बारे में ज़ितना 
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दी कम सोचेंगी तथा ससुरालवालों के सुख का, सुविधा का, 
खयाल रखकर निष्कपट ओर उदार-हृदय से उनकी सेवा में जितना 
ही परिश्रम करेंगी, उतनी ही सुखी होंगी । 

तुम इन बातों को अच्छी तरह समझ लेना। यदि हम किसी 
से दो पैसे की आशा रक्खें और हमें एक ही पेसा मिले तो उतना 
दुःख न होगा, पर यदि हम पहले से ही एक रुपये की आशा 
मन में बाँध लें ओर एक ही पेसा मिल्ले तो हमें ज़्यादा निराशा 
होगी ओर फलत: ज़्यादा चोट भी लगेगी । इसलिए यदि पहले 
से ही बड़ी-बड़ी आशायें न करके थोड़ी ढी आशा की जाय 
तो सदा आदमी दुःख से बच संकता है । यदि तुम मेरी इन बातों 
को मन में अच्छी तरह रकखोगी तो कठिन अवसरों पर भी बहुत 
से दुःखों और चिन्ताओं से बच जाओगी । 

भगवान्‌ तुम्हें सुखी कर । 


तुम्हारा भाई: 
ह हु मन । 


जी हे मो 
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सुखमय दाम्पत्य जीवन 


अजमेर 
१०-०१००३०: 


ब्यारा भगवा, 
ट् सके पहले के दो पत्रों से विवाह के सम्बन्ध में तुम्हें 
बहुत-सी बातें मालूम हुई होंगी। मोटी-मोटी प्रायः 
सभी बातें उनमें बताई जा चुकी हैं । उच्चकोटि का दाम्पत्य जीवन 
केसे ब्िताथा जा सकता है, इस सम्बन्ध में यहाँ चन्द बातें 

लिखता हूँ । 

प्रत्येक विवाहिता कन्या के लिए सबसे पहली जरूरी बात 
यह है कि वह पति को भली प्रकार समझ ले | पति के क्‍या 
री विचार हैं, उनकी क्या आज्ञाय हैं, किन बातों 
से वह सुखी हो सकते हैं, किन बातों में 
अधिक रुचि रखते छह, इन सब पर ध्यान रखना चाहिए । उनमें 
जो अच्छी बातें हों उनका प्रतित्षण अनुकरण करने की चेष्टा 
करनी चाहिए। उनके काय में यथासंभव सहायता करनी 
चाहिए। यदि कोई दोष हो तो उससे निराश, उद्यासीन या 
ऊंद्ध न होकर, भगवान्‌ में विश्वास रखते हुए, अपनी सेवा, 
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अपने प्रेम और अपने सद्भावों के बल. पर उसे धीरे-धीरे दूर. 
कराने का यत्र करना चाहिए | 
जो ख्री पति को कोई ग़लती करते देख नाराज होकर चुप- 
चाप बेठ रहतो है, या मंगड़ा कर बेठती है, वह अपने पाँव में 
आप कुल्हाड़ी मारती है । इससे न उसका काम _ 
बनता है, न पति की वह बुराई ही दूर होती _ 
है। स्री को सदा यह ख्याल रखना चाहिए कि हृदय ऐसी चोज़ 
नहीं जो 'बाज़ारू चीजों की तरह रुपये-पसे या साधारण प्रलो- 
भनों से खरीदा जा सके; न वह ऐसा सस्ता पदार्थ है, जिस 
पर बिना त्याग, बलिदान ओर निरन्तर-प्रेम के अधिकार मिल 
जाय | हृदय एक अत्यन्त रहस्यमय वस्तु हे । विशेषतः पुरुष 
का हृदय बहुत चंचल, एक स्थान पर स्थिर न रहनेवाला और 
बिना क्रोमत चुकाये सुख प्राप्त करने को लालायित रहने वाला 
होता है | इसके विरुद्ध, ख्री का हृदय शान्त, कोमल, लजीला 
ओर स्थिर होता है | ख्री पहले तो बहुत डरती-डरती हृदय को 
प्रकाशित करती है; हृदय-दान करने में वह पुरुष-जितनी जरूद- 
बाज नहीं होती, पर, एक बार स्नेह करने पर, एक बार हृर 
दान करने पर, वह देतो ही जाती है ओर सब्र-कुछ चढ़ा 
देती है ।ख्री के लिए स्नेह और प्रेम जीवन-भर की बात हे, 
जब कि पुरुष के लिए वह एक खेल ओर मन-बहलाव तथा 
स्री को विजय करने, उसपर अधिकार करने का साथन-मात्र 
है । फलत: पुरुष प्रायः ज़्यादा दिनों तक अपने प्रेम को क्रायम 
नहीं रख सकता, बल्कि इसे एक मंमकट सममने लगता है | 
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इसलिए ख्री को पुरुष के दोषों को दूर करने की चेष्टा में बहुत 
सांवधानी से काम लेना चाहिए । 
दूसरी बात यह कि आजकल जमाना बुरा है हमारा 
समाज इतना गिर गया है, हमारे हृदय इतने कछुषित हो गये हैं 
ओर हमारा जीवन इतना खाथमय हो गया 
अविश्वात का परिणाम नि ८ ञॉ पे कर 
है कि निमुल कल्पनाओं के लिए कितने ही 
घर चोपट हो जाते हैं । अभी बहुत दिन नहीं हुए, जब एक 
शिक्षित पति ने अपनी पत्नी की हत्या इसलिए कर डाली थी 
कि उसने उसे अपने एक मित्र के कनन्‍्धे पर हाथ रक्खे हुए देख 
लियां था । बात असल में यह थी कि पति महोदय मदिरापान 
ओर रणडीबाजी में फँस गये थे | उनके एक घनिष्ठ मित्र से, 
जो उनके घर प्रायः आया-जाया करते थे, उनकी पत्नी रोती 
ओर बार-बार सहायता के लिए याचना करती थी । उनके मित्र 
अवस्था में उनसे छोटे थे और अपने मित्र की पत्नी को 
अत्यन्त पूज्य मातू-भाव से देखते थे । एकद्नि वह कोई उपयुक्त 
उपाय सोचकर अपने मित्र की रक्षा के लिए विदा ले रहे थे 
कि पति महोदय कहीं से आ गये और अपनी स्त्री को उनके 
कन्धे पंर हाथ रक्खे देख दूर ही से चुपचाप लौट गये | उन 
बेचारों को पता भी न चला | खत्री अत्यन्त पतित्रता और स्वामी 
की मंगल-कामना में दिन-रात बितानेबाली थी, पर बिना सममे- 
बूमे पति ने रात में सोते समय उसकी हत्या कर डाली। 
. पीछे उसके बिस्तर के नीचे उनके मित्र का एक पत्र मिला जो 
उनकी पत्नी के नाम लिखां गया था। इस पत्र का आरम्भ 


[ ५६ ] 


[ क्‍या ख्री केवल भोग की वस्तु है. ? 
यों था-- 
्पँ अदरणय ॥ ग़ातेश्व री # कह $ क क के #॥ के ७ # क# ७ # के जज ह 
. इसे पढ़ कर पति की आँखें भर आईं । फूट-फूट कर रोने 
लगे; पर अब क्‍या हो सकता था ? पीछे इन्हें भी फाँसो 
हो गई । 
यह तो एक नमूना है।इस तरह की अनेक दुघटनायें 
'हंमारे समाज में अविश्वास और हृदय की दुबलता के कारण 
रोज हुआ करती हैं | हमने स्लियों को केवल 
भीग-विलास की सामग्री समझ रक्‍खा है 
द इसलिए हमारा हृदय इतना विषमय हो गया 
हैं कि एक खो ओर एक पुरुष को बात-चीत करते देख तुरन्त 
'हमारे मन में अनुचित ओर श्रष्ट शंकायें उठ खड़ी होती हैं । हालत 
यहाँ तक खरात्र हो गई है कि यदि सड़क पर से कोई भाई अपनी 
किसी सुन्दरी बहन के साथ कहीं जा रहा द्वो, तो बहुंत से. नीच 
पुरुष यही सोचते हैं कि न जाने इन दोनों में कया सम्बन्ध है ? 
इस विषमय वातावरण का असर यहाँ तक पड़ा है कि अपनी 
पत्नियों के प्रेम में विश्वास रखने वाले मितने ही अच्छे विचार 
के पति भी अपनी पत्नियों से दूसरे पुरुषों की घनिष्ठता को 
शड्डा की दृष्टि से देखने लगे हैं | # इसी तरह अनेक स्त्रियाँ भी 
पति का दूसरी स्त्रियों की ओर ममता और स्नेह देखकर जल 


'पैनजलतक सम” ओ क कक शता॥क आफ कम रब का क १०, ' ३; #« ३३ 2०% के ५३ ७० के के कक कक के शक का कि जा की के अल के जगाने वन हनी कट कक ७ 8० रा 


# अभी कुछ दिन पहले बात-चीत के सिलसिले में, यहाँ के एक मित्र ने 
कहा-»- में अपनी पली को किसी से हँसकर बोलते देखता हूँ. तो हृदय में जल 
दोने लगती दे ।” 


| ५७ |] 


क्या स्री केबल भोग 
की वस्तु है ? 


भाई के पत्र ] 


उठती हैं। मानो वासना-रंजन और शारीरिक सम्बन्ध के अति-- 
रिक्त स्त्री-पुरुष में कोई पवित्र घनिष्ठ बंधन हो ही नहीं सकता । 

इस प्रकार की अविचार-मूलक कल्पनाओं के कारण पति- 
पत्नी के अन्दर प्रायः ग़लतफ़हमी फेलने की आशक्ला रहती है; 
जिसका फल आगे जाकर बड़ा खराब निकलता है । इसलिए प्रत्येक: 
अवस्था में पति-पत्नो को एक-दूसरे में विश्वास रखना चाहिए । 
इस विश्वास का फल सदा मीठा होगा | दोनों की इस विषयः 
में ऐसा आदश क़ायम कर लेना चाहिए कि यदि एक बाँर कोई 
ऐसी बात देख भी ले तो यही समझे कि यह आँखों का श्रम 
है । जीवन में कितनी ही घटनायें ऐसी होती हैं जो ऊपर से 
देखने में कुछ दूसरी लगती हैं, पर उनके भीतर कुछ दूसरी ही 
बात छिपी रहती है । इसलिए किसी बात को देखते ही उत्तेजना 
में कोई निश्चय नहीं कर लेना चाहिए । पति-पत्नी एक-दूसरे में 
सन्देह और शझ्ढका रखने की जगह, एक-दूसरे में विश्वास रकखें 
ओर एक-दूसरे को सममने-सममाने को कोशिश करते रहें तो 
वे बहुत-सी गज़तफ़हमियों और उनसे पेदा होनेबाले दुःखों और 
कठिनाइयों से बच जायँगे । 

ख्ी के लिए तीसरी और शायद सबसे बड़ी शर्त यह है 
कि वह मन और शरीर दोनों से पतित्रता हो | पततित्रता का अथ 
यह है कि वह सदा अपने पति का कल्याण 
ओर मंगल चाहने वाली हो ओर अपने शरीर 
को कभी दूसरे पुरुष द्वारा अपवित्र न होने दे | पति के अति- 
रिक्त अन्य किसी पुरुष की ओर उसका शारीरिक--वेषयिक 


मी 


पतिव्रत भोर सतीत्व 


[ पुरुषों की बेवफाई 


मुकाव न हो । पतिब्रता होने का यह मतलब नहीं है कि खत्री के 
हृदय में पति के सिवा दूसरे किसी के लिए स्थान ही नहीं हो 
ओर न इसका यही अभिप्राय है कि विवाहिता ख्लरी अपने भाई 
को, अपने देवरों को या अन्य किसी पुरुष को पवित्र एवं घनिष्ठ 
स्नेह के बन्धन में बाँध नहीं सकती | एक ख्री पूर्ण पतित्नता 
ओर पतिपरायणा होते हुए भी दूसरों को अपने कोमल हृदय के 
मधुर स्नेह से सींच सकती है, पर कितनी सीमा तक इस प्रकार 
का स्नेह किया जा सकता है, यह सब पति-पत्नी के हृदय की 
उच्चता, पति की उदारता ओर दोनों के पारस्परिक विश्वास पर 
निभर है । 

सत्‌ या सतीत्व ख्री का प्राण है । जो स्री इसके महत्व को 
नहीं समझती, वह ख्लोल के आदश और रहस्य को भी नहीं 
सममती । हमारे धम-अन्थ सती नारियों के ऊँचे त्याग को 
कहानियों से भरे हैं | सतीत्व का अथ केवल शरीर की पविन्नता 
नहीं है । पत्नी को सन, शरीर ओर वचन सबमें पतिब्रता होना 
चाहिए | वह खत्री सती या पवित्र नहीं हो सकती, जिसका मन 
तो पवित्र नहीं, पर वह लोकऋ-लज्जा के सय से अपनी शारीरिक 
पवित्रता बनाये हुए है । 

पहले जमाने की अपेक्षा आजक्रल हमारा जीवन बहुत 
बनावटी हो गया है | शान-शौकत, रंग-रूप, चमक-दमक का 
आराकपण बढ़ता जाता है | शहरों का जीवन 
तो ख़राब हो ही गया है, पर देहात में भी 
छुल-कपट ने अपना घर बना लिया है । जहाँ किसी गाँव के एक: 


स ५९ ॥ै॥ 


कक ) ० छः है 
प्रुर्पां को बेवफाई 


'भाई के पत्र ] 


'घर की बेटी को सब गाँव वाले अपनी बेटी सममते थे, वहाँ 
समय के प्रभाव से एक ही कुटुम्ब में भी पवित्न। सम्बन्ध को 
बनाये रखना कठिन हो रहा है । इसलिए सीता ओर सावित्री के 
'समय से आजकल की स्त्रियों के लिए अपनी रक्षा करना अधिक 
कठिन हो गया है । फिर सीता ओर सावित्री-जेसी स्त्रियाँ तो अब 
भी मिल जाती हैं, पर राम और सत्यवान का हममें बिलकुल 
अभाव हो गया है। हमारा पुरुष-बर्ग बहुत गिर गया है । जहाँ 
प्रत्येक पुरुष अपनी पल्नी को पतित्रता का आदर्श उपस्थित करते 
देखना चाहता हैं, वहाँ स्वयं पत्नी-त्रत.की बात चलते ही मुँमला 
उठता है। मानो पुरुष के लिए कहीं कोई नियम-बंधन ओर 
उच्छु खलता की सीमा ही नहीं है । स्री को चिता पर धूल में 
मिलाकर आते ही शादी की गत चलने लगती है और इतनी 
बेवफ़ाई और निलेज्नता से मरी हुईं पत्नी की याद की 
जाती है कि आश्रय ओर दुःख होता है। कितने ही सम्य 
ओर शिक्षित तथा सदाचार की महिमा जाननेवाले पुरुष भी 
अनेक घरेलू कठिनाइयों की आड़ लेकर, अपनी सक़ाई देते 
हुए, दूसरा विवाह कर लेते हैं, जब स्त्री के विषय में ऐसी बात 
आते ही शास्त्रों और पुराणों की गाड़ी लाकर सामने खड़ी कर 
दी जाती है। मेरी समझ से यह स्पष्टत: पुरुषों की कमज़ोरी 
है। पति के मर जाने पर पत्नी को जितनी कठिनाइयाँ पड़ती हें, 
पत्नी के मर जाने पर साधारणतः पति को उतनी कठिनाइयाँ 
नहीं पड़तीं । इसलिए जब हम दीन-हीन और असहाय विधवा 
बहनों से सतीव और आजीवन पतित्रत की आशा कर सकते हैं 


| ३० ै॥ 


[ बहन ज्यादा मूल्यवान है (' 


तो शक्तिमान्‌ और समर्थ पुरुषों को कठिनाइयों की दोहाई देते 
देख उनपर घृणा और लज्जा आती है। मेरी समझ से अब 
बह समय आ गया है जब पतित्रत घमम की तरह पत्नी-बत धर्म 
को भी विवाह की एक आवश्यक शर्तें बना देना चाहिए । जब 
तक ऐसा न होगा, स्त्री-पुरुषों का जीवन बहुत ऊँचा नहीं उठ. 
सकता । । 

फिर भी मेरा तुमसे, ओर तुम्हारे रूप में समाज की बहनों 
से, यहीं नम्र नित्रेदन है कि वे यह देखकर न चलें कि पुरुष 
केसे हैं । पुरुष गिर गये हैं, इसलिए उन्हें भी 
गिर जाना चाहिए, यह कोई तक नहीं है । 
क्‍ स्‍त्री समाज का निर्माण करनेवाली है । 
वह पुरुष की माता है, इसलिए पुरुष के बनने-बिगड़ने का समाज 
पर, सनन्‍्तान पर, उतना ही असर नहीं पड़ता जितना खत्री के 
ऊँचा उठने या नीचे गिरने का पड़ता है। आज पुरुषों ने 
अपना तेज, अपना गौरव, अपना पुरुषत्व खो दिया है तो हमारी 
माताओं, बहनों और बहू-बेटियों का कत्तेव्य है कि अपने जीवन 
'की पविच्नता, क्रायम रखते हुए, अपने त्याग और बलिदान, 
अपनी सेवा ओर कष्ट-सहिष्णुता से हमारे सामने सच्चे नारीत्व 
का, सच्चे साठत्व का, प्रकाश उपस्थित कर हमें सच्चा रास्ता 
दिखाएँ; हम गिरे हुए पुरुषों को भी ऊपर उठाएँ | यह हमारे 
लिए कम गौरव की बात नहीं हे कि जब पुरुषों ने अपनी लज्जा 
ओर अपने गोरव को फाँसी लगा दी है, समाज में कितनी ही 
बहनें अपनी आँखों के आँतू ओर अपनी पवित्रता की आग से 


(७ ] 


बहन ज्यादा मूल्य- 
वान हे ! 


'भाई के पत्र ] 


उनके पापों को घोकर बहातीं ओर उनके जीवन को प्रकाशित 
करती रही हैं । ये बातें में एक पुरुष की हेसियत से, पुरुषों के 
प्रतिनिधि की हेसियत से, नहीं कह रहा हूँ । पुरुषों का, खत्रियों से 
कुछ कहने का मुँह नहीं रह गया है । उनको पहले अपनी ओर 
देखना चाहिए; में तुमसे, तथा तुम्हारे द्वारा अन्य बहनों से, 
सतीत्व के महत्व की बात इसलिए कह रहा हूँ कि में अपने 
अभागे भाइयों की तरह अपनी बहनों को भी नीचे गिरते देख नहीं 
सकता हूँ । मैं जानता हूँ कि पुरुष-हृदय बहुत मलिन हो गया है, 
फिर भी अपनी बहनों की ओर देखकर आशा की हलकी साँस 
ले सकता हूँ । उन्हें देखकर विश्वास होता है कि हमारे पास 
संसार को दिखाने योग्य जो कुछ था, वह सभी नष्ट नहीं हो 
गया है । उसमें अभी कुछ बचा भी है, जिसे देखकर, जिसकी 
सहायता से सम्हलकर, संभव है कि हम बाज़ार में अपनी साख 
फिर क़रायस कर सकें | इसलिए जब ०क पुरुष को पतित होते देखता ्त 
तो क्राध आता हैं, पर एक बहन को गिरते देखता हूँ तो दिल को चोट लगती है, 
कलेजा मुँह को आने लगता हे और रोना भाता है । मेरे नजदीक बहन भाई 
से ज्यादा मूल्यवान चीज है, इसलिए एक भाई को खोने का दर्द 
सहा जा सकता है पर एक बहन को खाकर संसार सूना-सा 
अनुभव करता हूँ ! 


[ ६२ ] 


[ नक़ली बनाम असली प्रेम 


सेवा, स्री-जीवन को सुखी बनाने के लिए चोथी जरूरी बात 
है । केवल पतित्रता होने से ग्रृहस्थ का काम नहीं चल सकता; 
उसे मधुर ओर सुखी बनाने के लिए, अथक 
परिश्रम और सेवा की ज़रूरत पड़ती है । 
ससुराल में पति का प्रेम आप्त कर लेने के 
बाद सो बहुत से आवश्यक कत्तव्य रह जाते हैं । फिर कितनी 
ही स्वियाँ पति की वासनामय अनुरक्ति को प्रेम समझ बेठती 
हैं और सोचती हैं अब क्या, मेरा पति तो मुम्के प्राणों से भी 
अधिक चाहता है। पर जब यह क्षरिक आवेश, यह रूप की 
ध्यास और मोह, शरीर के साथ ही शिथिल और नष्ट होने लगता 
है, तब आँखे खुलती हैँ । दुनिया में बहुत थोड़े लोग सच्चा प्रेम 
करते देखे जाते हे आर उनसे भी कम में सच्चे प्रेम को पहचानने 
की शक्ति होती हे । पर सदा यह सममना चाहिए कि 
जहाँ इच्छायें बढ़ती जा रही हों, जहाँ प्रेम में स्थिरता न हो, जहाँ 
बहुत जल्द एक-दूसरे में प्राणों से भी अधिक प्रेम करने की बातें 
होने लगें वहाँ प्रेम नहीं, क्षणिक मोह है ओर बहुत दिन तक इस 
पूँजी से दूकान न चलाई जा सकेगी । प्रेम हृदय के एक हो जाने 
से होता है और इसीलिए प्रेम ज्यों-ज्यों शुद्ध ओर सच्चा होता 
जाता है, त्यों-त्यों शरीर का खयाल उसमें कम होने लगता हे । 
जहाँ भोग-वासना और शारीरिक मिलन की कामना बलवान 
रहती है, वहाँ सच्चा ओर कभी न मिटनेवाला प्रेम पनप नहीं 
सकता । स्री-पुरुष दोनों को यह भलीभांति गाँठ बाँध लेना 
चाहिए कि प्रेम का भोजन शरीर-सुख नहीं, हृदय की अनुभूति 
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है। आजकल बाज़ार में प्रेम के नाम पर अत्यन्त दूषित और 
कल॒षित चीज़ें बिकने लगी हैं | शारीरिक आकर्षण और मोह 
को, भूल से, प्रेम का नाम दे दिया गया है। विवाह के बाद 
पति-पत्नी में इस प्रकार का भूठा प्रेम! ( जो असल में विषय- 
भोग का एक प्रवाह मात्र होता है ) बहुत देखा जाता है। इस- 
लिए जो पति-पत्नी आजन्म स्नेह बनाये रखना चाहें, उन्हें यह 
सममना चाहिए कि यद्यपि उनका सम्बन्ध बिलकुल शुद्ध और 
भाई-बहन की तरह पवित्र और डूँचे प्रेम से पूर्ण नहीं हो 
सकता, क्योंकि उसमें शारीरिक बासना का कुछ भाव रहता ही 
हे, पर वे चाहें तो अपनी वासना को बहुत नियमित करके अपने: 
स्नेह को एक सीमा तक पवित्र बना सकते हैं ओर शारीरिक मोह 
को प्रेम में बदल सकते हैं । 
जहाँ प्रति ओर पत्नी अपने कतंव्य को ठीक-ठीक सममतते हैं; 
जहाँ उनके जीवन का उद्देश्य सिफ चोके-चूल्हे, भोग-विलास और 
सन्‍्तानोत्पत्ति ही नहीं है और वे एक दूसरे 
की सहायता से ऊँचा उठना, किसी आदर्श 
को प्राप्त करना चाहते हैं, वहाँ उनको अधिक से अधिक संयम से 
काम लेना चाहए । : 
. इस संयम के लिए ल्ली में सेवा की और पुरुष में परोपकार 
ओर त्याग की लगन होनी चाहिए। आजकल कितने ही पति 
प्रत्नी के शारीरिक आकषण में पढ़कर अपने सामाजिक औरः 
घरेलू दोनों प्रकार के कत्तव्यः भूल जाते हैं । मॉ-बाप का अना* 
दुर॑ तक करने लगते हैं | यदि माता या घर की कोई और ख्री 
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[ सेवा का मेवां 


उनकी पत्नी से कोई काम करने को कह दे तो वे मुँकला उठते 
हैं। ऐसे पति वासना ओर मोह के कारण अपनी पत्नियों को 
सिफ भोगं-विलास की मूर्ति और शगार करके देखते रहने की 
वस्तु समझते हैं । इसी तरह कितनी ही खस््रियाँ इतनी अनुदार 
ओर इंष्योलु होती हैं कि यदि घर में उनका पति ही कमाने वाला 
है तो सास-सुसर, देवरों-ननदों इत्यादि को चोट पहुँचाने-वाले 
व्यंग-चाणों से घायल किया करतो हैं, जिसका फल कभी-कभी 
जहरीला ओर दुःखदाइ हो जाता है। पति को पत्नी पर और 
पत्नो को पति पर अपना अधिकार तो जरूर सममना चाहिए 
पर इस अधिकार का उपयोग अच्छी बातों में होना चाहिए । पत्नी 
को यह सदा खयाल रखना चाहिए कि उसकी सास ने ही उसके 
पति को जन्म्र दिया है, उसने उसके पति के लिए. अगणशित कष्ट 
सहे हैं; उसका पति जो कुछ है, उसमें उसको सास का बहुत बड़ा 
हिस्सा है, इसलिए उसके पति पर उसकी सास को कुछ कम 
अधिकार नहीं है । यदि पति अच्छा है, तो इसका श्रेय सास को 
ही है । इस खयाल से प्रत्येक विवाहिता लड़की को सदा पति 
के साथ ही, सास-सुसर एवं घर के अन्य लोगों को सुविधा 
और खेवा का अधिक खयाल रखना चाहिए और स्वय॑ कष्ट 
सहकर भी उन्हें सुख पहुँचाने का यत्न करना चाहिए | 
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. निस्वार्थ सेवा और ग्रेममय हृदय से बढ़कर मनुष्य को ऊँचा 
उठाने वाली दूसरी चीज़ दुनिया में नहीं हे । ञो खस्री जीवन 
का सच्चा सुख चाहती हो उसे कभी आलस्ये न 
करना चाहिए ओर सदा, यथासंभव, घर को 
सुधारने, छोटे-बड़ों को सेवा करने में लगा रहना चाहिए । भूल 
से, बहुत से लोग सेवा को दासता का चिन्ह और एक बुरी 
चीज़ संममते हैं | वे यह नहीं जानते कि सेवा भी कई प्रकार 
की होती है । एक कुली भी सेवक है ओर महात्मा गाँधी भी 
अपना समय सेवा में लगाते हें, पर जब एक कुलो का काम 
लोग नापसन्द करते हैं, महात्मा गांधी-जैसी सेवा के लिए बड़े- 
बड़े लोग तरसते हैं | इससे यह सहज ही सममा जा सकता है 
कि सेवा कोई बुरी वस्तु नहीं हे | हाँ, उसका ढंग अच्छा या 
'बुरा हो सकता है। जिस सेवा में अपने लाभ या स्वाथ का भाव 
जितना ही कम होता है, वह उतनी ही ऊँची समझी जाती है । 
इससे हम दूसरों की सहायता तो करते ही हैं, अपने मन को भी 
'निमल बनाते हैं | भूठा अहंकार ओर आलस्य हमारे पास नहीं 
. फटकने पाते और शरीर का उपयोग अच्छे काम में होता है । इसके 
अतिरिक्त सच्ची ओर प्रेममय सेवा से हम विरोधी के हृदय में 
भी स्थान पो सकते हैं ओर उसके हृदय से भी ईष्यौ-द्वेष और 
जलन दूर करके उसे भी अपने साथ ऊपर उठा सकते हैं। 

हिन्दू स्लियों को सेवा का उपदेश देना एक प्रकार से व्यथ 
है । उनका सारा जीवन ही सेवा और त्याग का जीवन होता है, 
'पर इतनी बात लिखने की आवश्यकता इसलिए पड़ी कि सेवा 
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करते हुए बहुत-सी ख्रियाँ, अपने को दुःखी ओर दासी के रूप 
में अनुभव करती हैं, इसलिए उनकी सेवा का जो मधुर परिणाम 
होना चाहिए वह नहीं होता । मन में खीमकर सेवा करने से 
लाभ के बदले उल्लटे हानि होती है, इसलिए तुमको, और अन्य 
बहनों को, अच्छी तरह समझना चाहिए कि सेवा कोई बुरी 
चीज़ नहीं हे और इससे चाहे दूसरे प्रसन्न न भी हों तो भी स्वयं 
अपना हृदय बहुत शुद्ध और निर्मल हो जातो है । 
.. इस पत्र में दाम्पत्य जीवन की मुख्य-मुख्य बातें मेंने लिख 
दी हैं | कुछ व्यावहारिक बातें जो अभी लिखनी रह गई हैं 
अगले पत्रों में लिखूँगा । 
आशा है, तबतक तुम इन पत्रों की बातों को, भली प्रकार, 
मन में धारण कर लोगी । भगवान्‌ तुम्हारा मंगल करें । 
तुम्हारा भाई 
मुमन' 


8७ ] 


0, 


(शत 


पुरुष-हृद्य का रहस्य 
श्रीगाँधी-आ श्रम, 
हटुण्डी 
( राजपूताना ) 
क्‍ १४-१०-३० 
प्रिय भगवती, 
हे [पे पिछले पत्रों में विवाहित जीवन से सम्बन्ध रखने 
' वाली. बहुत-सी बातें में तुम्हें लिख ,चुका हूँ। 
उनको. जानने, समझने ओर उनके अनुसार चलने से भावी 
जीवन की तुम्हारी कितनी ही कठिनाइयाँ दूर हो जायँगी किन्तु 
उनके साथ ही प्रत्येक स्त्री को यह भी जानना चाहिए कि पुरुषों 
ओर ख्त्रियों के हृदय ओर स्वभाव में अन्तर है । इस विषय में 
भी पिछले किसी पत्र में में थोड़ा बहुत लिख चुका हूँ, पर यहाँ' 
कुछ विस्तार से समझाने की आवश्यकता है । 
मैंने लिखा था कि पुरुष अधिकार चाहता है; शासन करनें, 
हुक्‍्स देने की उसकी आदत है इसलिए वह हर अवस्था में 
शासन करना और इस प्रकार अपने मन में 
भरे हुए अभिमान की भूख मिटाना चाहता 
है। चाहे कितने ही सुधरे विचार का, कितना ही उदार पुरुष हो, 
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वह सदा यह चाहता है कि ञ्ली उसकी आज्ञा माने, उसकी 
इच्छाओं के पीछे चले । बहुत-से पुरुष इसे अस्वीकार करेंगे 
ओर अपनी पत्नियों से कहेंगे कि यह तो मेरी इच्छा हे पर 
तुम ठीक न समझो तो जाने दो ।? किन्तु यह कहने वाला पुरुष 
भी मन में यही चाहता हे कि स्री उससे कहे कि नहीं, मेरी इच्छा 
क्या ? जो आपकी इच्छा है वही मेरी इच्छा है |” यदि स्त्री 
मतभेद ही प्रकट करके रह जाय और कहे कि 'मेरा तो यह मत 
हे किन्तु आपकी बात मानना ही मेरा घम है” तो पुरुष के गये 
की भूख मिट जाती है; वह्‌ सोचता हे कि मेरी स्त्री संपूरतः मेरे 
अधिकार को मानती है । यदि स्त्री जिस बात को ठोक समझती 
है, उसी को करती जाय, तो जो पुरुष स्त्रियों की श्रेष्ठतिा और 
बराबरी के अधिकार को मानता है, वह भी मन में असन्तोष का 
अनुभव करेगा । 

जहाँ स्री से पुरुष सदा अपने पोछे चलने की आशा रखता 
है, वहाँ वह स्वयं मतभेद होने पर ख्री की बात मान कर चलने 
' को तैयार नहीं होता । वह हर .अवस्था में यही 
चाहता है कि उसी की बात. मानी जाय । 
मैंने अनेक ऐसी ख्त्रियों को देखा है, जिन्होंने अपने अस्तित्व को, 
अपने विचारों को ओर अपनी इच्छाओं को पतियों की इच्छाओं 
पर बलिदान कर दिया, किन्तु अभी तक ऐसा पुरुष नहीं देखा 
जिसने मतभेद होने पर जीवन की अपनी खास धारणाओं ओर 
सिद्धान्तों को पत्नी की इच्छा ओर सम्मति पर बलिदान कर 
दिया हो । यदि कहीं दो-एक ऐसे उदाहरण मिलते भी हैं तो 
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उनमें शारोरिक. भोग-विलास ओर योवन-उन्माद की प्रधानता 
'होती है । पुरुष सदा यह चाहता है कि उसका अधिकार माना 
जाय, पर वह खुद अपने ऊपर अधिकार नहीं देना -चाहता। 
वहे बन्धचन में रखना जानता हे, पर बन्धचन में रहना उसने नहीं सीखा | उसक 
स्वभाव में लेना ही लेना है, देना नहीं । 
ऐसा नहीं कि पुरुष स्नेह करता ही नहीं। वह स्नेह करने 
लगता है तो बहुत शीघ्र पागल हो जाता है; देर उसे असह्य हो 
जाती है । वह स्नेह के लिए प्राण दे सकता है, पर खत्री" की तरह 
जीवच-भर धीरे-घीरे, तिल-तिल जलना उसकी प्रकृति. के विरुद्ध 
है। वह एक-बार सब कुछ त्याग कर सकता है पर उप्त सब को 
धीरे-धीरे जन्मभसर दान करते रहना ओर अन्त तक पूरी तरह 
ओर पहले की भाँति वफ़ादार बना रहना उसके लिए कठिन है । 
वह सदा मंमट से बचना चाहता है ओर इसके लिए बुद्धि ओर 
सिद्धान्त की आड़ में कई बार ऐसे बहाने ढ ढ़ता है कि भोली 
स्त्री को उसके साथ चलना ही पड़ता है। सन्‍्तान के सम्बन्ध में 
न्यायतः माता-पिता दोनों की जिम्मेदारी बराबर ही है किन्तु 
व्यवहार: पुरुष उस 'मंगड़े! को स्त्री पर छोड़ देता है । अपने 
बच्चे को देखकर वह प्रसन्नता प्रकट करता है; वह चाहता है कि 
मेरे आते ही मेरा बच्चा प्रिय सम्बोधनों से पुकारता हुआ, 
दोड़कर, मेरी गोद में आजाय, पर यदि माता यह चाहे कि 
चार-छः महीने पिता बचच को सम्हाले तो पिता इसके लिए कभी 
 अ्रसन्नतापूबक तैयार न होगा । वह दाई, नोकरानी रख दे सकता 
है, पर स्वयं इस मांमट! में नहीं फैंसेगा | पुरुष . सदा घरेलू 
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जीवन की ज़िम्मेदारियों और बन्धनों से उदासीन रहता है, पर 
वही पुरुष यह भी चाहता है कि ख्री उन्हीं बन्धनों में जोवन के 
सुख का अनुभव करे | यह कैसी विचित्र बात है ! 

पुरुष की प्रकृति केन्द्रापसारी ( (७४४ए४७/ ) है अथोत्‌ 
वह अपने को, अपने अस्तित्व को विस्तृत करना--फेलाना 
चाहता है । वह बाह्य का, बाहरी जीवन का, बाहरी संसार का 
श्रेमी है; एक को स्नेह करके उसी के लिए जीवन उत्सग कर 
देना ओरू दुनिया को अन्य बातों का ख़याल न करना --यह 
पुरुष से नहीं हो सकता | पुरुष केवल यही नहीं चाहता कि: 
उसकी स्त्री उसे स्नेह करती रहे; वह यह भी चाहता है कि उसको 
स्‍त्री उसके प्रति अपने स्नेह को बार-बार प्रकट करती रहे | वह 
पत्नी के चुपचाप शान्त और मघुर भाव से स्तेह करने से ही 
सन्‍्तुष्ट नहीं हो जाता, वह चाहता है कि पत्नी आकर उससे 
कहे-“ प्राणनाथ, तुम्हारे प्रेम में मेरी बुरी दशा है; मुझे तुम्हारे 
न रहने पर खाना-पीना कुछ अच्छा नहीं लगता ।”” वह प्रेम भी 
' चाहता है ओर उस प्रेम का प्रकाशन--विज्ञापन भी चाहता है । 
बिना इसके चुपचाप प्रेम के अमृत को पीकर ठृप्त हो जाने वाला 
प्राणी वह नहीं है | वह तो स्त्री ही है जो भीतर के अनबोलते' 
(मूक) को पाकर ही तृप्त हो जाती और अपने को धन्य अलनु- 
भव करती है । 
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दूसरी बात यह हे कि पुरुष यद्यपि अपने को स्त्री का रक्षक 
ओर स्वामी समझता और अनुभव करता है, फिर भी वह चाहता 
है कि मेरी स्त्री मेरी सेवा एवं देख-रेख इस 
तरह करे ओर मेरा इस तरह ख्याल रक्खे 
जैसे वह अपने बच्चे का रखती है या रख सकती है । यह बात 
केवल पति-पत्नी के लिए ही नहीं है | पुरुष जिस रूप में भी 
किसी स्त्री को स्नेह करे--फिर चाह वह बहन हो, मित्र हो, पुत्री 
हो--वह सदा उससे ऐसी आशा रखता है । वह चाहता है कि 
जैसे माँ, बच्चे की बीमारी में क्षणभर उसे नहीं छोड़ती; जेसे 
वह उसके लिए तड़पने लगती है, वेसे ही जिस ख्री को में स्नेह 
करता हूँ ओर जिसके साथ अपनेपन का अनुभव करता हूँ, वह 
भी मेरे दुःख-द्द में माता के समान मेरी सेवा करे; भुमे अपने 
आश्रय ओर , छाया से अलग न करे; मेरी जरूरतों का, भेरी 
सुविधाओं का वह्‌ उसी तरह ख्याल रक्खे जेसे माँ बच्चे का 
रखती हे । स््ी-पुरुष में किसी तरह का स्नेह-सम्बन्ध हो, पुरुष 
स्त्री पर ही अपनी सुविधाओं को ज़िम्मेदारी डालना चाहता हे; 
बह इस मामले में उस पर पूर्णतः निभर करता है| वह यह 
नहीं चाहता कि अपने कपड़े-लत्ते को खबर मुझे; रखनी पड़े, वह 
यह भी नहीं चाहता कि मुझे खाने-पीने के लिए स्री को हिदायत 
करनी पड़े | वह यह चाहता है कि स्त्री उसे खिलावे-पिलावे, 
उसके साथ हँसे-बोले, दुःख में हाथ में हाथ लेकर धीरज दे 
ओर कहे कि तुप्त घबड़ाओ मत, भगवान जो करेंगे, अच्छा ही 
“होगा । तुम दिल छोटा मत करो ।? हर एक पुरुष चाहता है कि 
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चह “बीमार पड़े तो उसको ख्री या उसकी स्नेहपात्री पास बेठी रहे 
आओर कहने पर भी न उठे; अपने तन-बदन की सुध भूलकर सेवा 
करे | बीमार पुरुष सत्री से कहता है कि जाओ भोजन करो, 
'नहीं देर हो जायगी और तुम भी बीमार पड़ोगी तो मुझे और 
दुःख होगा; तबीयत ओर खराब होगी ।' किन्तु ख््री यदि तुरन्त 
उसकी बात मानकर घहाँ से चली जाय तो उसे उतना सुख और 
सनन्‍्तोष अनुभव न होगा जितना उस अवस्था में होगा जब ख्री 
कहे “जाती हूँ, तुम्हें ज़रा नींद आ जाय तो चली जाऊंगी |” 
या “ हाँ जाती हूँ, पर भोजन करने की ओर रुचि नहीं होती । 
इन बातों को सुनकर पुरुष का हृदय खिल उठता है और वह 
'सन्तोष की साँस लेता हे | जरा भी बीमारी में, ज़रा भी कष्ट 
में, पुरुष घबड़ा जाता है तथा अभाव का अनुभव करता है ओर 
'उस स्नेह के लिए तड़पने लगता है जो बच्चे का माँ के 
प्रति होता है। तुमने देखा होगा कि जब हम-लोग बीमार 
'पड़ते हैं. तो अनायास माँ की याद आ जाती है और कई 
कई बार उसे उसकी अनुपस्थिति में भी पुकारने लगते है । 
इसका कारण पुरुष के अन्दर बनी हुईं बचपन की स्मृति हे । 
'स्लियों को पुरुषों के प्रति इस अभाव का इतना अनुभव नहीं हो 
सकता क्‍योंकि ख्री की माता तो स्वयं सत्री ही हे, पुरुष नहीं; पर 
पुरुष--चाहे वह पति रूप में हो, पुत्र रूप में हो, या भाई के 
रूप में हो--हर हालत में .ख्लरी का ही पुत्र हे, उसीके पेट से 
उत्पन्न हुआ है; इसलिए स्वभावतः स्त्री को पाने के लिए, उसके 
अभाव में, उसका हृदय, मातृहीन बालक के समान, तड़पने 


| ७३ | 


भाई के पत्र ] 
लगता है। जब बचपन में बच्चे को जरा-सी चोट लग जाती है,. 
जब वह जरा-सी बात के लिए रोने लगता है, तो माँ के लिए 
उसकी वह ज़रा-सी पीड़ा भी असह्य हो जाती है, वह बच्चे को 
गोद में चिमटा लेती ओर उसका मुख चूमकर उसे सान्‍्त्वना 
देती है । जब पुरुष बड़ा हो जाता है, जब वह्‌ विवाहित होकर 
गृहस्थ-धर्म के बन्धन में बँध जाता है, तो माता की अपेक्षा 
पत्नी पर वह अधिक निर्भर करता है; इसलिए बचपन में जो 
आशा उसे माँ से होती है, वह विवाहित जीवन में, खरा बदले 
हुए रूप में, पह्नो से होती हे । पुरुष ञ््रीको प्रेम प्रकाशित 
करते देखने के लिए इतना अधीर होता है कि जरा-सा सिर-दद 
होने पर यदि वह अपनी स्त्री को व्याकुल और घबड़ाई हुई न 
देखे तो यही सममेगा कि ख्री बिलकुल पत्थर का दिल रखती 
है | यहाँ तक कि कभी-कभी स्त्री के स्नेह में ही शंका होने 
लगती है । 

जैसा कि में लिख चुका हूँ, यह बात विवाहित पुरुषों के 
लिए ही नहीं है | धुरुष चाहे विवाहित हो या अविवाहित, जिस 
स्त्री को वह अधिक स्नेह या आदर या श्रद्धा करता होगा, कोई 
शारीरिक या मानसिक ऋष्ट उपस्थित होने पर यही आशा रखता 
है कि वह माँ के समान मेरी सेवा-सुश्रषा करेगी; भुमे धीरज 
देगी ओर मेरे दुःख में हाथ बटायेगी । यह बात अनेक यूरोफीय 
ओर भारतीय विद्वानों ने तो लिखी ही है, पर मेरा निजी अनु- 
भव भी ऐसा ही हे । 
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यह यों भी साधारण समझ की बात है कि जिसे हम स्नेह 
करते हैं या .जिघको अपना सममते हैं, दुःख या कष्ट में उसकी 
याद पहले आती है । इसलिए तुम इस बात को सदा याद रखनां 
कि सेवा करने में पति का भी बच्चे के समान ही ध्यान रखना 
चाहिए और अच्छा काम करने पर उसको प्रशंसा करनी चाहिए; 
कष्ट या दुःख में होने पर उसको धीरज देना चाहिए । 

तीसरी बात यह है कि हम हिन्दुओं के संस्कार कुछ ऐसे 
पड़ गये हैं ओर उनका प्रभाव हमारे दिल पर कुछ इस तरह 

की पड़ा है कि प्रत्येक पति चाहता है कि 
देवता के रुप में हु न के 

क्‍ उसकी पत्नी. उसमें श्रद्धा रक््खे और उसे 
देवता समझे । क्‍ 

थद्यपि बहुत से पुरुष इस बात को स्वीकार न करेंगे ओर 
कितने ही अपनी पत्नियों से उनको योग्यता एवं शील की प्राय: 
प्रशंसा करके यहाँ तक कह देते हैं कि मेरे जीवन में इतना सुख 
ओर शान्ति तुम्हारे ही कारण है, पर सच्ची बात तो यह है कि. 
प्र्येक पुरुष मन में यह, समझता है कि उसने अपनी स्त्री पर 
बड़ी क्रपा की है जो उससे विवाह करके उसे अपने घर क्री 
मालकिन बना दिया है.। वह चाहता हे कि उसकी सत्री इस बात 
को अनुभव करे और संभव हो तो कभी-कभी कहे भी कि 
“इश्वर को धन्यवाद है कि .उसने मुझ दासी को तुम्हारे चरणों 
में स्थान दिया । तुम्हारे साथ मेरा जीवन धन्य हुआ है ।” पति 
सोचता है कि मेंने विवाह करके अपने ऊपर बड़ी मंमट मोल 
ले ली है और इतना पत्नी के ही. लिए किया है, इसलिए इस: 
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'उपकार से पत्नी कभी उऋण नहीं हो सकती ! 

इस विचार के कारण पति यही चाहता है कि स्त्री मुझे 
देवता समभे; उसके रोम-रोम से मेरी प्रशंसा निकले; वह यह 
विश्वास दिलाती रहे कि उसकी दृष्टि में में एक महान्‌ पुरुष हूँ 
ओर मुझे पाकर वह पूणतः सनन्‍्तुष्ट है, तथा मुकसे अधिक 
समथ एवं योग्य पुरुषों को देखकर मी कभी यह नहीं सोचती 
'कि मेरा विवाह ओर अच्छे पुरुष के साथ क्यों न हुआ । यह 
भाव भी उस अहंकार का परिणाम है जो स्री पर अपना अधि- 
कार ओर प्रभ्ुुत्व रखने के कारण प्रत्येक पुरुष के अन्दर होता 
है । प्रत्येक पुरुष, प्रत्येक पति, पत्नी द्वारा अपनी बहुत बढ़ाकर की 
जाने वालो प्रशंसा या प्रशंसापूण सम्बोधनों से सन्‍्तोष और 
प्रसन्नता का अनुभव करता है। जब पत्नी पति को प्राणनाथ' 
लिखती है, तो पति को प्रसन्नता होती है; यद्यपि सच्चे अथ में 
इस शब्द का कोई मूल्य नहीं, क्योंकि यदि कोई इन ग्राणों का 
नाथ है तो वह इंश्वर है । जिस पति के अधिकार में प्राण देना 
ओर प्राण लेना दोनों ही नहीं है, उसे 'प्राणनाथ” कहना एक 
प्रकार से भगवान्‌ के अस्तित्व की हँसी जड़ाना है। प्राण 
का निर्माण करने में पति की अपेक्षा माता-पिता अधिक सहायक 
ओर कारण होते हैं । पति शरीर और हृदय तक का ही स्वामी 
हो सकता है| कौन पति इस बात को नहीं जानता, पर इस 
सम्बोधन से उसके अहंकार की भूख मिटती है और सन्तोष होता 
हे,इसलिए वह चाहता है कि ख्री उसे ही कीवन में अपना सबंस्व 
समझे, वह उसे ही अपना ईश्वर, अपना देवता माने । 


[| ७६ | 


[ सखा ओर मित्र के रूप में 


यद्यपि में इस बात में विश्वास नहीं रखता कि पति ही पत्नी 
के लिए इधर है और दूसरे किसी देवता या इश्वर को कल्पना 
करने की जरूरत उसके लिए नहीं है, फिर भी अभी हमारे समाज 
में, शित्षा और विवेक की कमी के कारण, ऐसी अवस्था 
उत्पन्न नहीं हुई है कि हम इस धारणा के, इस विचार के, 
विरुद्ध .विद्रोह करें । इससे स्त्रियों की ही हानि की संभावना 
अधिक है क्‍योंकि वे असहाय एवं अशक्त हैं, तथा पति पर ही 
सब अवस्था में निभर करती हैं । इसलिए सुख की इच्छा रखने 
वाली पतित्रता बहनों को, जहाँ तक. हो सके, पति के अन्दर 
श्रद्धा रखने की चेष्टा करनी चाहिए और उसके साथ रहने में 
सनन्‍्तोष का अनुभव करना चाहिए | 

चौथी - बात यह कि प्रस्येक पुरुष चाहता है कि उसकी ख्री 
भी उन्हीं बातों को पसन्द करे जो उसे अच्छी लगती हैं; जो लोग 
उसके प्रिय हैं वे उसकी स्त्री को भी प्रिय हों | 
क्‍ पुरुष चाहता हे कि स्त्री मुझे घर की कठिना- 
इथयों से तो भुक्त रक्खे ही पर घर-बार सम्हालते हुए मेरे दुःखों 
ओर कठिनाइयों में भी भाग ले; मेरे बाहर के कामों के बारे में. 
उत्साह प्रकट करती रहे । जैसे किसी का पति देश-सेवक हे तो 
वह चाहता है कि स्त्री भी, मेरी तरह आन्दोलन में भाग न-ले 
तो कम से कम, मेरे कामों की ओर निगाह रक्‍खे; मेरे साथियों 
का आदर करे और मेरा अनुसरण करने के लिए तेयार रहे । 
इसलिए स्वयं दुःख और कष्ट उठा कर भी खत्री को पति के 
अच्छे कामों का अनुसरण करने के लिए तैयार रहना चाहिए ।. 


सर ७७ ॥ै 


सखा और मित्र के रुप में 
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पुरुष विवाह .करके अपनी ख्री को अद्धोगिनी के रूप में 
स्वीकार करता है । आधे अंग का काम पूरा-करना ख्री का परम 
धरम है। सत्री के हिस्से में जो काम' आते हैं 
उनमें घर का सम्हालना मुख्य है। पति के 
लिए सुख-शान्तिमय घर तैयार करना उसका कतंव्य है और 
उसका बहुत-सा सुख-दुःख इसी बात पर निमर करता है । अनेक 
स्लरियाँ जीवन में धर का महत्व नहीं सममतीं | स्री को सममना 
चाहिए कि पति के हृदय की सुख-शान्ति बहुत-कुछ घर के वाता- 
वरण पर निभर है। पुरुष-हृदय चंचल और अस्थिर है। जब 
परेह्ू कगड़ों ओर अशान्ति के कारण वह उठिग्न हो जाता है 
तो कभी-कभी बड़े भयानक काम कर डालता है, अथवा घर एवं 
पत्नी से भीतर ही भीतर उदासीन और विरक्त होता जाता है । 
तब वह घर से बाहर के लोगों की सहानुभूति खोजता फिरता 
है । यहीं से ख्री के सोहाग का सबनाश होने लगता है। इस- 
लिए जो चतुर स्री हे, वह पति के लिए सदा सुखमय परिश्थिति 
तेयार करती है | पुरुष यह चाहता है कि घर उसके लिए आराम 
'की जगह हो, जहाँ जाकर वह संसार की चिन्ताओं और कष्ठों 
से क्षणभर के लिए छुटकारा पा सके और सुख की साँस ले । 
जो स्री अपने दाम्पत्य-जीवन को सुखी बनाना चाहे, वह सदा 
: घंर को इंष्यौ-हेष और मूगड़ों से मुक्त रक्‍्खे और यदि साधारण 
मंगड़े खड़े हो जायँ तो अपनी सहनशीलता और मृद-स्वभाव 
से उनका अन्त कर दें; पंति को उस मगड़े में डालकर उसकी 
'शान्ति नष्ट न करे | 


ख्जोकाहिस्सा , 
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[ स्त्रीका हिस्सा 


डाक का समय हो गया है; इसलिए आज यहीं तक । ख्री- 
हृदय की विशेष बांतें अगले पत्र में लिखूँगा । 
आशा है, तुम प्रसन्न हे.गी। भगवान्‌ तुम्हारा कल्याण करें । 


आंशीवोद के साथ *»- 
तुम्हारा भाई 
सुमन! 
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[४] 
सत्री-हृदय का रहस्य 
श्री गाँधी-आशभ्रम 
हटुण्डी 
( राजपूताना ) 
१७०१८-२५० 
प्रिय भगवतों, 


प्िछे पत्र में मेंने तुम्हें यह लिखा था कि पुरुष और 
स्री के हृदय में भिन्नता होती है ओर यह भी 
बताया था कि पुरुष का हृदय खयों से क्‍या चाहता है ओर 
क्या करने से स्त्री पुरुष को सन्‍्तुष्ट रख सकती है | इस पत्र में में 
यह लिखना चाहता हूँ कि सत्री क्या चाहतो है और उसके हृदय 
की भावनायें किस तरह काम करती हैं । 
मेरी यह ढिठाई यदि अन्य बहनों को मारछूम हो तो निश्चय ही 
उन्हें हँसी आयेगी । में, एक-पुरुष, जिसके पास इस संबंध में बहुत 
कम अनुभव है, स्त्री-हदय के बारे में कलम उठावे, यह निस्सन्देह 
कुछ समम में आ सकने योग्य बात नहीं है । किन्तु मेंने अपने 
विवाहित मित्रों से एवं अपनी कई विवाहित बहनों से इस विषय में 
जो कुछ जानकारी प्राप्त की है, उसे तुम तक पहुँचा देना मेरा कतेव्यः 
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[ स्त्री जोति की गूढ़ता 


है । मेरे पास जो हे, बही तो में तुम्हें दे सकता हूँ । यदि मेरे पास 
लाखों रुपये नहीं हैं, तो इसका यह मतलब नहीं कि मेरे पास 
स्रो-पचास जो हैं, उनसे - तुम्हारी सहायता न करूँ ? फिर स्त्री 
का एकमात्र पत्नी ही रूप तो नहीं हे; अविवाहित भी है; विधवा 
भी है | इसलिए जब में स्त्री-हदय के रहस्य तुम्हें बताने चला 
हूँ, तो इसका यह आशय नहीं कि केवल विवाहित स्त्रियों के 
हृदय की चर्चा करना: मेरा उद्देश्य हे; में सभी प्रकार की स्त्रियों 
की बात कर रहा हूँ | विवाहित ओर अविवाहित को आकांक्षाओं 
के प्रकाशन में भे३ हो सकता है, पर हृदय को मूल भावनायें 
बहुत कम बदलती हैं । द 
यह ठीक है ओर इसे में आरंभ में ही स्वीकार कर लेना 
चाहता हूँ कि सत्री-हदय को जान ओर समम्त लेना पुरुष-हृदय 
गे जानने के समान सरल नहीं है | सम्यता 
के आरम्भकाल से ही सत्री एक॑ बहुत ही गूढ़ 
और रहस्यपूण वस्तु रही है| इतने दिनों के अनुभव के बाद 
भी उसके बारे में लोगों में बहुत मत-भेद है । इसका कारण यह 
है कि स्री का हृदय बहुत संकोचशील होता है । जहाँ पुरुष. बाह्य 
का; बाहरी संप्तार का, प्रेमी है वहाँ ख्री अन्तर की, आन्तरिक 
संपतार की, प्रेमिका है । पुरुष के पास जो ' कुछ है, उसका वहू 
विज्ञापन, प्रकाशन चाहता है-हुनिया भर पर छा जाना चाहता 
. है | स्त्री के पास जो कुछ होता है, उसे बहः अपने ही. अन्दर 
दविपाकर रखना चाहत्ती है | इसलिए पुरुष जहाँ जल्द पहचान्न 
- लिया जाता है, वहाँ स्त्री, अपने को छिपाकर रखने के कारण, देर में 
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खोनबाति की गूढ़ता 
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पहतचानी जाती है या उसको पहचानने में पुरुष प्रायः गलती कर 
जाता है | कितनी हीं. ख्रियाँ ऐसी हैं जो अपने पतियों -को 'देवता 
सानती हैं, पूण पतित्रता हैं. और हृदय से. स्नेह करती हैं, पर 
स्वभाव, संत्कार,, लज्जा और कोडुम्बिक परिस्थिति के कारण 
अपने प्रेम को लम्बी-चोड़ी बातों ओर पुरुष को प्रिय लगनेवाले 
प्रशंसात्मक वाक्यों में प्रकट नहीं कर सकतीं । यहाँ तक कि कई 
बार पुरुष का उतावला ओर अधीर हृदय, ग़लती से, कुछ का कुछ 
समम बे5ता है। विवाह के बाद, कुछ दिनों तक लज्ञा के 'कारण 
यह अवस्था विशेष कर देखी जाती है । 

पुरुष समझता हे कि विवाह करते ही में स्ली के सबसस्‍्व का 
स्वामी हो गया । इसलिए उसके पास जो कुछ हे, वह सब 
अविलम्ब मुझ पर प्रकट कर दे या सौंप दे । 
क्‍ यह पुरुष की, विवाहित जीवन में, स्त्री 
सम्बन्ध में, सबसे बड़ी मनोवैज्ञानिक भूल है। स्त्री के पास, 
डसके अन्दर, उसके हृदय में, जो कुछ होता है, उसी पूँजो से 
“उसे जन्मभर अपना काम चलाना पड़ता हे । एक-मात्र पति के 
साथ ही बँघ जाने के कारण उसका ध्यान संसार की अन्य 
'बस्तुओं से हटकर एक पुरुष में केन्द्रित हो जाता है; वह पुरुष 
ही उसका सवस्व. हो उठता है, इसलिए जन्मभर उस पुरुष में 
ही अपने जीवन के सुख को अनुभव करने का प्रयत्न स्री को 
'करना पड़ता है । यदि ख्री अपने हृदय की ममता, प्रेम और 
सहानुभूति को, . पुरुष के उतावलेपन को. सन्‍्तुष्ट करने के लिए, 
व्यपने जीव॑ंन की यात्रा के आरम्भ में ही दाज़ कर दे या . प्रका- 
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. स्त्री श्रोर पुरुष 


[ सी और पुरुष 


शिंत कर दे, तो आगे वह केसे अंपना रास्ता ते कर सक्रेगी ? 
पुरुष के लिए संसार में आकषण की, ध्यान देने की, बहुत-स्री 
जें हें-। जो पुरुष सदाचारी है, अपनी पत्नी को हृदय से प्रेश 
करता हैं; वह भी केवल स्त्री के स्नेह पर ही जीवित नहीं रह 
'सकता; उसे दुनिया में और भी काम हैं । प्रेम उसके जीवन के 
काय-क्रम का एक हिस्सा हैं; उसके लिए वह अन्य सब कामों 
का त्याग नहीं कर सकता । स्त्री के लिए ऐसी कोई बात नहीं 
उसके लिए प्र म ही सब कुछ है। प्रेम ही उसके लिए जीवन है । 
पति का, या जिसे वह स्नेह करती हो उसका, भ्रेम प्राप्त किये 
बिना, या स्वयं उप्तके प्रेम में अपनेको बलिदान किये बिना, कोई 
स्त्री, यदि बह सचमुच स्त्री है, रह नहीं सकती । एक विवाहिता 
स्त्री घर के सब कष्टों को सहती है, इतना बड़ा बोक उठा लेती है 
उसमें अपने स्वास्थ्य तथा जीवन तक का बलिदान कर देती है । 
क्यों ? केवल पति के कारण । इसलिए विवाहित या अविवाहित 
किसी प्रकार के जीवन में लड़कियाँ बिना प्रेम किये नहीं रह 
सकतीं। इस प्रेम का मतलब शारीरिक वासना नहीं है । एक 
लड़की अपने पिता में या अपने भाई में ही इतनी श्रद्धा, इतना 
स्नेह रख सकती है कि दुनिया को भूल जाय | स्त्री के लिए रनेह 
करने को कोई ऐसा प्राणी चाहिए जिसमें वह अपने को भूल 
जाय; जिसके लिए वह बड़ा से बड़ा त्याग करने में सुख का 
अनुभव करे | लड़कपन में पिता-माता, भाई-बहन में से किसी 
एक को, विवाहित अवस्था में पति को ओर माता हो जाने पर 
सन्‍्तान को प्रायः स्त्रियाँ बहुत अधिक स्नेह करतीं, उनके स्नेह में 


| «रे ॥| 


भाई के पत्र ] 


बिकल देखी जाती हैं। इस लिए मैंने ऊपर जो-कुछ लिखा हैं 
वह केवल विवाहिता स्त्रियों के ऊपर ही घटित नहीं .होता,. सब 
पर लंगता है।.... 8 
बात यह. है कि जहाँ पुरुष की प्रकृति केन्द्रापसारी ((/७क४- 
६ह्ट3)) अथीत्‌ अपना विस्तार करने की, अपने को दुनिया में 
फेलाने की ओर है, वहाँ स्त्री की प्रकृति 
हृदय कौ देवी कर पक केन्द्र 
क्‍ केन्द्रोन्मुली ( (:०७॥॥70०0-| ) दोती हे | केन्द्री- 
न्मुखी का तात्पय यह है कि सब ओर से ध्यान हटाकर वह एक 
बत्तु में अपना ध्यान लगाने की चेष्टा करती है। स्त्री-हंदय 
के लिए यह संभव नहीं हे कि वह पुरुष की भाँति हृदय को 
दूकानरारी की चीज समक ले | पुरुष भी अपना हृदय एक के 
लिए ही सुरक्षित रख सकता है, पर जन्म भर उसी प्रकार स्नेह्न 
को निभा लें जाना उसके लिए कठिन है; स्त्रो के .लिए तो वह 
उसके. स्वभाव में मिल गया है । 
दुसरी बात यह है कि स्त्री हृदय की प्रतिनिधि है और पुरुष 
शरीर एवं दिसारा को | इसका यह मतलब नहीं कि पुरुषों के 
पास हृदय नहीं होता या स्त्रियों में बुद्धि नहीं 
: होती । इसका मतलब तो यह है कि स्त्री में 
हृदय के गुण अधिक होते हैं, पुरुष को अपेक्षा उसका हृदय 
अधिक कोमल, अधिक उदार, अधिक भावनामंय- होता है | 
उसमें प्रेम, दया, श्रद्धा, सहानुभूति, क्षमा, कहणा, त्याग, सेवां 
के भावों कीं अधिकता होती है ओर पुरुष में शरीर और दिभारे 
के गुण प्अथिंक दोते हैं.। उसमें. साहस, .- उत्साह, . विचारं-शेक्तिं, 
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[ सभ्यता को देवी 


कठोंरता अधिक होती है । इस बात पर ध्यान देकर देखें तो प्रकट 
होगा कि मनुष्यता के खयाल से ख्री, पुरुष से श्रेष्ठ है । साहस तो 
जंगली झोर अत्यन्त पाशविक विचार रखने वाली जातियों में भी 
पाया जाता है | मनुष्य को सभ्य बनाने और उसके अन्दर 
खधिक से अधिक देवत्व का विक्लास करने में साहस अर बल 
का कोई खास हिस्सा नहीं है । पुरुष को विचार-शक्ति ने अवश्य 
इस क्षेत्न में बड़ा काम किया है; उप्तकी बुद्धि के सहारे सभ्यता 
को बड़ी "उन्नति हुई है; पर मनुः्य बनाने में दिमाग़ की अपेक्षा 
हृदय ने ही अधिक काम किया है। संपार के श्रेष्ठ से श्रेष्ठ काम 
प्रेम; सहानुभूति, करुगा, दया और क्षमा से ही किये जा सके 
हैं। बुद्धिऔर प्रेम का दिमाग और हृदय कां, बदला नहीं 
किया जा सकता क्योंकि दोनों के मूल्य में अन्तर है। बुद्धि के 
बिना भी आदमी आदमी रह सकता है, पर प्रेम के बिना बह 
पशु है । चाहे कोई इसे हृठधर्मी के कारण स्वीकार न करे, पर 
बात यही है ओर संप्तार का इतिहास स्वयं पुकार-पुकार कर 
इसकी घोषणा कर रहा है। आज इस बुद्धि-प्रधान - इंष्यॉ-देष 
ओर कलह के समय में भी बुद्ध ओर इसा का मानव-हृदय. पर 
जो प्रभाव है , उन्होंने हमारी सभ्यता ओर संस्कृति को जितना 
ऊँचाः उठाया है, उतना न्‍्यूटन ओर एडिसन, मार्कोनी और जग- 
दीशचन्द्र # ने नहीं उठाया । कब्रीररास ओर मीराबाई का स्थान 
पं० मोतीलाल और सर -तेजबहादुर सप्र नहीं ले सकते ॥ इसी- 
लिए बहुत प्राचीनकाल से, जन्न मनुष्य जंगलों में पशुओं के 


! “ # संसार के बढ़े-बढ़े वेशानिक, जिन्होंने अनेक यंत्रों का आविष्कार किया है + 
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संमान घमा करता था, जब खून-खराबी ल्ुट-मार ही उसका 
प्रधान काय था, ख्री ने पुरुष को आदमी होना सिखाया है ओर 
अप ने आकषण तथा अपनी समता से एक योग्य पति, एक 
सनेही भाई ओर एक श्रद्धालु पत्र के रूप में संसार के सामने ला 
खड़ा किया है | जब पुरुष स्वयं खा-पीकर मस्त रहने और दूसरों: 
को सताने में ठृप्ति का अनुभव करता था, तभी स्त्री ने उसे अपने 
स्नेह से, अपनी ममता से, अपनी सेवा और वफ़ादारी से, एक 
कुटुम्ब के बन्धन में डाला ओर सिफ़ अपने ही लिए नहीं, दूसरों 
के लिए परिश्रम करने की प्रवृत्ति उसमें डाली | यही वह सड़क: 
है जिसपर चल कर आज दुनिया मलुष्यता का इतना विकास 
कर सकी है। संसार की सभ्यता की शरीर-रचना में जहाँ परुष 
ने अपना बड़ा विज्ञापने किया है, वहाँ स्त्री ने चुपचाप कष्ट-सहन, 

तस्याग, बलिदान एवं ममतामयी शालीनता के साथ उसके प्राणों 
की रचना की है । इसलिए किसी भी दृष्टि से देखें, स्त्री प्रुष 

से श्रेष्ठतर प्राणी है । 

हाँ, तो में तुम्हें यह समझा रहा था कि परुष और ख््री के 

हंदय में बड़ा अन्तर है | हृदय ही क्यों शरीर की रचन।, स्वभाव 
सोचने-विचारने के ढंग भी दोनों के अलग- 
अलग हैं। प्रत्येक स्त्री-पुरुष को यह जान 
लेना चाहिए । स्त्री सेवा और त्याग की प्रतिमा है, पुरुष साहस 
ओर बुद्धि का पतला है। ख्री दात की देवा ई-अन्न [र्ग है। वह देना, 
जानती हे । आत्म-समर्पण ---जिसे चाहती हे उसपर सब-कुद्ध चढ़ा देना. उसका, 
अर्म है। पुरुष ग्रहण करने वाल। , दान लेनेवाला प्राभी है । वह कुछ देना नहीं, 
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| दानमयोः 


चाहताँ॥ जब' कुछ देता भी है तो उससे अधिक पाने की झाशा रखता हे । जहाँ 
स््रीं जिसे चाहती हे उसे श्रात्मसमपंग करती हे, बहाँ पुरुष जिसे प्रेम करता है 
उसपर अधिकार चाहता हें । यह एक निश्चित-सी बात हे कि जिस प्रेम 
में आत्म-समपण का भाव जितना ही अधिक रहेगा, उसमें त्याग 
की भावना उतनी ही अधिक होगी; उसमें स्वार्थ की उतनी ही 
कमी रहेगी ओर वह उतनी ही उच्च कोटि का प्रेम होगा । जिस 
प्रेम में अधिकार का, अहण का भाव जितना अधिक होगा, वह 
प्रेम उतन/ ही स्वाथमय और वासनापूर्ण होगा | इसलिए प्राय: 
ओखसत दर्ज की एक स्त्री ज्यादा संयमी, वफादार ओर स्थायी--- 
देर तक स्नेह करने वाली--होती है और ओसत दर्जे का एक 
पुरुष उसकी अपेक्षा उतावला, कम सच्चा ओर अस्थायी--थोड़े 
समय तक प्रेम करनेवाला--होता है। यदि पुरुष खी को ओर स्त्री 
पुरुष को समझले तो जीवन की बहुत-सी ग़लतफ़हमी. घट जा. 
सकती हैं, पर साधारण संकोच ओर लज्जा. के कारण स्त्री अपने 
हृदय को बहुत छिपा कर रखती है ओर इस गोपनीयता से, इस 
छिपाने की प्रकृति से, उसके प्रति परुष का आकष ण साधारण सीमा 
' एवं उत्कण्ठा से बढ़कर प्रायः अधीर हो जाता और भोग-विलास 
एवं वासना-रंजन के रूप में बदल जाता है। पुरुष ने हृदय के अन्दर दिपा 
कर रखने योग्य बातों को कभी न समझा । इस न समभने से ही ख्र! को सममने, 
: के लिए. अनादिकाल से पुरुष विकल हे । 

:.. इसलिए तुम सदा इस बात का खयाल रखना कि पुरुष 
का हृदय दूसरी धातु का बना होता है | उसके व्यवहार से. 
अपनी प्रकृति के अनुकूल अथ नहीं निकालना चाहिए । पुरुष 
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से, चाहे विवाहित जींवन में हो या अविवाहित में, स्त्री को 
केभी भी यह आशा न करनी चाहिए कि वह मेरे तरह ही 
जन्म-भर' त्यागमय प्रेम की आँच में तपता रह खसकेगा।. 
उसे केवल अपना कतंव्य समझना चाहिए; अपने धम का 
खयाल रखना चाहिए। न तो उसे पुरुष से स्त्री-हृदय के 
भावों की आशा रखनी चाहिए; न पुरुष के उतावलेपन 
पर अपने स्त्रीत्व को, अपने प्रेम की गम्भीरता को बलिदान 
करना चाहिए । पर हा, स्नेही पुरुष को अनुकूल बनाने ओर 
जसके स्नेह को कायम रखने के लिए जिस स्नेह, सहानुभूति 
ओर सेवा की आवश्यकता होती है, उसका उपयोग बराबर 
करते रहना चाहिए। | 
' जैसा कि मैं कह चुका हूँ, पुरुष का हृदय स्वाथपूण, नित्य- 
नवीनता ढे ढने वाला, असहनशील, चंचल और शीघ्र ऊब जाने 
ली, .. वाला होता है | इसलिए उसे ऊँचा उठाकर 
, धक जरूरी वात 

उसमें स्थायी प्रेम की सुगन्ध भरना स्त्री की 
सेवा, 'बुद्धिमानी' ओर मधुरता पर निभर है। जो जिसे हृदय दान 
करती है, उसे ही' जीवन-दान भी कर देती है । प्रेम और जीबन उसके लिए एक है 
इसलिए. स्त्री सदा अपने 'स्वामी को, अपने प्रेमी को सुखी 
करने के लिए सब कुछ कर सकती हे; हाँ एक बात को संहन 
करना उसके लिए अत्यन्त कठिन है। साधारणतः कोई ख्ल्री 
यह नहीं सह सफती' कि उसका पति किसी अन्य श्री को 
हंदय दाने कर' दे | वह पति के लिए प्राण दे सकती है; वह 
अपने 'सब अंधिकार' छोड़-सकती हे; पर पति को, पत्नीत्व के 
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आव के साथ, दूसरी स्त्री को अहण करते नहीं देख सकती | 
बह तो उसकी पूँजी का ही सवनाश है, जिसके बल पर संसार 
के बड़े से बड़े कष्ट को वह मेल सकतो है; वह उसके सोहाग की 
चिता है, जिसका जलना देखने में वह प्राण रहते असमथ 
है। यह ठीक है कि कहीं-कर्यी ऐसी श्लियाँ भी देखी गई हैं, 
जिन्होंने पति के सुख के लिए हँतते-हँपते, अपने कलेजे के 
दंद को दब्नाकर उन्हें दूसरी स्लियों को सौंप दिया है, पर वे 
बहुत उच्चकोटि की त्यागी ख्रयों के उदाहरण हैं, जो दुनिया' 
में कमी-कभी दिखाई पड़ जाद हैं | में तो साधारण स्लियों को 
बात कर रहा हूँ । जे 

इसलिए प्रत्येक साधारण ख्री अपने सारे कष्ट-दुःख, सेवा, 
त्याग और जीवनव्यापो बलिदान के बदले में, पंत का प्रेम 
अवश्य चाहती है। इसी नींव पर, इसी शक्ति के, इसी ५जी 
के सहारे वह ऊँचा से झँचा उठ सकती है ओर जीवन की 
कठिनाइयों को सहती है | किन्तु पति का प्रेम प्राप्त करना भी 
बहुत-कुछ स्री के ही हाथ है। ञ्ली को आरम्भ में न तो पुरुष 
के उतावले प्रेम पर पागल हो जाना. चाहिए और न उससे 
बहुत अधिक . आशा. रखनी चाहिए । उसे सदा अपने सतीत्व, 
अपने प्रेम और अपनी भक्ति में विश्वास होना चाहिए ओर 
सममते रहना चाहिए कि में अपनी सेवा ओर अपने: मधुर 
व्यवहार से पति की विंरक्ति और चिन्ताओं को दूर करके 
डंसके हृदय पर विजय. प्राप्त कर छँगी। सब से अच्छी. बात 
सो यह है- कि स्री बदले में कुछ आशा किये बिना ही सच्चे 
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प्रेम और आत्म-समपण का आदर्श उपस्थित करे पर 
यह एक बहुत कठिन बात है और सब से सम्भव नहीं पर 
तुम्हें पति से एक दम बहुत अधिक आशा भी ,न कर 

लेनी चाहिए | 
बहुत-सी ख््रियाँ सदा अप्रसन्न रहती हैं। वे सब काम-काज 
करती हैं, पति की, सास-ससुर की सेवा भी करती हैं, पर 
ग़लत-फ़्हमी के कारण वे सन ही मन छुढ़ती 
रहती हैं। वे सेवा करती हैं, पर उस सेवा 
में प्रसन्षता का अनुभव नहीं करतीं, अतः दुखी रहती हैं ओर 
उनके काम का, उनके त्याग का, उनकी सेवा का कुछ असर 
भी नहीं होता | सुख केवल उन ख्ियों को प्राप्त होता है, जो 
. बिवाह रूपी सामे में अपने हिस्से का काम ठीक तरह से पूरा. 
करती हैं | इसके विरुद्ध जो स्त्रियाँ बड़ी-बड़ी आशायें लेकर 
जाती हैं ओर उनकी पूर्ति न होने के कारण दुखी और अनमने 
हृदय से गृहस्थी का काम-काज चलाती हैं, वे घर के वातावरण: 
को मधुर और शान्तिमय नहीं रख सकतीं । वें पति के लिए, 
पति के मंगल एवं कल्याण के लिए, प्रसन्नता-पृवक काम नहीं: 
करती | उनका दाम्पत्य जीवन उनके. लिए बोम हो जाता है 
ओर वे सदा अपने विवाहित जीवन को दासी का जीवन सम- 
मने के कारण अपने मन ओर शरीर दोनों को दुबल और. 
कृश कर डांलती हैं । इसलिए तुम्हें सदा याद रहे कि ख्री 
को संसार की कठिनाइयाँ उठाने की शक्ति तभी मिल सकती: 
है, जब वह अपने सुख का ध्यान न करके पति के कल्याण, 
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के लिए सदा प्रयत्नशील रहे और पति एवं घर के अन्य लोगों 
की सच्ची सेवा में ही अपना सुख खोजे एवं पति के सुख- 
दुःख को-ही अपना सुख-दुःख समझके। में यह जानता हूँ, 
इसलिए तुम्हें पहले से ही सचेत कर देना चाहता हूँ कि. 
बहुत-सी स्त्रियाँ मुँह फुलाकर ग़लव-कहमी के कारण या अपने 
पतियों के उतावलेपन की शिकार होकर बहुत जल्द अपने 
सोभाग्य-सुख में चिनगारी लगा देती हैं और बहुत-से 
पुरुष भी ज्यादा सिर चढ़ा कर या आलसी, आराम-तलब एवं 
हठी बनने की आदत डाल कर अपनी स्त्रियों को नष्ट कर 
डालते हैं ।हर अवस्था में, हर क्षेत्र में, इस सिद्धान्त को 
संदा याद रखो कि उत्तेजना में बह जाने की भ्रपेत्षा मन एवं विचार पर 
संयम रखकर किसी काम के बारे में कुद्ध निश्चय करना भ्रच्छा है। कभी उस 
रास्ते पर न जाओ जिसमें बड़े जोर से, आँधी की हरहराहट के 
समान, तूफ़ान या धारा में बह जाने का खतरा हो, क्योंकि 
ऐसे समय सदा विचार-शक्ति का लोप हो जाता है ओर 
आदमी ठीक रास्ते का निणय नहीं कर सकता । 

मेरे लिए, एक पुरुष होने के कारण किसी खत्री को--चाहे 
वह कितनी ही छोटी ओर अज्ञान हो--उपदेश करना विड- 
मना मात्र है। मेंने सदा नतमस्तक बहनों को प्रणाम किया 
है। में उनके सामने, उनके त्याग के सामने, अपने को बहुत 
क्षुद्र अनुभव करता हूँ; पर स्वर्य मेरे हृदय के अन्दर ख्रीत्व 
के गुण ही अधिक हैं, इसलिए यदि में साहस करके तुमसे 
या किसी बहन से यह कहूँ कि पुझुषों की कमजोरियाँ ओर 
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उनके हृदय एवं अपने हृदय के अन्तर को सममकर भी तुम 

विवाहित होने पर स्वयं अपने स्ीत्व के सेवा एवं त्यागमय आदश 

को एक इंच भुकने न देना, तो आशा है, में क्षमा .का पात्र 
सममा जाडऊँगा। 


इश्वर तुम्हारा कल्याण करे । आशीवोद के साथु---' 
ः तुम्हारा भाई 
'सुमन्‌! 
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ज्जञ हाँ तक एक पुरुष के लिए संभव है, में पिछले पन्नों 
में विवाहित जीवन की ज़िम्मेदारियों, पति-श्रत, 
सेवा तथा पुरुष-ख्री-हृदय के रहस्य एवं अन्तर के सम्बन्ध में 
लिख चुका हूँ । उनपर ध्यान देने से लाभ उठाया जा सकता 
है | पर उनके अतिरिक्त कुछ और बातें भी हैं, जिन्हें तुम्हारे 
जान लेने की आवश्यकता है | इस पत्र में उन्हीं के सम्बन्ध में 
लिखना चाहता हूँ । 
यद्यपि यह ठीक हे कि ख्री का पहला कतंव्य पति की सेवा 
है, किन्तु यह कुट्म्ब में रहते हुए, जहाँ सब के स्वार्थ एक-दूसरे 
से बंधे हुए हैं, केवल पति-प्रेम में दीवानी रहने 
से ही स्त्री का गृहस्थ-जीवन सफल और सुख- 
दायक नहीं हो सकता.। पति के साथ ही, उनके माता-पिता; 
उनके भाई-बहन इत्यादि का भी ध्यान रखना पड़ता है । स्त्री कों 
संघुराल में अपना जीवन ऐसा बना लेना चाहिए कि हरएक को 
उसकी आवश्यकता माह्म पड़े ओर> प्रत्येक प्राणी अनुभव करे कि. 
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इसके आने से मेरा जीवन अधिक सुखपूर्ण, सुन्दर और मधुर 
हो गया है | इसलिए पति की सेवा करने तथा उसके सुख-दुःख 
में हाथ बटाते रहने के साथ ही, स्त्री को उन सब बातों पर भी 
ध्यान देना पड़ता है, जिनक्के ऊपर पति के मन की शान्ति तथा 
दोनों के सम्बन्ध का अदूठ स्नेह निभर करता है । 

इसके लिए सब से आवश्यक बात, जिसके बारे में में पहले 
भी लिख चुका हूँ, यह है कि पत्नी की पति में अगाध श्रद्धा होनी 
चाहिए और उसे शरीर मन और वाणी से पतिम्रता होना 
चाहिए । जिस स्त्री का अपने पति के प्रति सच्चा प्रेम नहीं हे, 
उसका मन घर के काम-काज में कभी नहीं लग सकता; वह 
डसे एक बोक समझ कर दुखी चित्त से करती है ओर अपने 
'को घर की मालकिन की जगह दासी समझ कर व्यथ कष्ट 
पाती है | इसके विरुद्ध जिस रत्री का अपने पति में प्रेम होता है, 
उसे घर का अधिक से अधिक काम करने में आनन्द आता है; 
वह सदा प्रसन्नतापूवक घर के सारे काम करती है, क्योंकि वह 
सदा अनुभव करती है कि घर मेरा है; में इसकी मालकिन हूँ । 
बुरा है तो, भला हे तो, अपना चीज़ हे । 
पुरुष के लिए, दुनिया में मन बहलाने के अनेक साधन हें 

बह घर के बाहर भी अपने मित्रों में, सभा-सोसाइटियों में, 
'सिनेमा और नाटक-घरों में, सैर-सपाटे में अपने मन के दुःख 
को भुला सकता और प्रसन्नता प्राप्त कर सकता है; परन्तु स्त्री के 
'लिए, यदि पति का प्रेम नहीं है, तो जीवन व्यतीत करना कठिन 
हो जाता है | 
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यह. श्रेम, एक सीमा तक, केसे प्राप्त किया जा सकता है, 
इसके सम्बन्ध में पहले के पन्नों में लिख चुका हूँ।. श्रम 
श्राप्त कस्ने का कोई खास नुस्खा नहीं है | यह पत्नी को सरलता, 
पति. में 'श्रद्धा-विश्वास, घरेलू जीवन की शान्ति, सेवा एवं 
'मधुरता तथा पति की मनोबृत्ति पर निभर है। इनके अतिरिक्त 
अपने विचार ओर अपने भावों से भी सुख-दुःखं का बहुत 
सम्बन्ध होता है । अमेरिका की एक अलुभवी स्त्री ने लिखा है--- 
“स्त्री के हंद्य का भाव ही वह चीज़ है जो उसके जीवन को 
'सुख-दुःखसय बना सकता है ।” किसी महात्मा ने कहा है-- 
“ज्वरगं और नरक सब मन के अन्दर हैं।” स्त्री के लिए यह बात 
विशेष कर ठीक है, क्योंकि स्त्रियाँ जब सुख का अनुभव करती 
हैं तो बहुत अधिक करती हैं ओर दुःख का अनुभव करती हैं तो 
भी बहुत अधिक करती हैं। हर हालत में एक साधारण स्त्री की 
'अनुभव-शक्ति एक साधारण पुरुष की अनुभव-शक्ति से अधिक 
होती है । इसीलिए ख्तवियाँ पति का थोड़ा भी प्रेम पाने पर पागल- 
सी हो जाती हैं और अपना सब-कुछ भूल जाती हैं। पर इस 
तरह का प्रेम जिसमें उन्माद और पागलपन है, संयम नहीं है, 
स्थायी नहीं हो सकता । प्रेम सदा आदमी को ऊँचा उठाता है; 
इसीलिए पागल ओर कतंव्य से विमुख करनेवाले प्रेम से सदा 
बचना चाहिए । 


[ ९५ ] 


भाई के पत्र |] 


पुरुष का--पति का--पत्नी के प्रति जो कतव्य है, ' उसे 
ग्ररीबी, चिन्ता, गुलामी, सूखंता और अव्यवस्था के कारण ह॒म्र 
लोग भूल-से गये हैं। जो ख्री पति के मुँह से 
स्नेहमय दो शब्द सुनने के लिए तड़प रही हो, 
उसकी निराशा की कल्पना पुरुष बड़ी कठिनाई से कर सकता है। 
पुरुष यह भूल जाता है कि स्त्री उसकी तरह अपने मन को 
संसार के अन्य साधनों से तृप्त नहीं कर सकती और चाहे पति 
भोजन, वल्च, गहने तथा अन्य बातों को सुविबा पत्नी के लिए 
कर दे परन्तु यदि सत्री को पति की सहानुभूति एवं स्नेह प्राप्त नहीं 
है और वह सच्चे हृदय से पति को भ्रेम करती है, तो ये सारी 
सुविधायें और ऐश्वय उसके लिए मिट्टी के समान हैं । ऐसी स्त्री 
मन में अनुभव करती है कि मानों उसकी कोई क्रीमती चीज़ खो 
गई है, जिसके बिना उसका जीवन बिलकुल सूखा जा रहा है 
ओर वह सदा उस खोई हुईं चीज़ के लिए बेपुथ ओर बेचैन 
रहती है । क्‍ 

किन्तु परिस्थिति का विच'र करने पर और मन को शान्‍्त 
रखने से, वह बेचेनी ओर कठिनाई भी, एक सीमा तक, कस 
की जा सकती है | एक तो ऊपर मैंने जो बात लिखी है वह 
: बहुत द्वी उदार, प्रेमी, भावुक और बहुत करके शिक्षित स्त्रियों करे 
लिए ही ठीक है । हमारे देश में सो में निंन्‍्यानवें विवाह तो 
ऐसे ही होते हैं जिनमें हृदय और प्रेम को कोई स्थान नहीं 
होता । विवाह एक जरूरी बात है, यही समझ कर विवाह किया 
जाता है ओर उसमें भी शारीरिक वासना की तृप्ति का ही भाव 
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प्रधान होता है | इसीलिए स्त्रियाँ, साधारणंतः अपने. पति की 
सेवा एवं गृहस्थी के काम-काज. करते हुए, बच्चे होने पर उनके: 
पालन-पोबण में, अपना जीवन बिता देती हैं। अधिकांश स्त्री- 
पुरुष संध्कार ओर अपनी मयोंदा का खयाल करके, समाज में 
अपनी इज्जृत बनाये रखनेके लिए, एक-दूसरे के प्रति वक़ादार 
रहते एवं अन्य सांसारिक कार्यों का पालन करते हुए अपनी 
जिन्दगी के दिन बिता देते हैं। उनमें प्रेम की अपेक्षा कतंव्य 
एवं प्रथा से पेदा होनेवाली भावना की ही प्रधानता होती है. 
पति यह सममता है कि यह मेरी ब्याहता हे; इसे अच्छे से 
अच्छे कपड़े पहनाना, अच्छी तरह खिलाना, इसकी रक्षा करना 
मेरा कतंव्य है और स्त्री सोचती है कि अब .तो भेरा «वयाह 
हो. गया; जैसा भी हो, भपना आदमी है; उसकी, उसके कुटुम्बियों 
की सेवा करना मेरा काम है | इस पतित्रत, भाव में प्रेम की 
अपेक्षा संस्कार की ही प्रबलता होत है। साधारणतः हमाराः 
विवाहित जीवन इसी तरह बीतता है । न पति पल्ञी के उस 
प्रेम के: लिए विकल होता है, जिसके प्राप्त होने पर और किसी: 
वस्तु की इच्छा बाक़ी नहीं रहती ओर न पत्नी पति के उसः 
प्रेम के लिए पागल हो उठती है, जिसके प्राप्त होने पर जीवन 
में पूणंता का अनुभव होता हे। इसलिए विवाहित जीवन में 
भी अनेक स्त्रियों को ऐसे प्रेम का अभाव अनुभव नहीं . होता; 
न पतियों का ही इनकी ओर विशेष क्ुकाव होता हे । खाने- 
पीने, घर-बाहर के काम-घन्धे, सेवा-चाकरी में उनका अधिकांश 
समय जाता है ओर इसके अतिरिक्त ज्ञो बचता है, वह शारीरिक- 
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चासनाओं की तृप्ति में लग जाता है। साधारण विवाहित पुरुष-ब्ली 
का यही जीवन है ओर इस जीवन में उन ख्री-पुरुषों के जीवन 
से कम..चिन्ता ओर दुःख है, जो प्रेम के अभाव में, जीवन में 
बहुत बड़ी कमी अनुभव कर, तड़प रहे हैं । 

तुम यह न भूल जाना,--तुम कया, किसी भी बहन-भाई को 
अह बात भूलनी न चाहिए--कि हमारे यहाँ विवाह की नींव प्रेम 
प्र नहीं, सांसारिक धर्म-बन्धन और सामाजिक सुविधा के ऊपर 
खड़ी हुई है । बुरी है या भली, यह में नहीं कहता पर स्थिति 
यही है । इसलिए उत्कट प्रेम के अभाव में, सहानुभूति रखते, 
सेवा करते, परस्पर सहायक होकर अपने कतेंव्यों का पालन करते 
हुए, जीवन अच्छी तरह बिता दिया जा सकता है। प्रेम का 
अभाव इसमें बाधक तभी हो सकता है, जब हमें प्रेम की चाट, 
पुस्तकों में पढ़कर या आन्तरिक प्रेरणा के कारण या दूसरों को 
देखकर, पहले से ही लग गई हो । यूरोप में बात इसके विपरीत 
है; वहाँ जिससे प्रेम हो जाता है ( यद्यपि प्रायः इस प्रेम में 
शारीरिक आकषण ही अधिक होता है ) उससे विवाह होता है या 
उसी से विवाह करने की चेष्टा स्वयं स््री-पुरुष करते हैं । यहाँ 
विवाह द्ोता हे गृहस्थ-धर्म के पालन के लिए और वहाँ होता दे जीवन के सुख के 
लिए । इसलिए संस्कार के कारण साधारण स्त्री-पुरुष हमारे देश 
में विवाह के बाद ही अपने नियमित कार्यों में लग जाते हैं; प्रेम 
के अभाव के कारण पागल नहीं होते । अपना-अपना काम करते 
हुए उनका जीवन कट जाता है । 
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: इसलिए जो स्त्रियाँ पति से साधारण स्नेह और सहानुभूति 
की आशां रखती हैं, वे उन स्त्रियों से कहीं अधिक सुखी रहती 
हैं, जो पति के प्रेम के लिए पागल हो जाती हैं । बहुत बड़ी-बड़ी 
अशायें कंभी न बाँधो; न हवाई-क्िले बनाओ | कतंव्य ओर घर्म 
सममकर विवाहित जीवन के आदर्श का पालन करो । 

. हर हांलत में, अपने लिए, सनन्‍्तोष का फल मीठा होता है। 
अधिक प्राप्त करने का यत्न तो सदा करना चाहिए, पर अधिक न 
" मिलने की हालत में, जो मिला है, उसी पर 
संतोष कर लेने से, जीवन की कठिनाइयाँ कम 
हो जाती हैं । प्रत्येक भाई-बहन को यह बात याद रखनी चाहिए 
कि. दुनियाँ में सब।सुख-स्वप्न पूरे नहीं उतरते | मन की सभी 
इच्छाओं का पूरा होना असंभव है । न तो भावुक पतियों को 
वैसी स्त्रियाँ मिलती हैं, जिनका आदश उनके दिल में पहले से 
उपस्थित रहता है; न स्थियों को सदा वैसे पति ही प्राप्त हो 
सकते हैं, जिनकी कल्पना वे पहले से कर रखती हैं | इसलिए 
में बहनों से कहूँगा कि ऐसी अवस्था से सामना होने पर--मन 
चाहा पति न मिलने पर--ठुखी ओर अधीर हो जानेकी जगह, 
शान्ति से बेठकर मन में विचारो कि क्या दुनिया में मुकसे दुखी 
ओर अभागी छियाँ नहीं हैं ? सोचो कि क्‍या किसी की भी 
इच्छायें दुनियाँ में पूरी होती हैं ? रूसार में कोई भी प्राणी ऐसा 
नहीं. है जिसकी चिन्ता, उद्विग्नता, रोग, शोक ओर निराशा से 
कंभी काम ने पड़ा हो। जो बात सबके लिएं है, वही तुम्हारे 
लिए भी है। फिर जैसा कि में लिख चुका हूँ, दुःख को घंटाना* 


[९९ |] 


सनन्‍्तोष का फल 


भाई के पत्र ] 


बढ़ाना भी अपने- मनोभावों के संयम पर निभर है । हाँ, कुछ 
दुःख ऐसे भी होते हैं जिनको सहने में भी एक प्रकार का 
संतोष ओर सुख होता है। कोई मनुष्य जिसे स्नेह, करता है, 
उसका हृदय से, हर हालत में, भला चाहता है। वह उसके 
लिए कष्ट ओर दुःख सहने में 'तोष ओर तृप्ति का अनुभव 
करता है | यदि कोई विवाहित ख्री सच्चे हृदय से पतित्रता है 
तो पति के कल्याण और पति के सुख में ही उसे सच्चा सुख 
अनुभव होगा । इसलिए यदि बिलकुज्ञ मन के आदर्श के अनु- 
कूल पति न प्राप्त हो तो जो पूँजी मिले उसी के सहारे जीवन 
की इमारत खड़ी करने की चेष्टा प्रसन्नतापूवक करनी चाहिए । 

हिन्दू स्त्रियों के लिए यह संयम विशेष आवश्यक है; . क्योंकि 
हमारे यहाँ न तो शाह्ल में, न समाज में, न क़ानून में, पति 
के जीवित रहते स््रीके लिए विवाह के बन्धन से ,कोई छुट- 
कारा है । इसलिए दुखी होकर जीवन-भर घुलने से तो हर 
हालत में यही अच्छा है कि जा कुछ है उसी पर सन्तोष करके 
शान्ति के साथ जीचन बिताने का यज्ञ किया जाय,। एक बार 
ब्याह दो जाने पर स्री को सदा यह याद रखना चाहिए कि वह 
जिन्दगी-भर के लिए एक ऐसे संस्कार के बन्धन में बंध गई है 
जिसकी गाँठें खुल जाने पर भी जन्म-भर बनी रहती हैं.। जहाँ 
तलाक़े .की प्रथा है, जहाँ पति-पत्नी का जीवन एक-दूसरे. के 
साथ न मिलने पर वेबाहिक सम्बन्ध तोड़ देने ओर दूसरे पुरुष 
से कर लेने कीं. सुव्रिधा है, वहाँ भी. खत्रियों को दूसरे ब्याह से- 
पहले ब्याह (की आशा, प्रसन्नता और उत्साह नहीं : मिलता.॥ 
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इसलिए हर हालत में सन्‍्तोषमय विवाहित जीवन असन्तोषमय 
जीवन से श्रेष्ठ है । 

दूसरी बात जो में इस सम्बन्ध में देखता हूँ, स्लियों के 
दुःख को बढ़ाकर कइने ओर पुरुषों की कठिनाइयों का बिलकुल 
खयाल न करने की मनोज्ञत्ति है। जो लोग 
आज समाज में स्त्रियों की समस्या को लेकर 
आन्दोलन, कर रहे हैं और उनके सच्चे हितेबी समझे जाते 
हैं, वे सॉरे अपराबों और दोषों का बोर पुरुषों पर डालना 
चाहते हैं । दुःख की बात तो यह है कि स्वयं ब्लियाँ भी पुरुषों 
को कठिनाइयों को सममने का प्रयज्ञल नहीं करतीं। इसका 
फल्ल बड़ा विषेला हो रहा है; क्‍योंकि सिफ्र एक हो पर बोम 
डालते समय हम भूल जाते हैं कि विवाहित जीवन या खी- 
पुरुष का सुख एक-दूसरे पर निभर करता है। दोनों को 
दोनों कीं कठिनाइयाँ समझने और सहाजुभूति के साथ उनपर 
विचार . करने की जहूरत है | हम लोग यह भूल गये हैं कि 
घर के छोटे-से कपरे सें रहने वाली स्त्री को जितनी कठिनाइयों 
का सामना करना पड़ता है, बाहइर--समाज में--काम करने 
वाले पुर्ष को उससे अधिक कठिनाइयों से लड़ना पड़ता है । 
पुरुषों के सामने प्रलोभन भी अधिक हें, उन्हें बीसों आइमियों 
से व्यवहार ,रखना पड़ता है; इधर-उघर अनेक तरह के ख्त्री- 
पुरुष उनके संखर्ग में आते रहते हैं | इसलिए ख््री की। भाँति, 
मन को केन्द्रित ओर एकाग्र रखना पुरुष के लिए बहुत 
कठिन है.। आज समाज में पुरुषों के समान अधिकार लेकर; 
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नई रोशनी की चटक-मटक में, जो ख्त्रियाँ पुरुषों के कन्धे से 
कन्धा मिलाकर काम कर रही हैं, वे पतिब्रत धर्म का पालन 
करने में उन स्त्रियों से अधिक कठिनाइयों का अनुभव करती 
हैं, जो घरेलू जीवन को--पति, सास-ससुर इत्यादि को--- 
अपना काय क्षेत्र मानकर चल रही हैं और जिनका “द्धार' करने 
को शिक्षित ओर अधिकार-प्रिय स्त्रियाँ वाहर निकलकर आवाज़ 
बुलन्द कर रही हैं ! इसका कारण यही है कि उन्हें समाज में 
पुरुषों की भाँति नाना प्रकार के प्रलोभनों ओर थवय्यक्तियों के 
संसग से उत्पन्न होने वाली मानसिक कठिनाइयों का सामना 
करना पड़ रहा है । 

आज-कल संसार में रोटी की समस्या सबसे विकट है तथा 
दिन-दिन ओर भयंकर होती जा रही है । बेकांरों की संख्या बढ़ 
रही हे। बीस-बीस पचीस-पचीस रुपये में 
बी० ए० मिल जाते हैं| पढ़े लिखों में ही 
बेकारी हो सो बात नहीं। मशीनों के शभ्रचार से शरीर-द्वारा 
परिश्रम करके कमाने वाले भी बेकार हो रहे हैं । लोगों को पेट 
पालने-भर के लिए काम मिलना कठिन हो रहा है । शिक्षित 
ओर अच्छे विचार के युवक बड़े-बड़े नगरों के आफ़िसों में 
चकर काटते और दुरदुराये जाते दीख पड़ते हें; यह हमारे 
जीवन में एक मामूली वात हो गई है | मीलों चक्कर काटते और 
' जगह नहीं स्नाली', 'कोई काम नहीं है” सुनते-सुनते अपमान 
ओर निराशा से पीड़ित भाइयों को घर आकर बेद्म चारपाई 
धर पड़ कर रोते मेंने देखा, हे--कोई भी, किसी समय, इसे 
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देख सकता है। इन भाइयों के दिल में अपनी प्रत्नियों को' 
अच्छा से अच्छा खिलाने-पिलाने और सुख से रखने की: 
इच्छा छोती है, पर यह सुख रोटी की समस्या हल किये” 
बिना,. कमाये बिना, प्राप्त नहीं हो सकता। जिनको कहीं: 
छोटा-मोटा काम मित्र भी जाता है, उन्हें अपनी इज्जत-आंबरू, 
अपना इमान बचाकर काम करना बहुत कठिन हो जाता है । 

पग-पग पर उन्हें आत्स-सम्मान बेचना पड़ता है, जो करना न' 
चाहिए वह भी करना पड़ता है--अपमान, मिड़की, गाली, सभी- 
कुछ खानी और सहनी पड़ती है। कभी-कभी जब आत्मासिमान 
पर गहरी ठेस लगती है, तो इस्तोफ़ा दे देने की भी इच्छा होती हे;: 
पर घर में बेठकर रास्ता देखने वाली पत्नी ओर बच्चों के मुँह देख- : 
कर एक लम्बी साँस बाहर निकाल कर ही संतोष करना पड़ता 
है । पुरुष का स्त्री के लिए यह थोड़ा बलिदान. नहीं है। इतने: 
प्रलोभनों, कठिनाइयों ओर आपदाओं के बीच यदि पुरुष घबड़ा 
जाय, स्त्री की भाँति अपने को एकाग्र न रख सके, तो वह, एक: 
सीमा तक, दया ओर क्षमा का पात्र है। में यहाँ पुरुषों का पत्त: 
नहीं ले रहा हूँ; मुके जानने वाला कोई भी बता सकता है कि 
बहनों के लिए मेरे हृदय में पुरुषों से अधिक श्रद्धा ओर आदर' 
का भाव सदा रहा है । में इन कठिनाइयों का उल्लेख करके पुरुषों 
का बचाव भी नहीं करता हूँ, न उनके दोषों को ढकले या उनपर: 
परदा डालने की ही मेरी इच्छा है । उनके दोष, उनकी कमज़ो- 
रियाँ, में पहले लिख भी चुका हूँ । में यह नहीं कहता कि उनके: 
दोषों पर समुचित विचार न किया ज़ाय; में केवल यह, चाहता हूँ: 
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कि स्त्री-पुरुष दोनों एक-दूसरे के दोष निकालने की अपेक्षा एक- 
दूसरे की कठिनाइयों, एक-दूसरे के सुख-दुःख को सममझने की 
चेष्टा करें; सहानुभूति के साथ, अपनापन का भाव रखते हुए, 
एक-दूसरे को ऊँचा उठाने की कोशिश करें। इससे विवाह का 
ओर ग्ृहस्थ-घम का जो उद्देश्य है, वह सफल होगा । 

तीसरी बात, जिसकी ओर में तुम्हारा ध्यान आकर्षित करना 
चाहता हूँ, ओर जिसपर जीवन का सुख खास तौर से निभर 
करता है, ख््री का स्वास्थ्य ओर उत्साह है। 
सदा अपने स्वास्थ्य का ध्यान रकक्‍्खो और 
सुस्त एवं उदास न बेठकर घर के कामों को उत्साह से करो । 
किसी ख्री का आलसी होना अपने जीवन को नष्ट करना है । 
इसमें शरीर ओर मन दोनों की अवनति होती है, तथा घर की 
व्यवस्था ओर शान्ति नष्ट हो जाती है । प्रायः बहुत-सी खस्त्रियाँ 
घर के ज़रूरी कामों की ओर ध्यान न देकर, उन्हें छोड़कर, 
इकट्ठी होती. और इधर-उघर की बातें किया करती हैं। 
इस प्रकार के आलसी जीवन में प्रायः दूसरों के चरित्र की छाम- 
बीन एवं इसके-उनके घर की बुराइयाँ ही सामने लाई जाती हैं 
एक आदमी ओर एक स्त्री में बड़ी धनिष्ठता है, एक कहती है कि 
पता नहीं क्यों इनमें इतना स्नेह है; मुझे तो भई विश्वास नहीं 
हीता । दुनिया में तो माई-भाई में बनती नहीं ओर यहाँ यों 
'निःस्वाथ स्नेह होगा, यह केसे मान: लिया जाय ? दूसरी इस 
विचार का समथंन, करने के लिए पहले से ही तैयार रहती है । 
तीसरी पुष्टि के लिए कट दो-चार प्रमाण और उदाहरण उपस्थित 


[ १०४ ] 


स्वास्थ्य भर उत्साह 


[ स्वास्थ्य ओर उत्साह 


कर देती है--हाँ जी, दुनिया में ऐसां आजकल क न है ? मैंने 
तो अमुक समय एकान्‍्त में दोनों को बाबचीत करते देखा था ।* 
जब इस, तरह को बातें निरुलती हैं तो ऐसी-ऐसी बातें सामने 
रक्‍्खी जाती हैं, जिनका सिर-पेर कुछ नहीं होता और जो दूसरों 
को नीचा गिराने या अपने अन्दर की कलुषित वृत्तियों, एवं अधूरे 
आदशों की भूख मिटाने के लिए कहदी जाती हैं। भोली और 
उदासीन खरियाँ, जो ऐसी जगह बेठती-उठती हैं, लोगों की भूठी 
निनन्‍्दा के इस जाल में धीरे-धीरे फँसती जाती हैं । ख्री-हृदय ऐंसी 
बातों के विषय में बहुत उत्सुक ओर उत्तेजनाशील (-+€7श।४७८) 
होता है । उसे दूसरों की आलोचना बहुत प्रिय होती है । इसलिए 
खस्रहज ही ऐसी संगत में पड़कर ख्री का हृदय विषमय हो जाता 
है और एक बार मनुष्य के चरित्र से विश्वास उठ जाने पर, 
ग़लतफ़हमी बढ़ती जाती है तथा वह सत्री अवगुणों, संरेहों ओर 
इंषों के जाल में फँस जाती एवं अत्यन्त दुःखदाई और निकम्मी 
हो जाती है । इसलिए इस तथा दूसरी बुराइ्यों से बचने का 
-सब से उत्तम उपाय हर समय काम में लगे रहना और व्यथ 
बात-चीत से बचना ही है। जो स्री सदा प्रसन्न-मन काम-काज 
में लगी रहती है, उसके मन में एक तो ऐसी संदेह की बातें और 
बुरे विचार आते ही कम हैं और यदि कभी अपनी कमजोरी के 
कारण मन में कुछ ऐसा ख्याल आ भी जाता है, तो उसपंर 
विचार करने का समय न मिलने से वह विचार आगे नहीं बढ़ता 
बल्कि उसी समय उसका अन्त हो जाता है। इतना ध्यान रखने पर 
भी दूसरी कोई सखी-सहेली यदि किसी समय, किसी स्त्री या पुरुष 


. 8..॥| 


अध्ययन जारी रक्खोगी | 


के विषय में, तुम्हारे सामने आलोचना आरंभ करे, तो तुम्हें 
उसी समय वह स्थान छोड़ कर चला जाना चाहिए, या उसे डाठ 
देना चाहिए । ऐसे मामलों में चुप या उदासीन रहना भी अपने 
सन को कमज़ोर बनाना हे । 

जिस काम को करो उसमें तुम्हारा सच्चा उत्साह होना 
चाहिए । आरम्भ में तो सभी को अपने काम में उत्साह हुआ 
करता है, किन्तु उत्साह को अन्त तक क्रायम 


फुटकर बातें नि ४० १ कर ४ 
रखना ही उसके गंभीर एवं स्थिरू “होने का 
प्रमाण है । 


तीसरी बात यह कि घर में तुमसे--पद में या अवस्था 
में--जो छोटे हों उन्हें स्नेह करो। बड़ों की सेवा करना तो 
तुम्हारा कतेव्य है ही, लेकिन सच पूछो तो तुम्हारे स्नेह एवं 
: सेवा की सच्ची आवश्यकता छोटों को है । 

घर को हमेशा साफ़्सुथरा रक्खों | हम जहाँ रहते हैं 
उसकी स्थिति ओर वातावरण का हमारे जीवन पर बहुत प्रभाव 
पड़ता है । स्वास्थ्य के लिए भी यह ज़रूरी है। साफ़-सुथरी 
जगह बेठ कर सीधा-सादा किन्तु स्वच्छु भोजन करने में मन को 
भीतर से एक प्रकार की प्रसन्नता होती है। इसलिए घर को 
अपने जीवन के देवता का मन्दिर समझ कर उसे शान्त, स्वच्छ. 
ओर पवित्र रखना चाहिए । 
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[[ इंष्यो-हरषः 


इषों देष दो ऐसी बुराश्याँ हैं जिन्होंने अनेक घरों को 
चोपट कर दिया । घर में बहुत-सी ऐसी बातें उठा करती हैं कि 
यदि समझ ओर सन्‍्तोष से काम न लिया जाय 
तो सारे कुटुम्ब के नष्ट हो जाने का डर लगा 
रहता है । इसलिए अपने साथ अन्याय, अविचार और अत्याचार 
'होने पर भी सन्‍तोष ओर धीरज से काम लेते रहना अच्छा 
हे । इस बात का तुम सदा ध्यान रखना कि ईषों से बढ़कर 
मनुष्य के*ह॒ृद्य को अपविन्न करने एवं नीचे गिराने वाली दूसरी 
कोई चीज़ नहीं है । तुमको तो ईंषा-छेष से मुक्त होना ही चाहिए, 
पर विवाह के बाद, ससुराल में यदि कोई तुमसे इंषो-हेष करे 
भी तो तुम्हें उसके साथ प्रेममय व्यवहार करना चाहिए। 

में अपने एक भाई को जानता हूँ, जिनका एक कुट्धम्ब से 
बड़ा घरोआ था । उसमें वह पुत्र के समान माने जाते थे ओर 
स्वयं वह उस घर की सालकिन को साता सममकर अत्यन्त 
स्नेह करते थे । पीछे जब उन्तका विवाह हुआ और पत्नी घर 
आई तो उसे उनकी इस घनिष्ठता का ठीक तात्पय समझ में न 
आया; उसने किसी से कुछ पूछा भी नहीं; मन में ही बात रक्खे 
रही । उसका संदेह बढ़तो गया; यहाँ तक कि उसका जीवन 
बहुत चिन्ताकुल ओर दुःखमय हो गया । पति महोदय भी उसके 
बदले हुए रंग-हंग का अथ न समम्त, दिन-दिन उसकी ओर से 
विरक्त और उद्यासीन होते गये | ऊब कर पत्नी खाने-पीने में भी 
लापरवाही करने लगी | फल यह हुआ कि थोड़े ही दिलों में 
दोनों बुरी तरह बीमार पड़ गये | इधर स्त्री रोती, उधर पति 


है डक | 


इर्षा-देष 


'आई के पत्र ] 


महोदय यह सोच कर दुखी होते ओर रोते कि मेरे साथ विवाह 
होने के बाद से ही यह दुखी और उदास रहती है; अतएब 
सम्भव है, इसकी इच्छा मुकप्ते शादी की न रही हो और इसकी 
किसी दूसरे से विवाह की इच्छा रही हो । पति महोदय इसी 
चोट से ओर इसी चिन्ता में सूखने लगे । अन्त में उन्‍हें क्षय 
ही गया ओर बचने की कोई उम्मीद न रही | तब एक दिन _ 
उन्होंने पल्लो को घुलाकर कहा कि 'दिखो, तुम्हारा यदि पहले ही 
से किसी से स्नेह था तो उस में मेरा क्या अपराध १"विवाह के 
बाद मेरे प्रति तुम्हारी उदासीनता बढ़ती गई; अब में अन्तिम 
समय में तुम्हें अपने बंधन से मुक्त करता हूँ। मेरी मृत्यु के बाद 
तुम उस पुरुष से विवाह कर सकती हो, जिससे पहले ही होना 
चाहिए था ।' 

स्त्री यह सुनकर रो पड़ी ओर पति के चरणों में सिर रकस्ते 
हुए उसने रोते-रोते अपने सन के सनन्‍्देह की सारी कहानी कह 
सुनाई । जत्र पति महोदय की जबानी उसे असली हालत भाद्धूम 
हुईं तो वह ओर दुखी हुईं; रात-दिन रोती ओर उस दूसरी स्त्री 
( जिसे उसके पत्ति बहुत चाहते थे ) से क्षमा माँगती, उनकी 
सेवा करती एवं पति के जल्द अच्छा हो जाने के लिए व्रत शबं 
उपवास करती । जब दोनों के दिल साफ़ हो गये तो पति महो- 
दय के मन से चिन्ता का बोझ उतर गया ओर दो-तीन मद्दीनों 
में चह भले-चंगे हो गये | तब उन्होंने एक दिन पत्नी को बुला- 
कर पूछा--“क्यों, अब तुम समझ गई कि छोटी-सी भूल से 
घर का घर चोपट हो सकता है? मैं तो मरही चुका था। 


| १०८ | 


[ इंष्यो-ठेष 


यदि. तुमने ज़रा अक़ल से काम लिया होता ओर पहले ही मुझसे 
पूछ लेती तो इतना दुःख ओर कष्ट क्यों भोगना पड़ता, और 
अज्ञान में ; ही सही, तुम्हारे द्वारा एक पवित्र श्री के हृदय के 
साथ अन्याय क्यों होता ?”? पत्नी ने भरी हुई आँखों से 
जमीन .की ओर देखते-देखते कहा--“बहुत क्रीमत देकर अब 
में समक सकी हूँ । आगे. अब ऐसी ग्रलत-फ़हमी हम लोगों के 
बीच न होगी ।” 

इस घटना की ओर में तुम्हारा--तुम्हारा क्‍या प्रत्येक 
विवाह-योग्य ओर विवाहिता बहन का--ध्यान आकर्षित करता 
हूँ। यह कभी न खयाल करो कि तुम्हारे पंति का यदि 
किसी स्त्री से स्नेह है; घनिष्ठता है, तो वह कलुषित ही है । ख्री 
केवल पत्नी ही नहीं होती; वह कन्या भी .होती है, बहन भी 
होती है ओर माता भी होती है । तुम्हीं किसी को कन्या हो; 
किसी की बहन: हो; किसी की पत्नी होगी और आगे चलकर 
किसी की माता भी हो सकती हो | अब जिसकी तुम कन्या 
हो, वह भी तुम्हें स्नेह करता है और जिसकी माता होगी, उप्तका 
प्रेम ओर आदर भी तुम्हें प्राप्त होगा । इसी प्रकार जिस पुरुष 
से तुम्हारा विवाह होगा उसक्रा स्नेह.भी तुम श्राप्त कर सकती" 
हो, पर स्नेह होते हुए, सबसे घनिष्ठता और अपनापन होते 
हुए भी, सब की दृष्टि में, सब के भाव और व्यवंहार में भेद 
होगा । इसलिए कोई ख्री ( जो तुम्हारे भाई को नहीं जानती ) 
तुमको भाई से एकान्त में बात-चीत करते या किसी स्नेह- 
सूचक शब्द से बुलाते देख-छुन ले* और उसके मन में कछु-- 


[ १०९ |] 


भाई के पत्र ] 


षित भावनायें उदय हों, तो इसमें दोष उसके हृदय का ही हे, 
जो मट यह सोच लेता है कि प्रत्येक स्री की घनिष्ठता हर हालत 
में शारीरिक वासनाओं की ओर ही मझुकी होती है | 'पहले तो 
किसी स्त्री के हृदय में यह शंका, यों बात-बात में, उठनी ही 
नहीं चाहिये ओर कभी उठे भी तो उसे विचार करना चाहिए 
कि पति को छोड़ ओर किसी से शुद्ध और पवित्र भाव रखते 
हुए क्या उसकी घनिष्ठता नहीं है ? उसे सोचना चाहिए कि 
जैसे मेरे मन में यह भाव उदय होता हे, वेसे ही कोई मुझे न 
जानने वाला यदि अपने भाई से ही इस तरह घुल-मिलकर बात 
करते देखे तो कया ऐसी ही शंका न करेगा और उस हालत में 
बह मेरे साथ कितना अन्याय करेगा ? इसलिए पहले तो अपने 
मन को इतना शुद्ध, पविन्न ओर विश्वासमूलक रखना चाहिए 
कि ऐसी शंका ही न उठे, क्योंकि इससे दूसरों की अपेक्षा 
अपना ही मन ज़्यादा खराब होता है; दूसरे यदि कभी कोई 
शक्डा उठे भी तो अपने मन को ऊपर लिखी बातों से सममा 
कर उस बात को चित्त से निकाल देना चाहिए। ओर, यदि 
इतने पर भी शज्जा रह जाय तो नम्नतापूवक पति से कह देना 
चाहिए जिससे जो बात सच्ची हो वह्‌ ठीक-ठीक मार्म 
हो जाय । 
बस आज यहीं तक । 
आशीवोद के साथ--- 
: तुम्हारा भाई 
' पुसना 
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[७ 
विवाह के बाद--एक सप्ताह 


श्री गानधी आश्रम, 
हठुण्डी 
( राजपूताना ) 
७)? १३० 
प्रिय भगवती, 


अर है तुमने मेरे पिछले पत्रों में लिखी बातों पर. 
अच्छी तरह ध्यान दिया होगा। किन्तु एक 

बहुत जरूरी बात, जिसे पहले लिखना में मूल गया, यह है कि 
सुखमय दाम्पत्य-जीवन में विवाह के बाद के दो-चार दिनों का. 
महत्व बहुत अधिक है। उसे समझना ओर उसका उपयोग करना 
प्रत्येक घर-कन्या का कत्तेव्य हे | क्‍ 
मेंने ऊँचे आदर्शों में विश्वास रखनेवाले अनेक सदाचारी: 
मित्रों से सुना है कि विवाह ओर चाहे जो हो, जीवन में एक 
विचित्र घटना है। इनका कहना है कि कन्या- 
दान के समय, जब वर-कन्या के हाथ एक में 
जुड़ते हैं और ऊपर से जल की अबिरल धारा गिरती है, तब 


[ १११ ] 


एक चिनगारी ! 


भाई के पत्र ] 
जीवन में एक नये भाव, एक बहुत ही बड़ी ज़िम्मेदारी का 
अनुभव होता है | उतनी देर के लिए शरीर ओर हृदय में जो 
एक विचित्र कम्पन होता है, दो से एक और एक से दो हो जाने का 
एक नया भाव पैदा होता है, बह अपूर्त हे। वह बात, वह भाव, जीवन में 
सिफ़ एक बार, बहुत थोड़ी देर के लिए आता है। जीवन में 
फिर कभी उस विचित्रता का, उप्त पुलक का अनुभव नहीं होता 
यह आत्म-समपण की प्रेरणा है । 

उस समय के बाद से, दो-तीन दिनों और ज़्यादा से 
ज्यादा एक सप्राह के अन्दर पति-पत्नों का एक-इसरे के हृदय 
पर जो प्रभाव पड़ता है, वह बहुत करके, बहुत दिनों तक बना 
रहता है | यह रवाभाविक्र है कि जिसे हम अपने जीवन का 
साथी चुनते हैं. उसके बारे में शुरू में जो भाव उदय होते हैं, 
जो' कल्पनायें उठती हैं, उन्हीं पर भविष्य में एक दूसरे के 
प्रति प्रेम, श्रद्धा और विश्वास की नींव! पड़ती है। इसलिए 
विवाह के बाद पहली बार जब पति-पत्नी एक-दूसरे को 
देखते है तो उस प्रथम-द्शन में दोनों के हृदय में एक-दूसरे के: 
प्रति.जो भाव जाप्रत होते हैं, उसीसे जीवन के भावी सुकः. 
दुःख का बहुत-कुब फ्रेतला हो जाता है। आगे चलकर तोः 
एंक-इसरे के प्रति स्नेह-भात्र में घटती-बदती-भर हो सकती 
है, पर उस प्रेम के आरम्भ का अबसर यही होता है, जिप्का: 
प्रभाव जन्म-भर बना रहता है । 


[ ११२ ] 


[ अनेक रूपों में 


वर-वधू को--विशेषतः बहनों को--अच्छी तरह जानना 
चाहिए कि विवाह के दिन, जब पहली बार दोनों एक-दूसरे को 
देखते हैं, तब उस दृष्टि में और बाद के कुछ 
दिनों में ( जो पति-य्रह में . व्यवीत होते हैं ) 
जो भाव-कुभाव एक-दूसरे के बारे में उत्पन्न होता है, उसपर 
दोनों. के भावी जीवन का सुख-दुःख बहुत दूर तक निर्भर करता 
है । इसलिए इस समय दोनों के प्रत्येक भाव, शब्द और कारये 
में एक-दूसरे के प्रति ममता, श्रद्धा, ओर आकरषण होना 
चाहिए । स्री में स्वाभाविक लज्ञा ओर संकोच के साथ पति के 
प्रति अनुराग, उसकी बातों, भावों ओर विचारों को सममने 
की उत्कण्ठा एवं लग्जा के साथ ही उसकी बातों का मधुर वाणी 
में जवाब देने की थोड़ी-बहुत तेयारी होनी चाहिए । 

पति-गृह में जाने पर आरम्भ के दिनों में बहू पर बहुत 
बड़ी जिम्मेदारी रहती है। पति की माँ-बहनें, भावजें इत्यादि 
तथा नाते-रिश्ते की कितनी ही छ्लियों से उसे 
काम पड़ता है| सभी उसके बारे में अपनी 
सम्मति स्थिर करती ओर अपने मन के भाव प्रकट करती हैं । 
कोई उससे कुछ आशा करतो है, कोई कुछ । कोई बह के 
सुखड़े की सुन्दरता देखने के लिए उत्सुक रहती है; कोई उसे 
स्वस्थ ओर परिश्रमी देखना चाहतो है; कोई उसे चतुर ,एवं' 
पढ़ी-लिखी चाहती है, तो कोई नम्र, सुशील ओर सेवापरायण ॥ 
एक बहन उसे सीने-पिरोने में चतुर ओर बेल-बूटे एवं .क़सीदा 
काढ़ने वाली अच्छी भाभी के रूप में प्राने के लिए उत्सुक हे, ज्ों 


८ [ ११३ |] 


शुभ दृष्टि 


. श्रनेक रुपों में 


भाई के पत्र ] 
शक सहेली उसे अपने सुख-ठुःख का सच्चा साथी बनाना चाहती 
है। सास चाहती है कि मेरी बह परिश्रमी हो, प्रेम रखती हो, 
मुझे घर का काम-काज करती देख कर बेठी न रह सके ओर 
मेरे ना-ना' कहते रहने पर भी आग्रह एवं स्नेहपूवक वह काम 
कर डाले | पति और ससुर की भी यह इच्छा है कि बहू भोजन 
बनाने में चतुर हो; एक पाव थी में वह चीज़ बनावे जिसमें एक 
सेर घी का स्वाद आवे। 

इस प्रकार विवाह के बाद पति-ग्रह में आने पर, अपनी- 
अपनी इच्छा और आदश के अनुसार, भिन्न-भिन्न व्यक्ति बहू से 
मिक्न-भिन्न अकार की आशायें रखते हैं । थे 
आशायें इतनी अधिक और इतने अधिक 
अकार की होती हैं कि दुनिया में अच्छी से अच्छी ओर ऊँचे 
आदश वाली कोई एक ही खत्री उनको पूरा नहीं कर सकती क्योंकि 
क्टे बार तो वे स्वयं ही एक दूसरे की विरोधी होती हैं । किन्तु 
इन बातों से नवागता बहू को जरा भी घबड़ाना न चाहिए । 
यह उसकी परीक्षा का समय होता है । इस समय ससुराल 
वाले अपनी-अपनी बुद्धि के अज्ुसार उसका मूल्य आँकते हैं । 
'इस समय लड़की ससुराल में अकेली होती है; कोई उसको 
सममते वाज्ञा, कोई उसका सहायक नहों होता। इस अपरि- 
चित कुठुम्बच और समाज में उप्ते स्वयं ही अपना परिचय 
देना पड़ता, अपना हृदय दूसरों को सममाना पड़ता है । 
इसलिए इस इकलेपन से, इस बोम से लड़की को धबड़ा कर 
जैठ न जाना चाहिए और “तर किसी प्रकार की निराशा, थका- 
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कुछ व्यावहारिक बातें 


[ कुछ व्यावहारिक बातें 


वट एवं उदासी प्रकट करनी चाहिए | उले एक ओर ईश्वर 
ओर दूसरी ओर पति के चरणों में श्रद्धा और विश्वास रखकर 
प्रसन्नता-पूवक अपनो जिम्मेदारी को निबाहने में लग जाना 
चाहिए । उप्ते बराबर के पद एवं अत्रस्था वानी सहेतियों एवं 
ननदों से मघुरतापूवक स्नेह के साथ बोलना चाहिए; बड़े पद्‌ 
या अवस्थो-वाली जेठानियों एवं अन्य स्त्रियों के प्रति आदर 
रखते हुए उनकी सेवा करना एवं उनके काम में हाथ बटाना 
चाहिए । बच्चों को गोद में लेकर उन्‍हें स्नेह करने, पास बुलाकर 
उनसे प्रेम-पूवंक बात-चीत करने एवं उनसे मोठो और अच्छी 
शिक्षा देनेवाली बातें करने से वे बहुत जल्द वश में हो जाते 
एवं प्रेम करने लगते हैं, क्योंकि उनका निरोंप, सरल और 
निष्कपट हृदय तक एवं बुद्धि के जाज्ञ में नहीं सा होता; वे 
जहाँ प्रेम देखते हैं वहीं रीक जाते हैं । 

इसी प्रकार सास-सपुर की सेवा में नम्नता, मधुरता और 
आदर का भाव होना चाहिए | उनके सामने यथासम्भव कम 
बोलना--व्यथ की बातें नहीं करनती--चाहिए | बहू के हृदय 
में सास-ससुर के प्रति वही भात होना चाहिए जो माता-पिता 
के श्रति होता है। वे अगर दो कड़ी बात भी कह दें तो 
सुन लेना चाहिए और जवाब नहीं देना चादिए, न उन बातों 
के कारण उनके प्रति भाव या व्यवहारों में अन्तर ही 
पड़ना चाहिए । 


| क्‍ ११५ ] 


भाइ के पत्र ] 
सघुराल का कायक्षेत्र एक ही समय में कई प्रकार का होता 
है। आरम्भ में उत सब्र पर ध्यान देने से अच्छा रहता है । कहीं 
जठे बतन इधर-उधर पड़े हों, तुमको दूसरे 
की राह न देखकर खुद उन्हें समाँजकर 
एक जगह, नियत स्थान पर, सजाकर रख देना चाहिए। 
कहीं गन्‍दगी देखो तो मठ उसे साफ कर देना 
चाहिए | बंठने उठने, खाने-पोने के स्थरान को खूब साकपुथरा 
रखना चाहिए । घर का सावाए्ण काम-काज कर चुकने पर भी, 
आवश्यकता पड़े तो, सास एवं जेठानियों के पांव दबाने एवं 
मीठ-मीठो बातों से उन्हें सन्तुट् रखने को अपना एक खास 
काम समभना चाहिए | सत्रते मधुरतापूवक बोज़ो और खबसे 
सरलता एवं सच्चाई को बातें करो । ऐसा नहीों कि ससुराल में 
एक स्त्री से तुम कुड्ञ कहो ओर दूपरों से कुद्ज | प्रायः ऐसा होता 
है कि सब को खुश रखने के ख़यान से कोई स्त्री जब एक बात 
करती है तो दूमरो की बुराई करतों है ओर दूसरी से बात 
काती है तो पहली को बुराइ करती है । यह बड़ा खराब, नीचे 
गिराने वाला और खतरनाक ढंग है | इससे सदा बचो । किसी 
को बुराई न तो दिल में सोचो और न दूसरे से करो । कोई 
करे भी तो उस पर ध्यान मत दो । 
चाहे तुम काम-काज से कितनी ही थकी होओ किन्तु तुमसे 
कोई काम करने को कहा जाय तो बिता अपनी थक्रावट और 
आलस्य प्रकट किये, बिना उलाहना दिये या मन में बुरा भाव 
लाये, प्रसन्नतापूवक उठकर 'घह काम करना चाहिए | सदा यह 


[ ११६ |] 


सेजामय जं,बन 


[ सेवामय जीवन 


खयाल रक्‍्खो कि तुम्हारे इस कष्ट-सहन और परिश्रम का फल 
तुम्हारे ओर तुम्दारे पति के लिए, तुम दोनों के भावी जीवन के 
लिए, मीठा होगा | इतनी सेवा ओर कष्ट-सहिष्णुता के बाद यदि 
दो-चार दिन के लिए भी तुपत सुसराल से कहीं चली जाओगी. 
तो लीग तुम्हारा अभाव अनुभव करेंगे | 

दूसरी बात यह कि इतना करते हुए अपने मन में किसी 
प्रकार अहंकार नहीं आता चाहिए । अपनी विद्या, अपनी «वा, 
अपने परिं्रेम पर कभी गव मत करो, बल्कि कोई बात कहते या 
कोई काम्र करते लमय नम्नता को मूर्ति बनी रहो; हाँ, उस नन्नवा 
में बनावट न हो, सच्चाई हो । 

बहुत-सी लड़डियाँ अपने को एकाएक ससुराल के अपरि- 
चित समाज के बीच दे घबड़ा जाती हैं| यह स्वाभाविर है, 
किन्तु यह खयाल करके कि अब हमको यहाँ, इन्हीं लोगों के. 
साथ रहना है, इन्हीं लोगों के सुख-ढुख पर मेरा सुख-ु:ख 
'निभर है, अपनी निराशा ओर उदासी दूर कर देती चाहिए और 
अपने काम में लग जाना चादिए। घीरज और शान्ति से सब्र 
काम ठीक हो जायँगे । 

विवाह के बार सपुराज् जाने पर, आरंभ में--ओऔर यों तो 
सदा ही--इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि हमारे बोलने- 
चालने, बठने-उठने में असभ्यता नटपकती हो। 
बड़ों, छोटों ओर बराबर वालों से के पते बोलना, 
कैसा व्यवहार करना, यह ऊपर मैं बता चुका हूँ । लड़की किस 
सरह उठती“बेठतों है, इसका भी बहुद जगह बड़ा खयाल रक्‍्खा 
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भले घर की बेटी 


भाई के पत्र ] 


जाता है । यह सब लड़की की अपनी बुद्धि पर निर्भर करता है 
कि वह अपनी मधुर वाणी, अपने सुविचार, अपनी नम्नता ओर 
अपनी सेवा एवं व्यवहार से सत्र के मन पर अपना अधिकार 
जमाले । किसका स्वभाव केसा है, किससे किस तरह का व्यव- 
हार करने से कुटुम्ब की शान्ति बढ़ेगी और सब का जीवन सुखी 
होगा, इसे सोच-समझ कर उससे उसो तरह का-पर हर 
अवस्था में मीठा--व्यवहार करना चाहिए । थोढ़े में में इतना 
ही कह सकता हूँ कि तुम्हारे प्रत्येक शब्द, प्रत्येक व्यवहार से 
यह बात टपकनी चाहिए कि तुम एक भजे घर की बेटी हो; 
अच्छी संगत में रही हो ओर तुम्हारा हृदय उद्गर, स्वच्छ एवं 
निमल है । 

लेकिन अपने को परिचित करने एवं दूसरों पर अपना 
ग्रभाव डालने में जल्दबाजी मत करो । तुमको यह आशा नहीं 
करनी चाहिए कि छः-सात दिन के अन्दर ससुराल वाले तुम्हें 
उतनी अच्छी तरह समम जायँंगे जितनी अच्छी तरह जन्म देने 
वाले माता-पिता और जन्म से तुम्हें जानने ओर देखने वाले 
भाई-बहन सममते है। यदि ऐसी आशा करोगी तो घोखा 
खाओगी । जो स्नेह एकाएऋऊ--चहुत जल्द बढ़ जाता है, उसकी 
नींव बहुत कमजोर होती है और जरा-सी ग़लती होते ही, एक 
धक्के में, दूट जाती है | भगव्रान्‌ में, पति में, अपने हृदय की 
पविन्नता में विश्वास रखकर धीरे-धीरे सब को समझना और 
अपने को सबके हृदय तक पहुँचाना चाहिए । यह याद रक्‍खो 
कि मलुष्य-चरित्र बड़ा गूदड़ हे। बहुत से आदमी ऊपर से 


श्र 
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अच्छे मालूम होते हैं; इसो प्रकार बहुत-से आदमी भीतर से 
अच्छे होते हैं, पर ऊपर से बड़े रूखे होते हैं | इसलिए किसी 
के बारे में कट अपनी राय सत क़ायम करो । अच्छी तरह सोच- 
सममकर, भली भाँति परखकर ही किसी के सम्बन्ध में निश्चित 
राय क़ायम करो; साथ ही अपनी भूल मालम हो जाने पर, 
अपनी राय बदलने के लिए भी सदा तेयार रहो । दुनिया में 
आदमसी को ठीक-ठीक समझ लेना एक अत्यन्त कठिन काम है | 
कभी तो जैहाँ हमें विश्वास करना चाहिए वहाँ हम अविश्वास करके 
दूसरों के साथ अन्याय करते हैं और कभी जहाँ सावधानी 
रखनी चाहिए वहाँ बहुत अधिक विश्वास करके परिस्थिति जटिल 
कर देते हैं । इसलिए इस विषय में उदारता और विवेक से काम 
लेना चाहिए । 

इतनी बातों के साथ मुख्य बात तो यह है कि पति के 
हृदय को विवाह के बाद के दिनों में तुम अच्छी तरह समम्त 
लो | उन पर विश्वास करके, उनसे सलाह लेकर काम करने रे 
दोनों में एक दूसरे के प्रति प्रीति बढ़ेगी । 

बस आज यहीं तक । 

आशा है तुम स्वस्थ ओर प्रसन्न होगी | 
तुम्हारा भाइ-- 
घुमन 
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प्यार। भगषतो, 
[| जकल द्वि्यों की शिक्षा और स्वात्रीनता की 
समस्या लेकर अधिकार का नया झगड़ा छठ 
खड़ा हुआ है | कहा जाता है कि द्ियाँ पुरुषों की गुलाम नहीं 
हैं; उन्‍हें भी संसार में पुरुषों के समान अधिकार क्यों न दिये 
जायेँ ? जब में किसी भारत य नारी के $हसे यह बात सुनता हूँ 
तो मुमे उस पर तरस आती है । यूरोपीय सम्यता की चमक- 
द्मक का नशा रंग दिखा रहा है । लेकचर देने, सहभोज में 
पुरुषों की तरह, मेहमान के स्वास्थ्य के नाम पर, शरात्र के प्याले 
खाली करने, व्यापार करने ओर दुकान खोलने तथा जैसे पति 
रोज बाहर जाते समय साधारणत्ः स्त्री से नहीं पूछता वैसे ही 
दिन भर, पति से पूछे बिना, मित्रों के यहाँ घमने को स्वतन्त्रता 
कहकर ख्रियों को भडु काया जा रहा है | इसके साथ कोंसिलों 
ओर म्थुनिसिपलटियों में जाने, बेठने ओर अखबारों में फोटो 
छुपाने का शौक भी स्वतंत्रता में दाखिल है । पुरुषों को इन बातों 
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'का अधिकार है; वे इस विषय में स्वतंत्र हैं, फिर ख्रियों ने क्‍या 
अपराध किया है, थोड़े में यही तक का सारांश है । 

में नहीं कहता कि इनमें से एक बात भी बुरी है, में इनको 
बुरा नहीं कहता, इनकी बुराई नहीं करता पर में अपने हृदय के 
अन्दर की सारो शक्ति एकत्र करके, जोरों के साथ, यह कहना 
चाहता हूँ कि जिस ढंग पर, जिस प्रहार, यह सब हो रहा है, 
वह अवश्य बुरा है | हमारे लिए इसका फल कभी अच्छा न 
होगा । झियों को पुरुषों के बरावर ही अधिकार मिलें, इसका 
में विरोधी नहीं । विरोधी क्यों, यदि पुरुषों के सारे अधिकार भी 
ख्त्रियों को दे दिये जायें तो मुझे कुछ बुरा न मालूम होगा। में 
अधिकार देने का विरोधी नहीं, पर अधिकार के इस मभगशड़े के 
प्रीछे जो प्रवृत्ति, जो इच्छा काम कर रही है, उसझा में विरोधी हूँ। _ 

में, उच्चशिज्ञा-प्राप्त ओर झ#ँचे कुलों की अनेक लड़कियों 
को जानता हूँ; मैंने स्वियों को बहुत अधिक स्वतन्त्र रूप में भी 
देखा है और सन्देहशील सांस तथा बड़ी- 
बूढ़ियों के पहरे के अन्दर भी देखा है। 
सभाओं में खड़ी होकर देश ओर समाज की व्यवस्था पर लेक- 
चर देने और हमारी “गँवार एवं अज्ञान' बहनों की दुदशा पर 
आँसू बहाने वाली स्त्रियों से भी मेरा परिचय है ओर अपने 
देवरों से परदा करने वाली ऐसी रझियों को भी जानता हूँ जिनके 
लिए 'काले अक्षर मैंस बराबर' हैं पर अच्छी तरह नाप-तोल 
कर और कसौटी पर कसकर में यही जान पाया हूँ कि इन उप- 
देश देने ओर 'डद्धार' करने वाली ख्रियों से गाँव की सीधी- 
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भाई के पत्र ] 


सादी, भोली और अज्ञान ख्रियाँ सील के आदश के कहीं अधिक 
निकट हैं | इन दोनों में कौन अच्छी हे, कोन बुरी इसकी बहस 
में पड़ना व्यथ है, इसका निर्णय नहीं हो सकता । पर हाँ जो 
लोग चरित्र को, सहदचार को, हृदय का निर्मेज्ञ॒ता को, शरीर, 
बुद्धि और तक से अधिक कीमती सममते हैं उनमें से बहुतों 
को ख्त्रियों के वतमान आन्दोलन की दिशा देखकर मेंने रोते 
देखा है ! 
जो बहनें यूरोप के स्वतंत्र एवं उच्छुखल ग्रहजावन को 
देखकर, उसकी चसक-दमक ओर आकपषणा में, बिना विचारे 
ह बही जा रही हैं ओर इसी में ख्लियों की स्वतं- 
हिन्दू ससकृति में आता देखती हैं वे निश्चय ही प्रेम और विवा- 
बियाह का आदश न ने रु 
। हित जीवन के हमारे झँचे आदशों को भूल 
गई हैं । यूरोप में विवाहित जीवन विषय-भोग तथा घरेलू जीवन 
की सुविधाओं के लिए समाज-द्वारा स्वीकृत एक ठेके, एक सम- 
मोते के समान है ओर हमारे यहां धम के बन्धन में दो प्राणियों 
के मिलकर एक होजाने की अवस्था का नाम है। यूरोप में 
विवाह के बाद भी स्ल्री-पुरुष ज्यों के त्यों अलग बने रहते हें; 
सम्ताज केवल उनके सहवास--एक स्थान में रहने, सोने--- 
एबं शारीरिक सम्बन्ध का ओचित्य स्वीकार कर लेता हे । में 
मानता हूँ कि इस समय बहुत अंशों में हमार यहाँ भी अवस्था 
यही है | फिर भी आदश्श की भिन्नता के कारण सतीत्व का 
जितना झँचा भाव हमारे यहाँ हे उतना ओर कहीं नहीं है । 
थतित्रत' के लिए अंग्रेज़ी या यूरोपीय भाषाओं में कोई शब्द ही 
| १९२२ |] 


[ बदले की यह भावना 


नहीं है । हमारे यहाँ किसी लड़की की शारीरिक पवित्रता का 
नष्ट हो जाना इसलिए पाप नहीं हे कि वह एक बार गिर जाने 
पर फिर ऊँचा उठ नहीं सक्रवी या उस्तमें कोई खास खराबी 
आजाती है; यह तो इसलिए है कि विवाहित जीवन का--एक 
ही पति के अस्तित्व में अपने को भुला देने, दोनों के मिलकर 
बिलकुल एक हो जाने का--हमारा जो आदशे है उससे हम इस 
से बहुत दूर हट जाते हैं | यूराप में एक-दूसरे को सहायत। स अपने 
क्ततव कॉ"विकास करना वित्राह का शआ्रादश हे; हमारे यहाँ एक-दूसरे के जःवन में 
मिलकर द अपने अ।सतत्त | सी देतना--एक हा जाना विवाद का आदश दरें | 
प्रेम की दृष्टि से, सुख के लिए दोनों में कोन आदश बड़ा है, 
इसे प्रत्येक आदमी सहज ही समझ सकता है । 
९ )९ ९ 
आजकल “अधिकार अधिकार” की जो अवाज उठाई जा रही 
है उसकी जड़ में एक तरह की बदले की भावना है । पुरुष ऐसा 
करते हैं तो ख्लियाँ क्‍यों न करें ? पुरुष दूसरा- 
तीसरा, मनमाने विवाह कर सकता है तो 
पति के मर जाने पर भी ख््री क्‍यों ब्याह न करे; वह क्यों आजन्म 
विधवा बनी बेठी रहे । पुरुष कोंसिलों में जाते हैं तो स्लियाँ क्‍यों 
नहीं जा सकतीं । पुरुष मित्रों के साथ घमते, अकेले नाटक ओर 
सिनेमा देखने जाते, अन्य शिक्षित' स्लियों से मिलतं-जुलते और 
हँस-हँसकर बात-चीत करते है तो स्त्रियों को ही क्‍यों पति-श्रत 
का उपदेश दिया जाय ? आजकल खस्तियों का जो आन्दोलन 
चल रहा है, उसमें यही. तक, यही,बात बार-बार लाई जाती है। 
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में यह मानता हूँ कि ये तक भद्दे और निस्सार हे;इनसे पुरुषों का 
मुँह बंद किया जा सकता हे पर स्त्रियों को सच्चा सुख कभी भाप्र 
नहीं हो सकता । में मानता हूँ कि पुरुषों को कुछ कहने का. 
अधिकार नहीं रह गया है; उनसे स्त्ियाँ ज्यादा वफादार, सहन 
ल ओर त्यागी हैं पर में यह पूछता हूँ कि क्‍या इस तक से 
ओर इस तक के अनुसार चलने से ख्तरियाँ सुखों होंगी १ में भार- 
तीय सत्री--आंदोलन के प्रत्येक नेता से यह कहता हूँ कि इस प्रश्न 
का उत्तर देने के पहते आँख मूँदकर दो मिनट सोचो ओर 
जवाब दो कि क्‍या इससे, इस तक के अनुसार, पुरुषों के 
समान स्थतंत्रता पाकर, उनके समान ही दूसरा-तीसरा ब्याह 
करने, कासिलों में जाने ओर घमने -- फिरने की सुविधायें मिल 
, जाने के बाद वे सन्तुष्ट ओर सुखी हो जायँगो ? यह एक गंभीर 
प्रश्न है जो पुरुष होते हुए सी में धारा में बहे जाते हुए प्रत्येक 
बहन-भाई से पूछता हूँ। 
तुम यह मत सममकना--एक मिनट के लिए भी ऐसा 
सोचना मेरे जीवन को गति के साथ बहुत बड़ा अन्याय होगा- 
कि में स्त्रियों के अधिकार दिये जाने का 
विरोधी हूँ । नहीं, उल्नटे में सदा से इसका 
व्यक्तिगत और सावजनिक दोनों प्रकारों से समथन करता रहा 
हूँ पर आन्दोलन की तह में पेठकर, इसकी कई प्रधान ख्त्रियों से 
मिलकर, उनका अट्टहास, उनका तक, उनकी अस्थिर-चित्तता 
देखकर मुझे आश्रय होता है। तलवार बुरी चीज नहीं; उससे 
किसी दुखिया की रक्षा भी की जा सकती है और एक निर्दोष 
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निरबल आदमी की हत्या भी की जा सकती है। उसकी बुराई- 
भलाई उपयोग करनेवाले की चित्तवृत्ति ओर मानसिक अवस्था 
पर निभर है । अधिकार कोई बुरी चीज़ नहीं, पर अधिकार की 
माँग के पीछे जो बदले की, होड़ की, ईष्यो की भावना बोल 
रही है उसने इस आन्दोलन की सात्विकता, पवित्रता नष्ट करदी 
है और इसे मोल-तोल एवं दूकानदारी की चीज़ बनादी है । 
जहाँ अधिकार के पीले यह, तक हो, यह भाव हो कि हम 
उसे लेकर सेवा के, कतेव्य-पालन के लिए अधिक योग्य बनें; 
अपने साग पर अधिक हृढ़ता और सच्चाई से आगे वढ़ सके वहाँ 
अधिकार मिल जाने पर मनुष्यता की वृद्धि होती है; वहाँ तलवार 
का सदुपयोग होता है; उससे सेवा में, आत्म-बलिदान में, परो- 
प्रकार में काम लेते हैं | जहाँ अधिकार के पीछे यह तक, यह 
भाव हो कि हमारे समाज का एक दल उसे भोग रहा है तो हम. 
भी क्‍यों न भोगें, वहाँ हृदय में साक्त्विक प्रेरणा की जगह प्रति- 
इन्द्रिता की, प्रतिक्रिया ओर होड़ को, इष्यो-ह्ेष की दौड़ 
चलती है। ऐसी जगह अधिकार मिल जाने पर हम उसका 
दुरुपयोग करते हैं; दूसरे दल को गिराकर, दबाकर उससे आगे 
बढ़ जाने की कोशिश करते हैं। यह तलवार द्वारा हत्या करने के 
समान है । ऐसी जगह विवेक--भले-बुरे का भाव--नष्ट हो 
जाता है; केवल यह भाव रह जांता है कि दूसरे दल से आगे 
केसे बढ़ा जाय ? ऐसे समय यह बात भूल जाती है. कि हम 
अच्छी बात के लिए होड़ कर रहे हैं या बुरी के लिए। मुझे 
दुःख है कि वर्तमान ख्री-आन्दोलन+ में सुधार ओर आत्म-संयम,. 
| १२५ | 


आई के पत्र ] 


विश्वास और आदश की अपेक्षा बदले ओर होड़, अविश्वास 
ओर दुनियादरारी की भावना अधिक है । 
मैं ये बातें न कहता; में जानता हूँ कि जो कुछ मेंने कहा हे 
उसे कहना बड़े साहस का काम है ओर आजकल के फेशन एवं 
समाज-सेवक की पालिसी' (नीति) के विरुद्ध 
है। में जानता हूँ कि ये बातें विरोध का, तूफान 
उठाने वाली हैं. पर में निन्दा ओर अपयश के लिए सिर भुका- 
कर भी ये बातें अधिक से अधिक जोर के साथ इसलिंए कहना 
चाहता हूँ कि में ख्ियों की, बहनों की सदाशयता का, उनके 
भोलेंपन और उनकी वफ़ादारी का भक्त हूँ; में इसलिए भी कहता 
हूँ कि मेशा हृदय मेरे दिमाग़ से अधिक शक्तिमान है और जिसका 
हृदय उसके दिमारा पर विजय पाने की शक्ति रखता है वह सदा 
स्त्री को पुर्ष से अधिक समझ सकता और अधिक स्नेह कर 
सकता है । में आज यह बात इसलिए नहीं कह रहा हूँ कि मैं 
पुरुष हूँ; यदि पुरुष की शुष्कत्ता ओर मंझट टालने की प्रवृत्ति 
मुझमें होती; यदि में ताकिक होता तो ये पक्तियाँ लिखने का 
साहस कभी नहीं कर सकता; में ये बातें इसलिए कहता हूँ कि 
मुझे ख्रियों का हितेषी होने का अमिमान है; में पुरुष को नीचे 
गिरते तो देख भी सकता हूँ पर स्त्री को जील छोड़कर गिरते देख 
ऐेसा माल्म होता हे कि हमारी धरोहर का बचा-ख़ुचा हिस्सा भी 
“जलकर राख हुआ जाता है--जैसे नींव खिसक रहो है ! 


पुरुष के नाते नहीं ! 


[ .१२६ ] 


[ स्त्री श्रेष्ठठर जीव हैं ! 


मैं बिना किसो हिचकिचाहट के मान लेता हैँ कि समाज की 
नींव में घुन लग रहे हैं । उसका रश्रथन, उसका शीराज़ा बिखर 
गया है । में मानता हूँ. ओर पहले भी लिख 
चुका हूँ कि पुरुष अत्यन्त दंभी, लोछडुप और 
बढ़-बढ़कर डींग मारनेवाला हो गया है; वह निजी जोवन के 
सदाचार से गिर गया है; भूठी बड़ाई, भूठी शक्ति, समाज के 
अन्दर भूठी इज्जत के लिए घह नीचे से नीचे काम करने को 
तेयार हाँ जाता है; छ्लियों के प्रति वफादारी और सच्चाई का 
व्यवहार करना वह भूल गया है ।स्री उसके लिए मनचहुजाव 
की, वासना-तृप्ति की चीज़ हो गई है । पर इसका यह मतलब 
नहीं कि स्री त्याग ओर वफ़ादारी के झँचे आदश्श से ऊबकर 
गिर जाय और पुरुषों की तरह अपने को पतन की खाई में गिरा - 
दे । विवेक यह है कि लोगों को ऊँचा उठते देखकर हम ऊपर 
उठें ओर किसी को नीचे गिरा देख हम उस रास्ते से बचे” जिस 
पर चलने के कारण उसका पतन हुआ; न कि उसकी तरह हमे 
भी नीचे गिर जाये । श्री मनुष्य की माता है; उसके गर्भ से 
जन्म लेकर, उसका दूध पीकर पुरुष बढ़ता है| इसलिए हर 
हालत में स्त्री का दर्जा पुरुष से श्रेष्ठ है । वह ज़्यादा डूँची 
चीज है इसलिए उसे जीवन में सदा ही ज़्यादा त्याग करना 
पड़ेगा । एक पेसे के. खो जाने से उतना ही दुःख नहीं होता 
जितना एक रुपया खो जाने से होता है। ब्यवहार की दृष्टि से 
भी देखें तो एक पुरुष के नष्ट हो जाने से समाज की उतनी हानि 
नहीं होती जितनी एक स्त्री के नीचे गिर जाने से होती है । 


[ १२७ | 


खो ओेछतर जीव है ! 


भाई के पत्र ] 


फिर जो बहनें यह समझ रही हैं कि यूगेप की द्ियाँ आज 
भारतीय ख्रियों से अधिक सुखी ओर स्वतंत्र हैं वे भूलती हैं। 
यूरोप में गृह-जीवन तो नाम-मात्र को रह 
गया है | होटल में कमरे किराये पर ले लिये 
जाते हैं; खाना आ जाता है। पुरुष अपनी मनोविनोद की 
सभाओं ( क्लबों ) में जाते हैं; ख्त्रियाँ अपनी में । कुछ क्लब 
ऐसे भी हैं जिनमें स्री-पुरुष दोना जाते हैं। पति यदि एक ऐसे 
क्लब में जाता है तो स्त्री दूसरे में। शारीरिक पवित्रता ओर 
सतीत्व के आदश को छोड़कर देखें तो भी ऐसा जीवन पति-पत्नी 
के परस्पर प्रेम ओर समन्‍्तान के उचित विकास में दूर तक सहा- 
यक नहीं हो सकता । हमारे यहाँ पत्नी माता है; पत्नी सखा है; 
पत्नी ग्ृहशी हे परे यूरोप में, सभ्य घरानों में, पत्नः केवल प्रेमिका 
है | यह अवस्था ऊँचे, सभ्य, घनी और शिक्षित घरानों की हो 
अधिक है । गाँवों के सीधे-सादे किसान अब भी, यूरोप में अधिक 
प्रमपूण कोटुम्बिक जीवन बिताते हैं । प्रेमिका के रूप में पत्नी को 
देखने का अथ यह होता है कि पुरुष ओर स्त्री दोनों को माता,मित्र 
ओर .गृहणी के रूप में अन्य स्ली-पुरुषों की आवश्यकता बनी 
रहती है ओर फिर स्त्री सदा ही प्रेमिका-रूप में भी प्राप्त नहीं 
होती; फल यह होता है कि शारीरिक आकपण नष्ट होते ही या 
उसमें कमी आते ही पत्नी की ओर से पति और पति की ओर 
से पत्नी की उदासीनता बढ़ती जाती है और वे एक-दूसरे से 
प्रहले हृदय की, ओर फिर व्यवहार की दुनिया में दूर हटते 
नाते हैं । वहाँ ख्रियों को सब अकार के अधिकार तो मिले हुए 


[ १२८ ] 


बहाँ के हाल-चांल ! 


[_ वहाँ के हाल-चाल 


हैं; वें मित्रों के साथ अलग घूम सकती हैं; वे घर पर जिसे चाहे 
बुला सकती हैं; वे पति को परिचय दिये बिना अपने ख्ी-पुरुष 
मित्रों से.पत्रव्यवहार कर सकती हैं; वे तलाक देकर दूसरा, तीसरा 
विवाह भी कर सकती हैं पर इन बातों का नतीजा यह हुआ कि 
पुरुष ओर ख्त्री, पति ओर पत्नी दोनों असन्तुष्ट, अतृप्त-से छटप- 
टाते हुए अपना-अपना विकल हृदय लिये, इधर-डघर घम रहे 
हैं। उन्हें शान्ति नहीं मिलती है | पुरुष-खी का विरोध इतना 
बढ़ गया है कि ख्त्रियाँ पुरुषों को दोष देती हैं; गालियाँ देती हें. 
ओर पुरुष ख्तियों की हँसी उड़ाते है | स्तरियाँ पुरुषों के विरोध में 
सभायें कायम कर रही हैं और पुरुष ख्री-बहिष्कार-मण्डलों की 
स्थापना कर रहे हैं। इस कड्ध॒ता में सब अधिकार लेकर भी दोनों 
असन्‍तुष्ट हैं; दोनों अपनी-अपनी क्रिस्मत को रो रहे हैं । हफ्तों 
बीत जाते हैं पति को पत्नी का ओर पत्नी को पति का पता नहीं 
चलता । अधिकार का प्रश्न इतना बढ़ गया कि दोनों के हृदय 
के बीच प्रम का स्थान भी उसी ने ले लियां। जहाँ पति-पत्नी में प्रेम 
नहीं है; जहाँ अपने सुख की जगह दूसरे के सुख का भाव 
अधिक नहीं है वहाँ सुख क्या मिल सकता है ? पति बीमार पड़ता 
है तो पत्नी दाइयों और डाक्टरों को बुला देती है और रोज दो- 
चार बार बीमारी का हाल पूछकर अपने कतंव्य की समाप्ति 
समम लेती है । जो भारतीय ख्रियाँ पश्चिम के इस अन्धा करने 
वाले चकाचौंध के प्रवाह में बह नहीं गई हैं वे ऐसी अवस्था में . 
रात-दिन पति का साथ नहीं छोड़तीं; हज़ार नोकर रहने पर भी 

प्रत्येक काम अपने हाथ से किये बिना चेन नहीं पड़ता । बीमारी 


[ १५०] 


भाई के पत्र ] 


बढ़ जाने पर उनके मन में यही आता हे कि इन के बदले यह 
बीमारी मुझे हो जाय । इन दोनों प्रकार के मनोभावों में कितना 
अन्तर है | ओर इसका गृह-जीवन की सुख-वृद्धि में कितना प्रभाव 
पड़ सकता है | 

अधिकार एक जड़ वस्तु है; अधिकार के द्वारा धन मिल 
सकता है; अधिकार के द्वारा यश मिल सकता है; अधिकार से 
अच्छा मकान, अच्छी मोटर मिल सकती है 
पर अधिकार के द्वारा हृदय वश में नहीं किया 
जा सकता | मनुष्य का हृदय जड़ वस्तुओं से 
सतृप्त नहीं हो सकता; वह मशीन नहीं है | सुख के लिए हृदय में 
ओम और शान्ति चाहिए । प्रेम ओर शान्ति होने पर जड़ वस्तुओं 
की सुविधा से सुख की मात्रा बढ़ सकती है पर केवल इन्हीं 
वस्तुओं को लेकर सुख की खोज करना मूखता है। सुख हृदय की 
शान्ति और सनन्‍्तोष की एक अवस्था है । वह घन और यश 
आाप्त नहीं होती; उल्टे बहुधा नष्ट हो जाती है | इस- 
लिए जो बहनें सुखमय विवाहित जीवन बिताना चाहती हैं 
उनके ही हित और स्वार्थ के खयाल से यह जरूरी है कि वे इन 
बातों को अच्छी तरह समझ लें | यदि वे रोटी-पानी की, दुनिया 
की सुविधायें चाहती हैं ओर इसी में सुख सममती हैं तब तो 
अधिकार के मंगड़े में वे खुशी से पड़ें किन्तु वे हृदय का सुख-- 


#इस पुस्तक के अन्त में शान्ति' कद्दानी पढ़िये । उसमें श्स बात का सुन्दर 
विवेचन किया गया हे । --लेखक 


[ १३० ] 


क्या शअ्रधिकार से 
प्यास बुझेगी ? 


जा०कतनके 





[ तुम क्या चाहती हो ? 


शान्ति ओर प्रेम चाहती हैं तो इस मृगतृष्णा के चक्कर में न 
'पडें; यहाँ--इस अधिकार से--उनकी प्यास नहीं बुक सकती | 
इटली की प्रसिद्ध महिला श्रीमती जिना लोम्जेसो फरेरो ने 
'इस सम्बन्ध में एक बार ऊबकर यही बात लिखी थी। वह नीचे 
गिराने वाली मनोबृत्तियों ( अपराध-विज्ञान ) की यूरोप में एक 
अप्सिद्ध जानकार मानी जाती हैं । उन्होंने अधिकार-प्राप्त ख्रियों के 
'सम्बन्ध में लिखा था--- 
८“ “>"--“-*« परन्तु इन विजयों से कया द्थियों के सुख में 
'कुछ वृद्धि हुई ? जब मु कसे यह सवाल किया जाता है तो में 
यही जवाब देती हूँ कि मुझे तो इसमें सन्देह है । मेरे विचार से 
ओम ही स्लियों की निश्चित ओर कभी न बदलने वाली आकांक्षा 
है । प्रेम उनके स्वग का चमकता हुआ सूय है पर शारीरिक , 
आकर्षण के रूप में वाहियात ओर बासनापूण प्रेम नहीं, बल्कि 
बह प्रेम जिसमें माता और बालक की नाईं एक दूसरे का खयाल 
और श्रद्धा रहे । ख्रियाँ ऐसे प्रेम को अपना उद्देश्य बनायें तो 
स्वतंत्रता, स्वाधीनता, मताधिकार, सम्पत्ति, शक्ति अथवा वैभव 
की अपेक्षा इससे उनका अस्तित्व अधिक स्थिर--अमर होगा । 
अधिकार के मागड़े में पड़ने के पहले प्रत्येक बहन अच्छी 
'तरह, सोचले कि वह्‌ प्रेममय जीवन चाहती है या अधिकारमय | 
मेरे निकट तो प्रेममय हृदय से दीन स्री ख्री 
ही नहीं है । ली हृदय की देवी, है; पुरुष 
दिमाग़ का--शरीर का राजा है । इसलिए प्रेमहीन पुरुष उतना 
अद्दा नहीं लगता पर प्रेमहीन थ्रो तो कुठुम्ब, समाज और स्वतः 


[ ६३१ ] 


तुम क्या चाहतो हो ! 


भाई के पत्र ] 


अपने जीवन के लिए भार-रूप है । स्री यदि सचमुच ख्री है तोः 
प्रेम ही उसका सबस्व होगा । वह प्रेम से ही विजय प्राप्त करती हे 
ओर प्रेम ही चाहती है । अधिकार का झरूगड़ा ही प्रेम के सामने: 
नहीं उठ सकता । यह भझूगड़ा वहीं उठता है जहाँ प्रेम का अभाव 
होता है। जहाँ प्रेम है वहाँ स्वार्थ की, अपने सुख की भावना 
ही नहीं उठती । वहाँ लेने की जगह ज़्यादा से ज़्यादा देने का-- 
आत्म-समपंण का भाव रहता है । इसलिए कभी असन्‍्तोष' का 
ग्रश्न ही नहीं उठता । 

ओर यदि अधिकार की दृष्टि से भी देखें तो में कह सकता 
हूँ कि क़ानून-क़ायदे से मिले अधिकारों के द्वारा गृहस्थ-जीवन 
का सुख नहीं बढ़ाया जा सकता । मेरी समझ से तो प्रेस का 
: अधिकार ही सच्चा अधिकार है । जहाँ देने में देनेवाले की इच्छा 
नहीं; जहाँ देने में देनेवाले को प्रसन्नता नहीं होती, उल्लटे दुःख 
होता है वहाँ न तो देने का कुछ अथ है, न लेने में कुछ आनन्द 
है | ऐसी जगह मिलती हुईं चीज लेने में भी लेनेवाज़े को संकोच 
ओर दुःख, निराशा और अपमान का अनुभव होता है। 

इसलिए में तुम्हारे ही सुख के खयाल से तुमसे यह कहना 
चाहता हूँ कि व्यागमय, सेवामय, और प्रेममय जीवन सदा अधि- 
कारमय जीवन से अच्छा है | एक या अधिक गिरे हुए पुरुषों 
का उदाहरण लेकर स्वयं भी वेसे ही अधिकार के लिए लड़ना 
कोई अच्छा आदश नहीं हैं । स्त्रियों का आदर्श ख्ल्रियाँ हैं । पुरुष 
नहीं । ख्लियों को अपना आदश, अपना रास्ता सती, साविद्नी, 
सीता, दमयन्ती इत्यादि के प्रकाश में चुनना चाहिए। विपय-भोग 


[ १३२ | 


[ क्या दोनों स्वतंत्र हो सकते हैं ? 


म॑ पड़े हुए तथा कुरीतियों के शिकार पुरुषों को आगे रखकर नहीं । 
. दूसरे हृदय पर अधिकार करने के लिए सेवा ओर प्रेम 
से अधिक शक्तिमान दूसरा उपाय नहीं है। ये दोनों अधिकार के 
की माता-पिता हैं । इनसे स्वभावतः ही अधिकार 
अधिकार के प्राप्त हो जाता है। और यदि प्रेम करके बदले 
माता-पिता ! ८ ८ ५४ 

में उन्हें प्रेम प्राप्तोन भी हो तो भी तुम 
'फ़ायदे में रहोगी क्‍योंकि इससे तुम्हारा मन अधिक निमल और 
'शान्त रहेगा; तुम अपने अन्दर एक अनोखी शक्ति का अनुभव 
करोगी; दूसरों के सुख को देखकर जलनेवाली छवियों के समान 
तुममें अशान्ति और चिड़चिड्ापन नहीं आयेगा । तुम जहाँ 
जाओगी अपने मन की पवित्रता ओर अपने सेवा-भाव से दूसरों 
के भार को हलका करोगी । ु 
अधिकार के मंगड़े सें सब से बड़ी बात, जिसे ख्वियाँ भूल 

गई हैं, यह है कि पुरुष-झ्ली दोनों को एक साथ रहना है और 
एक सें सिल कर जीवन की, समाज की रचना 
ओर सेवा करनी है । दोनों सदा के लिए एक- 
दूसरे से अलग नहीं किये जा सकते । किसी. 
भी अब्स्था में हो, सामूहिक रूप से स्त्रियों को पुरुषों पर और 
'पुरुषों को स्त्रियों पर निमर करना ही पड़ेगा | इसलिए इसकी 
जगह कि पुरुष स्त्रियों की बुराई करें; उन्हें भोग-विलास की 
युतलियाँ समझ कर हर समय उनके लिए सशंक रहें ओर खियाँ 
पुरुषों को स्वार्थी मान कर उनके विरुद्ध विरोध और शंका का 
एक तूफान खड़ा करें, यह ज़्यादा अच्छा है कि दोनों हर हालत 


3 है 


क्या दोनों स्वतंत्र हो 
सकते हैं ? 


भाई के पत्र ] 


में एक-दूसरे के दुःख-सुख, एक-दूसरे की कठिनाइयों का सहा- 
नुभूति के साथ विचार करें ओर प्रेम-पूवक उन्हें मिल-जुलकर 
हल करलें । 
बहुत-सी खियाँ प्रेम को, हृदय को, बाज़ार में बिकनेवाली 
चीज के समान सममतोी हैं | पुरुष की बात में नहीं उठाता क्योंकि 
हा वह तो सच्चे प्रेम को साधारणतः ठीक-ठीक 
प्रेम का मूल्य प्रेम हे नहीं ५ हक 
सममता भी नहीं ओर उसको सच्ची क्रीमत 
भी बहुत ही कम अवस्था में देने को तैयार होता है । ऐसी स््रियाँ 
जीवन में दुखी ओर निराश रहती हैं क्योंकि वे सहज ही जिस 
प्रेम को प्राप्त करना चाहती हैं वह उन्हें नहीं मिलता। इसमें दोष 
उन्हीं का है। ऐसी बहनें यह समर लें तो अपना बड़ा उपकार 
करेंगी कि प्रेम तभी साथक होता है जब उसमें सब कुछ चढ़ा 
देने का भाव रहता है | बिना इस भक्ति और त्याग के. भाव के 
प्रेम का कुछ मूल्य नहीं हे । जहाँ ऐसा प्रेम होता है वहाँ कमी 
असन्तोष ओर अतृप्ति का अनुभव नहीं होता-- वहाँ निश्चय ही 
प्रेमपात्र पर भी इसका प्रभाव पड़ता है | इसलिए तुम यह अच्छी 
तंरह समझ लो कि प्रेम का मूल्य प्रेम है । यदि तुममें सच्ची प्रीति 
होगी तो तुम्हारे अन्दर सदा त्याग करने, अपना तन-मन-घन 
सब कुछ पति के चरणों में चढ़ा देने की भावना उठेगी। ऐसे प्रेम ' 
का फल कभी बुरा नहीं हो सकता । उसमें तुम्हें जीवन की सच्ची 
शान्ति और हृदय का सच्चा सुख मिलेगा । 
इसलिए जिस खत्री के हृदय में सच्चा प्रेम होता है बह ससु- 
शल् के धन-धाम को, हाथी-घोड़े. को, नौकर-चाकर को, रुपये- 


[ १३१४७ ] . 


[ संसार का सब से बड़ा सुख कया है ९: 


पैसे को नहीं देखती; वह केवल पति को पाकर सन्‍्तुष्ट रहबी है । 
वे ख्त्रियाँ बड़ी क्षुद्र हैं और सदा दुखी रहती हैं जो अपनी सुबि- 
धाओं के लिए, कभी गहने के लिए, कभी कपड़े के लिए पति से: 
झगड़े मोल लेकर अपने और उसके हृदय के बीच एक दीवार. 
खड़ी कर देती हैं । विवाहित जीवन में पति-पत्नी को एक-दूसरे 
की बुराई-भलाई, कमी-ज्यादती को अपनी ही बुराई-मलाई समम- 
कर सदा एक-दूसरे की सहायता करनी चाहिए, घीरज बैँंधाना 
चाहिए और सान्त्वना देनी चाहिए | छोटी-छोटी बातों को लेकर 
कलह खड़ा कर देने से सदा दोनों एक-दूसरे से दूर होते जाते 
हैं और अन्त में पछताना ही हाथ रहता है । 
इसलिए तुम अपने हृदय को बहने वाली नदी--गंगा--केः 
समान सदा प्रेम के जल से छलकता रक्खो। प्रेम की इस पविन्न 
घारा में घर की, आस-पास की सारी मलिनता, सारी बुराई बह 
जायगी ओर तुम सदा पवित्र एवं सुखी रहोगी । 
बिना किसी इच्छा के, बिना किसी स्वाथ के प्रेम करने में 
जो सुख है उसका स्थान संसार का बड़े से बड़ा अधिकार नहीं 
ले सकता । यह दुनिया का सबसे बड़ा सुख 
है। वे भूलती हैं जो ऐसे अम्रतमय सुख का 
बदला करने को--दीरे को कोड़ियों से बद- 
लने को--तैयार हो जाती हैं । यूरोप की इस चमक-दूमक पर 
न जाना। वहाँ की स्लियों से साहस, धीरता इत्यादि गुण 
अपने अन्दर लेना चाहिए पर पुरुषों एवं स््रियों की दलबन्दी 
के फेर में कमी न पड़ना । यह वह विष है जो जीवन-भर की 


[ १३५ ] 


संसार का सबसे बढ़। 
सुख क्या दे ! 


भाई के पत्र ] 
कंमाई नष्ट कर देगा । 

आज भी हमारे घरों में ख्ी का जो ऊँचा स्थान हे वह 
संसार में अन्यत्र कहीं नहीं है। आज भी बड़ेसे बड़े ओर 
पवित्र से पवित्र धार्मिक संस्कारों का पालन पत्नी के साथ ही हो 
सकता है । बहुत प्राचीन काल से हिन्दू-समाज में ख्री धर की 
रानी है | वह सच्चे अथ में घर की मालकिन है और माठ्त्व के 
मंगलमय भाव से उसका जीवन पवित्र एवं डँचा है। 

आशा है तुम कलर की चमक-दसक को सच्चासोना न 
समझ लोगी । क्‍ 

माँ को प्रणाम कहना । में यहाँ अच्छा हूँ । चिर॑० भागीरथी 
तुम्हें आशीष भेजती है । 


तुम्हारा भाई 
सुमन #। 
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(38.) 
सत्री-हृद्य का हीरा 
हड्ण्डी 
२७। १ १।३० 
प्यारी बढ़न, 


ट् धर कई दिलों से तुम्हारा कोई समाचार नहीं मिला, 
मेरी तबियत भी कुछ ठीक न थी। इसलिए जल्दी 
तुम्हें कोइ पत्र न भेज सका | यह भी मालूम नहीं हुआ कि 
तुम्हारी दवा का क्‍या इन्तजाम हुआ | 
पिछले पत्र में मेंने तुम्हें यह बताया था कि आजकल कुछ 
शिक्षित एवं असन्‍्तुष्ट स्वियों ने स्रियों के आन्दोलन में अधिकार 
का जो झगड़ा खड़ा कर दिया है उसके पीछे कौन-सी भावना 
'कास कर रही है और तुम्हारा, एवं अन्य बहनों का उससे दूर 
ही रहना अच्छा है | उसी पत्र में मेंने यह भी बताया था कि 
स्त्री के लिए प्रेम बहुत ही आवश्यक चोज है । प्रेम, स्नेह, दया, 
क्षमा स्त्रियों के प्रधान गुण हैं और इन सब का खोत प्रेम 
द्वी है । 
इस पत्र में में यह बताना चाहता हूँ कि जो प्रेम स्री-हृदय 
के लिए इतना आवश्यक है ओर जिसके ब्रिना उसे जीवन में 
'सब्चा सुख ओर रस नहीं मिलता दूसका विवाहित स्त्री के मन में 


१३७ | 


भाई के पत्र ] 


क्या आदश होता है और ख्रीत्व के ऊँचे भावों के अनुसार क्‍या 
आदश होना चाहिए । 
सच पूछी तो पुरुष होने के नाते इस विषय पर कुछ लिखना 
ढिठाई-सी मालछून होती है । हिन्दू स्री को एक थुरुष सतीत्व की 
महिमा बताये, यह कुछ अच्छा नहीं लगता, किन्तु जब थोड़ा- 
बहुत सभी विषयों पर मैंने तुम को लिखा है तो ख्री-जीवन के 
इस सबसे महत्वपूर्ण अंग पर कुछ भी न लिखना ठीक 
नहीं होगा । कं 
सतीत्व और पतित्रत का अथ है शरीर से, मन से और 
वाणी से पति की मद्भल-कामना करना ओर पति के अतिरिक्त 
शारीरिक सुख-भोग के लिए किसी भी पुरुष 
ु का खयाल न करना । जो ख्रियाँ केवल लज्ना 
अथवा भय से या अन्य किसी कारण से अपनी शारीरिक 
पवित्रता की रक्षा करती हैं वे सच्चे अथ में सती या पतित्रता 
नहीं कहला सकतीं क्योंकि उनके मन में तो अस्थिर और 
अपवित्र भावनायें रहती ही हैं और ऊपर से जो वे बच जाती 
हैं उसका कारण उनका संयम, उनका सदाचार एवं आत्म-बल 
नहीं वरन्‌ समाज के बन्धन, बेइज्जती का डर ओर परिस्थिति: 
की जटिलता है। यदि इन बातों की रुकावट दूर हो जाय तो 
उन्हें नीचे गिरते देर न लगेगी। इसलिए इसमें उनका कोई 
विशेष महत्व नहीं हे। सच्ची सती स्री वह है जिसके मन में 
शारीरिक मोग-विलास के लिए पति के सिवा कभी किसी का 
खयाल ही न आवे और सब सुविधायें मिलने पर भी नीचे न 


[ १३८ ] 


सती कोन है? 


[ यह अपूर्व भाव 


गिरे । यदि उसके पाप कर्म को देखने वाला कोई न हो, उस पर 
सन्देह करने वाला कोई न हो, उप्तके लिए बदनाम होने या. 
किसी प्रकार की सामाजिक एवं कोटुम्बिक हानि की सम्भावना 
न हो फिर भी उसका सन निमल रहे, उसके मन में कोई बुरी 
भावना न आये ओर प्रत्येक अवस्था में पति के चरणों में 
उसका स्नेह बना रहे तब समझना चाहिए कि वह सच्ची सती 
ओर पतिव्रता है । 

हिन्दू नौरी इस प्रकार के डँचे' आदश को सैकड़ों वर्षों से 
निबाहती आई है। उसने इसका सच्चा मूल्य सममा है; 
इसके लिए पेट में कटार मारकर उससे 
आत्म-हत्या की है; इसके लिए हँसते-हँसते 
बह आग में जली है। उसने अपनी तपस्या, अपने त्याग और 
अपने कष्ट-सहन के द्वारा. जगत के , सामने स्री का एक अपूव 
तेजस्वी रूप प्रकट किया है। इस अधम वासनामय शरीर 
को उसने अपने पति-प्रेम की अप्नि से पवित्र एवं निर्मल कंर 
दिया है | हिन्दू भारत ओर हिन्दू-संस्क्रृति का इतिहास अनेक 
महादेवियों के चरित्र से ऐसा उज्ज्वल हो गया है.कि इससे 
अधिक महत्वपूर्ण इतिहास का दूसरा अंग ही नहीं दिखाई 
देता। आज गाँव-गाँव में सतियों के देवले ओर स्मारक बचने 
हुए हैं और विवाह के समय आज भी उनकी पूजा 
होती है । 

सतीत्व के इस आदशं भाव ने नारी को कितना पवित्न रूप 
दे दिया है ! पुरुष उसके सामने अशक्त और एक बच्चे-जैसा 
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यह अपूर्व भाव 


'भाई के पत्र ] 


मालूम होता है । सीता के आगे राम का,सती के आगे शिव का, 
दमयन्ती के आगे नल का चरित्र नगण्य हे । आज सत्यवान 
का नाम कितने लोग जानते हैं पर सावित्री सब की -जबान पर 
है । इस नाशमान शरीर को इन महादेवियों ने अमृत से सींच- 
कर अमर कर दिया है । 

धर्मग्रन्थों में कहीं-कहीं आदेश है कि पति केसा ही कुछूप 
ओर लँगड़ा-छूला वा गुणहीन हो उसकी सच्चे हृदय से पूजा 
करनी चाहिए। सांसारिक ओर ऊपर की 
स्थल दृष्टि से यह एक बड़ा अन्याय मालूम 
'पड़ता है पर यदि विवाह को केवल शरीर-सम्बन्ध के लिए न 
समझ कर एक आध्यात्मिक बन्धन मानें तो इस बात से एक 
बहुत बड़ा भाव संग्रह किया जा सकता हे । मुझे खुद अमी चन्द 
दिनों पहले तक इसका कुछ ठीक अरथ मालूम न था, पर एक 
'दिन भारत के संसार-प्रसिद्ध विचारक और कवि श्री (रवीन्द्रनाथ 
की एक पुस्तक पढ़ते समय मुझे इसका बिल्कुल ही नया अर्थ 
मालूम हुआ | जब हम किसी महापुरुष के किसी चित्र को 
प्रशाम करते हैं तो यह नहीं देखते कि किस काराज़ पर, किस 
रह से छपा है । काग़ज़ मामूली या भद्दा होगा तब भी हम 
प्रणाम करेंगे; कागज अच्छा होगा तब भी हम प्रणाम करेंगे 
क्योंकि प्रणाम हम काग्रज़ को नहीं करते . काग़ज़ के पीछे जो 
भाव छिपा होता है उसे करते हैं। इसी प्रकार मूर्ति की बात 
है । जब हम मूर्ति के आगे सिर कुकाते हैं तो इसका यह अथ 
'नहीं कि पत्थर के आगे मुज़ते हैं । पत्थर तो किसी देव-भाव का 
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. भाव की श्रेष्ठ पूजा 


[ रूप का जादू: 


आवरण है। हम तो देवत्व के उस ऊँचे भाव के आगे मुकते 
हैं। जब हम अपने माता-पिता को आदर से प्रणाम करते हैं 
तो उस समय यह नहीं सोचते कि वे सुन्दर हैं या कुरूप हैं 
या असम और अशक्त हैं। वे जैसे भी हों, पूज्य हैं। इसी 
तरह पति के लिए भी, चाहे वह शरीर से कैसा ही हो, झँचा 
भाव हृदय में धारण किया जा सकता है। क्योंकि हमारी: 
उपासना ओर हमारा स्नेह शरीर से नहीं था। ख्लियाँ पति- 
भाव की पूजा करती थीं। वह पति है, इसलिए पूज्य है, 
स्‍्नेह-योग्य है; न कि वह खूबसूरत है या शुणवान हे इस- 
लिए पूज्य है। जब हम किसी छोटे या अयोग्य आदमी 
को भी सभापति की कुरसी पर बिठ देते हैं तो उसके उस 
पद पर रहते हुए हमें उसका आदर करना पड़ता है, उसके. 
आगे भुकना पड़ता है क्योंकि आदर हम उस मनुष्य के. 
स्थूल रूप या शरीर का नहीं करते वरन्‌ उस स्थान का, उस 
पद का करते हैं। पति-पद पर आसीन होने के कारण ही 
पुरुष, हमारे आदश के अनुसार खी का आदर-पात्र हो जाता 
है। यह भाव की श्रेष्ठ पूजा है; शरीर या साधन की आसक्ति. 
नहीं है । 

पर आज समय बड़ा कठिन आ गया है। प्रलोभन बंढ़ 
गये हैं, कठिनाइयाँ दिन पर दिन ज्यादा होती जाती हैं, हमारे 
अन्दर इतना डँचा भाव नहीं रह गया है। 
फ पुरुष खुद शारीरिक सुन्द्रवा के पीछे पागल 
'दिखाई पड़ते हैं; किसी लड़की में स़ब गुण हों पर “वह सुन्दरी 
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रूप का जादू 


. भाई के पत्र ] 
नहो तो आजकल के पुरुषों की निगाह में वह विवाह-योग्य 
कन्या नहीं समझी जाती । पुरुष यदि उससे विवाह कर लेता 
है तो जैसे बड़ा उपकार करता है। यह हमारा मानसिक पतन 
है। हमने शरीर को गुणों--दया, क्षमा, प्रेम, शील, त्याग 
सेवा इत्यादि--से अधिक महत्व दे दिया है। इसलिए जब 
वह रूप थोड़े दिनों के बाद नष्ट हो जाता है तो पति का पत्नी 
ओर कुछ अंश में पत्नी का पति के प्रति विराग हो जाता है । 
आवश्यकता इस बात की हे कि सब बहन-भाई रूप की, 
'शरीर-सौन्दय की निस्सारता अच्छी तरह समझ लें और 
शरीर की जगह हृदय का सम्बन्ध जोड़ने और बढ़ाने की 
कोशिश करें। यह तभी हो सकता है जब पति-पत्नी, पुरुष-स््री 
सब में से रूप का मोह दूर दो जाय । 
>८ ्रर | | 
एक ओर बात के सम्बन्ध में यहाँ तुम्हें सचेत कर देना 
चाहता हूँ जो सदा तुम्हारे काम कार । आज समाज की 
हे हालत बहुत ख़राब हे । पुरुष सदाचार से 
कक] बहुत नीचे गिर गया है । कालेजों ओर स्कूत्ों 
में चरित्र बनने की जगह बिगड़ता ही अधिक है। बहुत-से 
पुरुष इतने अधम हो गये हैं कि वे दिन-रात बस विषय--वासना 
की ही बातें करते हैें। उनके यार-दोस्त, उनकी दँसी-दिछगी, 
उनका खान-पान, उनके विचार सब स्त्रियों के प्रति कछुषित 
भाव तक ही बंधे होते हैं | उनके मन में सदा यद्दी भावना 
#ती है कि अमुक आदमी. की स्री ऐसी है; अमुक दोस्‍त करो 
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[ साहस की जरूरत है! 


कैसी खूबसूरत स्लरी मिली है ओर किस प्रकार उससे परिचय 
बढ़ाया ओर उसे जाल में फँसाया जा सकता है। समाज में 
ऐसी कुलटा या पतित ख्त्रियाँ भी हैं जो ऐसे पुरुषों की खोज में 
रहती हैं, पर संस्कार-वश स्तथियाँ पुरुषों से ( पति के प्रति ) 
अधिक वफ़ादार होती हैं। आजकल कहीं भी किसी रूपवती 
स्त्री का पुरुषों की दूषित निगाह से बच कर निकल जाना बड़ा 
कठिन है | सड़क पर से निकले तो सेकड़ों आँखें उसे पी जाने 
को तैयार रहती हैं; रेल में स्टेशन-बालों से लेकर यात्री तक 
सभी दशा न, बातचीत और मौक़ा मिले तो स्पश के लिए व्या- 
कुज्ञ रहते हैं । बार-बार खिड़कियों के सामने आकर खड़े होते 
ओर इधर-उघर टहलते हैं | इसलिए ऐसे कठिन समय में स्री 
के लिए ज़्यादा सांहसी और निर्भय होने की जरूरत दिन पर 
दिन बढ़ती दी जाती है। हिन्दू स्लियाँ जरूरत से ज्यादा भोली 
और संकोची होती हैं । यह भोलापन, संकोच और लज्जा कोई 
घुरी चीज़ नहीं पर ऐसी जगह जब स्त्री का धर्म ही, उसका 
सबस्व संकट में हो किसी प्रकार की लज्जा या हिचकिचाहट अपनी 
सारी जिन्दगी की सबसे मूल्यवान चीज नष्ट कर देने के समान 
है | पुरुषों को अभद्र एवं अश्लील बातीचत, इशारे करते या अनु- 
चित भाव एवं क्ुकाव प्रकट करते देखकर, अनुचित सममते हुए, 
'बहुत-सी बहने संकोच से, शम से, अभ्यास न होने के कारण 
एवं कुसंस्कार के प्रभाव से चुपचाप अपमान सहती जाती हैं; उघर 
ऐसे दुष्ट पुरुष का साहस, मौन देखकर, बढ़ता जाता है। और 
वीछे कई बहनें बड़ी आपत्ति एवं संक्रट में पड़ जाती हैं । इस- 
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लिये ऐसे समय हृदय में साहस एकत्र करके, जरा भी न डरंकर,. 
उन्हें डांट देना चाहिए। पापी आदमी बड़ा भारी कायर होता है। 
इसलिए डरना नहीं चाहिए । फिर यदि धम की राघ्ता.के लिए 
प्राण भी देना पड़ें तो उसके लिए सदा तेयार रहना चाहिए । 
यदि कोई बहन प्राण देकर अपने धर्म की रक्षा करना चाहें तो 
किसी पुरुष में यह साहस नहीं हे कि उसे पतित कर सके । जब 
किसी तरह काम न चले तो वह स्वयं मर सकती है । 

अभी एक बहन उस दिन एक भोली विवाहित लड़की की 
बात कह रही थीं। अभी वह बच्ची है । एक दिन मुहल्ले का एक 
युवक घर सुनसान देखकर अन्दर आ गया 

यह भी केसा मोलापन ! हि न से ४ 
5 ओर लड़की का हाथ पकड़ लिया। लड़की परदा 
. करती थीं; उस युवक से कभी बोलती न थी फिर भी अपने 
भोलेपन में वह समझा न सकी कि बात क्या है । पीछे जब लड़के 
ने उससे अलग कमरे में चलने को कहा तो उसे संदेह हुआ और वह 
बड़ी तेजी से रोने एवं चिछाने लगी जिससे वह युवक भाग गया। 
मुझे इस कथा में और उस लड़की के भोलेपन एवं निर्दोष 
भाव में पूरा विश्वास है, पर उसके माता-पिता एवं संरक्षकों ने उसे 
यह नहीं सिखाया कि समाज की ऐसी अवस्था है ओर ऐसी हा- 
लत पैदा होने पर खी को अपनी रक्षा के लिए क्‍या उपाय करना 
चाहिए | विवाह के पहले लड़को को यह बात अच्छी तरह 
सममा देनी चाहिए कि शल्ली के लिए सतीत्व जिन्दगी से भी 
अधिक कीमती चीज़ है ओर प्राण देकर तथा सब प्रकार के. 
आचार-विचार की परवा ज्ञ करके भी उसकी रक्षा करनी' 


[१४७ |] | 


[ यह भी केसा भोलापन ! 


चाहिंए। ऐसे मौके पर संकोच छोड़ कर दृढ़ता और साहस 
लाना चाहिए। में जानता हूँ कि इस संकोच का एक बड़ा 
कारण समाज को वरततमान अवस्था है | ख्रियाँ भी ओर उनके 
पति, माता-पिता, ससुर सभी यह सोचते हैं कि यदि यह 
बात प्रकट हो गई तो समाज में लोग क्या कहेंगे ? निन्‍दा के इस 
भय से खस्लियाँ इस मामले में दिन पर दिन कमज़ोर होती जा 
रही हैं | पाप बढ़ रहा है । इस चुप-चुप' की सत्यानाशी नीति 
ने समाज* को नीचे गिरा दिया है। में ऐसे लोगों से पूछना 
चाहता हूँ.कि तुम स्री के धर्म ओर सतीत को ज्यादा मूल्य- 
वान चीज़ समझते हो या लोक--प्रियता को | समाज की 
निन्‍्दा कठोर होती है; उसे सहना कठिन काम हे पर जहाँ हम 
ईश्वर के सामने निदों ष हों वहाँ समाज की निन्‍्दा सहकर भी अपने धर्म की रचा 
करनी चादिए । स्त्री के लिए सतोत्व से बढ़कर ओर,कोई चीज़ नहीं 

है। माता-पिता,सास-सुसर, यहाँ तक कि पति की भी सतीत्व के सामने 
. कोई क़रीमत, कोई मोल नहीं है। जब राम ने सीता के ऊपर शंका की 
थी तो सीता.ने सतीत्व के अपूब तेज से कहा था--हि राम !' 
तुम यह कहते हो ? तुम्हारे मुँह से ये शब्द केसे निकले ९” इसका 
अथ यह है कि सतीत्व पति से भी ऊँची चीज है और पति की आज्ञा 
भी उसके सामने कोई चीज नहीं है । लोक-निन्दा बुरी चीज़ हे 
पर समाज को खुश करने के लिए भगवान्‌ को, जो सब देख 
रहा है धोखा देता, उसकी परवा न करना ओर भी बुरी बात 
है। निन्‍्दा से अगप्रतिष्ठी होती है; ठुःख होता है; यह बुरी चीज हे 
पर सतील पर किसी तरह की चोदु होते देखकर निन्दा के भय 
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से चुप रह जाना और भी बुरी बात है । इसलिए निन्‍्दा या यश 
की परवा न करके जो धम है, जो कतंव्य है, जिससे परमपिता 
भगवान्‌ को सन्‍्तोष हो, वह काम करना चाहिए | कभी न भूलो 
कि इंश्वर सबसे बड़ा है और सब्र कुछ देखता है। सदा ऐसा 
मौका आने पर साहस से काम लो ओर यदि ऐसी ही जरूरत हो 
सो मरने के लिए तेयार रहो । 

कई वष पहले की बात है कि यहाँ आश्रम में रहने वाली 
एक बहन अपने पति के साथ एक दिन बड़ोदा में ताँगे से कहीं 
जा रही थीं। उसी ताँगे पर एक और आदमी 
पीछे आ गया | आते ही उसने दो-चार नोट 
निकालकर उस बहन को दिखाये । पति महोदय देख नहीं रहे थे 
थर उस बहन ने उस आदमी को एक थप्पड़ खींचकर लगाया 
ओर छीनकर सब नोट सड़क पर हवा में जड़ा दिये । पीछे तो. 
सांगे वाले ने भी उसको खूब ख़बर ली । 

इसी प्रकार हाल में दिल्‍ली में पुलिस अफसर के हाथ पकड़ 
लेने पर एक बहन ने उसे एक थप्पड़ लगाया और कहा---* हट 
जा; तू मुझे गिरफ्तार कर सकता है, गोली चला सकता है पर 
हाथ नहीं लगा सकता, न धक्के दे सकता है ।”” 

इस तरह का साहस हिन्दू रमणी के लिए आज बहुत 
आवश्यक हो गया है क्योंकि प्रलोभनों के बढ़ जाने, भोग-विलास 
के साधनों के सस्ते हो जाने ओर पुरुषों का सदाचार नष्ट हो 
जाने के कारण एवं स्वयं स्री-समाज में भी अनेक पतिता एवं 
'कुलटा ख्त्रियों के उत्पन्न हो जाने से खतरे बहुत बढ़ गये हैं. और 
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इसमे शिक्षा लो ! 


[ भक्तक रक्क-रूप में 


संकोच एवं लज्जा के कारण चुप रह जाने की नीति बहुत हानि- 
'कर हो गई है । 

दूसरी बात यह है कि समाज में द्वियों के सतीत्व पर आक्र- 
मण करने वाले सीधे-सादे एवं मूल मनुष्य अब कम होते जाते 
हैं और उनकी जगह धोखेबाज़, षड़यन्त्रकारी 
. ओर काय-चतुर चोरों की संख्या बढ़ती जाती 
है। पहले जमाने में, मुसलमानों के समय में किसी सुन्दरी स्री 
को देखकर आक्रमण करके उसके घर से उठा ले जाने की 
चेष्टा की जाती थी । इसलिए ऐसे समय स्त्रियों की रक्षा के लिए 
'लड़कर मर मिटने को बहुत-से भाई तेयार हो जाते थे ओर स्वयं 
'ख्रियाँ भी यह जानकर कि हमारा सतीत्व--हमारा घमम ख़तरे 
में हे मरकर भी अपनी रक्षा करने को सद्दा तेयार रहती थीं । 
पर आज हम जिस युग में रह रहे हैं उसमें साफ-साफ़ ठीक 
'परिस्थिति को समर लेने के साधन कम हो गये हैं । समाज में 
स्त्रियों को छूटने वाले बहुत ही चतुर ठग पेद्ा हो गये हैं । कोई 
मित्र बनकर, कोई भाई बनकर, कोई हितेषों बनकर ब्रियों को 
जाल में फँसाने की कोशिश करते हैं। में ऐसे कई धूर्तों को जानता 
हूँ, जो एक स्त्री को बहन कहते हैं पर उनके मन में वासना की 
सॉपिन नाच रही है | खली के जिए अपने शत्रुओं को, अपने 
धर्म पर आक्रमण करने वाज्ञों को पह गन लेना सरल है पर इन. 
भाइयों ओर हितेषिय के असजो रूप को पहचानना बड़ा कठिन 
होता है । पहले ये दुबी बहनों की सहायता एवं सेवा करके, 
सहानुभूति प्रकट करके एवं अन्य श्षिर उयायों से उनसे घनिष्ठ 
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सम्बन्ध स्थापित करते ओर फिर मौक़ा मिलते ही, उनके मैन में 
कमजोरी पेदा करके उन्हें धोखा देने एवं नीचे गिराने की कोशिश 
करते हैं । ह 
अभी हाल में इस तरह का एक बड़ा विचित्र न्ञाटक मेरी 
आँखों के सामने खेला गया । एक महाशय ने, जिन्हें हम सब 
लोग विश्वास करते थे, एक बहन के बारे में 
कुछ भूठी बातें हम लोगों से कहीं | एक ओर 
यह हो रहा था ओर दूसरी ओर .केचारी उस 
बहन को धोखे में रखकर वह उससे घनिष्टता भी बढ़ाते जा रहे 
थे । उन्होंने शुरू से अन्त तक उस बहन को आपधेरे में रखा, उसे 
धोखा देने की चेष्टा की ओर उसकी बुराई फेलाकर,भी उसके 
हितेषी बने रहे । यही नहीं हम में से प्रत्येक के विषय में एक- 
दूसरे को उसका विश्वास-पात्र बनकर, ग़लत एवं ऊट-पराँग बातें 
इस ढंग से ओर ऐसे रूप में कहीं कि हर एक का मन दूसरे से 
फट जाय । इस तरह उन्होंने एक ओर उस बहन को बहन कह- 
कर पुकारा; दूसरी ओर उसके अज्ञान में हम में से प्रत्येक के: 
अन्द्र उसकी बुराई को; व तीसरी ओर उसे यह बताया कि और 
लोग तुम्हारी बुराई करते एवं तुम पर सन्देह करते हैं; चौथी 
आर हम में से प्रत्येक के चरित्र-दोष की मनगढ़न्त सूचनायें एक 
दूसरे को दी गई और साथ ही हिंदायत भी करदी गई ,कि 'मैंने 
यह बात किसी से नहीं कही । आपको भाई सममकर , कहता 
हूँ। ओर किसी से इसकी चचों न करेंगे ।” यही बात ; प्रत्येक से 
कही गई । इस तरह महीनों पहले से षड़यंत्र रचकर एवं अपनी 
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भगवान्‌ ऐसे मित्रों 
से बचये | 


| भगवान ऐसे मित्रों से बचायें 


बुराइयों केःबचाव के लिए चक्रव्यूह तैयार करके संबको एक-दूसरे 
को निगाह में गिराने की चेष्टा करके वह महाशय लोगों की आँखों 
मे धूल मोंक रहे थे | पर जैसा सद्य होता है, इतना भ्रम और 
अंविश्वास का अंधकार उत्पन्न करके भी वे सब्य के सूय का प्रकाश 
दबा न सके.। वह प्रकट हो गया । प्प स्वयं अपना वासूस होता है । क्‍ 
उसके लिए किसी गुप्तचर को, किसी पीछा करने वाले की जरूरत 
नहीं अर! करती | वह अपने विषय में दूसरों से भी अविक सशंक रहता है 

और खुद अपने आप को ढूंढ लेता है । यही हालत डन हज़रत की भी. 
थी। सबके सन को अविश्वास एवं एक-दूसरे को बुराई से घुँधला 
कंरने में असफलता अनुभव कर वह खुद हर-एक से पूछते 
फिरते थे कि आपको सुमपर कोई संदेह तो नहीं है!' बार-बार 

'सफाई पेश करते, अपने अह्यचय की डीगें लगाते और अशान्त 

अस्थिर की भाँति दिन-रात घमते फिरते थे । आँख रखने वालों 
के लिए किसी मनुष्य का चेहरा उसकी मनोकृत्तियों का सब्चा 
दर्पण है । उनका सूखा मुख, उनकी अशान्ति, उनका हर एक से 

अपने ऊपंर सन्देह करने के लिए पूछना, ये ऐसी बातें थीं 

जिन्होंने बिना किसी के विशेष चेष्टा किये ही उनका पदों खोल 

दिया | पीछे जब सब लोग एकत्र हुए ओर वे सब बातें सब के' 
सामने आईं जिन्हें हज़रत ने हर एक से अलग-अलग कह * 
रक्‍्खा था तो सारा जाल स्वयं खुल गया । किन्तु इतने पर भी 
'जन्होंने उस बहन को अन्त तक धोखे में रखां। यहाँ तक कि वह 
उन्हें अमी तक अपना सच्चा हितैषी सममती हैं ओर जो उनके 
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लिए चिन्तित थे; उनकी हितकामना ही जिनका काम था, के 
आज इस भूली बहन के लिए बुरे बने हुए हैं । 
मेरे कहने का मतलब यह है कि समाज में ऐसे-ऐसे महानु- 
भाव आजकल अवतार ले रहे हैं जो स्त्रियों को धोखा देने की 
कला में बहुत चतुर हैं ओर जो महीनों पहले 
बा, से, अनेक रूपों में, अपना जाल बिछाना शुरू 
पा : कर देते हैं| ये हमारे समाज के भयंकर प्राणी 
हैं क्योंकि ये मित्र बनकर धोखा देते हैं ओर जिन्हें धोखा दिया 
जाता है, उन्हें अन्त तक इसका पता नहीं चलने पाता कि हमें 
धोखा दिया जा रहा है। ऐसे 'महापुरुषों' से बचना बहनों के 
लिए आज ज़्यादा कठिन हो गया है | ऐसे-ऐसे उदाहरण और 
दृश्य देखकर मनुष्य-स्वभाव की अच्छाई से ही बहुतों का विश्वास 
उठ जाता है और इसकी वजह से जो सच्चे और जिम्मेदारी 
सममने वाले भाई-बहन हैं उनके साथ भी बहुधा अन्याय होः 
जाता है । बहुत से सच्चे आदमी सन्देह के शिकार हो जाते हैं 
ओर बहुतों के कछुषित भाव को सच्चा बंधुत्त समझ लिया जाता 
है। बुरे-मले की पहचान कठिन होती जाती है ओर संस्कार, 
पक्तपात, सन्देहशील प्रकृति एवं अकारण के निन्दा-सुख के कारण 
कई बार अनायास हम, इन उदाहरणों के प्रकाश में, सभी 
प्रकार के बंन्धुत्व भाव को, घनिष्टता एवं रनेह को कल॒ुषित 
समम लेते हैं । मुझे खुद इस तरह के अन्याय का शिकार होना 
पड़ा है पर ईश्वर में विश्वास अटल रखकर, उसकी दृष्टि में 
थवित्र रहने के सिवा इसका कोई उपाय नहीं है । मनुष्य अपूर 
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[ पाप-रहित हृदय से बड़ा कोई नहीं है. 


ओर परिस्थिति एवं संस्कार का गुलाम है। उसते यह आशा करना 
कि वह प्रत्येक को ठीक-ठीक समझ लेगा, एक प्रकार की. 
मूखता है । 

तो फिर समाज में ऐसे वैज्ञानिक चोरों से बहनें किस तरह 
अपनी रक्षा करें, यह्‌ प्रश्न रह ही जाता है। इसका कुछ ठीऋऊ 
ओर निमश्चित उपाय नहीं बताया जा सकता | यह बहुत करके 
प्रत्येक बहन की बुरे-मले को पहचानने की शक्ति और आत्म- 
संयम की*सात्रा पर निर्भर है | पा+रहित हृदय से बढ़कर मनुष्य का 
दूसरा कोई रक्षक नहीं दे जो सच्ची सती स्त्री है; जिसने सच्चे हृदय 
से पति को अपना लिया है और जिसके हृदय में, भगवान्‌ के 
बल पर, यह साहस है फ़ि मुझे कोई नीचे नहीं गिरा सकता, 
उसे सच-मुच दुनिया की कोइ शक्ति पतित नहीं कर सकती-- 
मनुष्य बेचारा तो कया चीज़ है ? जहाँ समाज में पतित पुरुष 
ओर पतित स्त्रियाँ हैं वहाँ ऐप भी बहन-भाई हैं जिन्हें संसार की 
कोई निन्दा पवित्र स्नेह की शुद्ध एवं स्व।स्थ्यकर वायु से अलग 
नहीं कर सकती । ऐसी बहनों को जानता हूँ जो पति में इस 
तरह मिल गई हैं कि वर्षों एक साथ, एक स्थान पर रहने पर भी 
. किसी पर-पुरुष के चेहरे का ठीक-ठीक वर्णन नहीं कर सकतीं। 
उनका ध्यान ही उधर नहीं जाता । ऐसी देवियाँ धन्य हें ओर 
उन्हें कोई, कितना ही चतुर आदमी नीचे नहीं गिरा सकता । 


[ १५१ ] 


आई के पत्र |. 
इसलिए नारी-धर्म का; सतीत्व का सबसे बड़ा रक्षक तो 
अगवान्‌ के अन्दर अगांध विश्वास और अपने हृदय का तेज एवं 
मे साहस है । दूसरा उपाय पति के प्रति सच्ची 
कक में दृह॒ श्रद्धा एवं श्रेम है। तीसरी बात अपना पाप- 
का रहित हृदय और आत्म-संयम का भाव एवं 
अभ्यास है | चौथी बात यह है कि वर्तेमान समय में प्रत्येक 
मनुष्य को बहुत समझ बमककर ओर अपनी जिम्मेदारियों का 
खयाल करके अपने मित्रों का चुनाव करना चाहिए! ज़्यादा 
आदमियों से घनिष्टता बढ़ाना कभी ठीक ओर हितकर नहीं होता। 
हमें जीवन में दो-एक ही सच्चे मित्र, सच्चे बन्धु या सच्ची बहन 
चुनने का अयल करना चाहिए । एक भी भाई या बहन ऐसी 
- 'मिल जाय जो ठीक-ठीक सममकर आजीवन अपनी ज़िम्मेदा- 
'रियों का निवाह कर सके तो समझना चाहिए कि हमें स्व 
पिल गया क्‍योंकि सच्चे मित्र से बढ़कर दुनिया में दूसरी दुर्लभ वस्तु नहीं है ! 

>< ( ५ श 
सतीत्व के सम्बन्ध में एक बात लिखने से रह गई है । में 
यह भानता हूँ कि यदि कोई ख्री दृढ़ ओर सच्ची सती हो तो उसे 
कोई पतित नहीं कर सकता पर मान लो कि 
' शरोर उनाम ते तक बहन अकेली कहीं चली जा रही है; वह 
की पवित्रता 

सच्ची पतित्रता ओर सती है; पति को छोड़ 
'कभी किसी का ध्यान नहीं करती । उसे एकान्त में अकेली देख 
८--१० आदमी एक-साथ उस पर दूट पड़ें और ज्ञबदेस्ती उसका 
धर्म कोई नष्ट कर दे तो क्या-वह सत्ती या पतित्रता नहीं रही ? 
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मेरी समझ से, ओर मुझे विश्वास है कि प्रत्येक बुद्धिमान आदमी 
की सम्मति में, वह पहले-जैसी ही पतित्रता है क्योंकि स्वतः उसके 
मन में तो किसी प्रकार की कुवासना उत्पन्न हुई नहीं। जबतक 
कोई ख्री अपने मन को पर-पुरुष के प्रति विकारों से बचाये हुए 
है; जबतक सच्चे हृदय से वह पति की मंगलाकांज्षिणी है तबतक 
जबदस्ती, उसकी अनिच्छा होते हुए, उसका शरीर अपवित्र हो 
जाने पर भी, उसके पतित्नत या सतीत्व में कोई कालिमा नहीं आ 
सकती ।' ऐसी अवस्था में पति का यह स्पष्ट कत्तव्य है कि अपनी 
पत्नि को पहले की भाँति ही अपने हृदय में स्थान दे । 
मुझे सतीत्व एवं पतित्रत के वारे में इतना लिखने की जरूरत 
न थी पर समय बड़ा खराब आ गया है । मुसलमानों के समय 
में भी बहनों का जीवन इतने खतरे में न था जितना आज है। 
उस समय यदि कोई बहन किसी परम शत्रु को राखी भेजकर 
भाई मान लेती थी तो वह्‌ प्राण देकर, सारी शत्रुता भूलकर, 
उसकी; उसके धर्म की रक्षा करता था। उस समय भार कहकर 
एक बार पुकारने की जिम्मेदारी बहन समझती थी और “हन' 
कहकर एक बार पुकारने की जिम्मेदारी भाई सममता था। 
इन शब्दों की क्रीमत क्या है, इसे लोग जानते थे और उसे 
चुकाने के लिए तैयार रहते थे। अभी मेरे लड़कपन तक में गाँव 
'के एक आदमी की बेटी को सारे गाँव वाले अपनी बेटी सममते 
थे। पर आज समय बदल गया है । हमारी जिह्ला से जिस समय 
अमृत निकलता है उस समय हृदय में वासनाओं की विषेली 
साँपिनी नाचती रहती है। इसलिए इतना लिख देना पड़ा जिससे 
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सारी परिस्थिति ठीक-ठीक तुम्हारी समझ में आ जाय।' 
माँ, सुनते हैं, आजकल बीमार ही रहती है। उसकी दवा- 
दारू और सेवा का ठीक प्रअन्ध होना चाहिए । 
ओर सब अच्छा है । आशीवोद के साथ-- 
तुम्हारा भाई: 


हर 


ह सुभन ; 
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कुछ साधारण बातें 


जबलपुर 
२॥१२॥३० 


प्रिय भगवती, 
ञ्रा शा है अब तुम अच्छी होगी। माँ इत्यादि के 
स्वास्थ्य के समाचार बहुत दिनों से नहीं मिले ॥ 
क्या बात हे ९ 
विवाह-सम्बन्धी प्रायः सभी बातें पिछले पन्नों में में तुम्हें 
लिख चुका हूँ । अब लिखने को कोई खास बात नहीं रह गईं 
है। अन्त में में तुमको थोड़े में सभी बातों का तत्त्व बता देना” 
चाहता हूँ | 
सबसे पहली बात जो तुममें होनी चाहिए, हृदय की उदा- 
रता और विशालता है । जीवन में ऐसे अवसर बहुत आते हैं जब 
भूठो कल्पनायें हमें उत्तेजित कर देती हैं । अकक्‍्ल 
पर परदा पड़ जाता है ओर लोग अनुमान से 
ऐसी बातों को कल्पना किया करते हैं जिनके न सिर होता है न 
पैर। इस प्रकार कभी-कभी भूठे वहम के कारण जो ग़लतफ़दमी 
पैदा होती है वह अन्त में निराशा एवं दुःख के कारण सच्ची हो 
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“जाती है। दिन-रात भूठी-सब्ची बातें सुनते-सुनते मन खट्टा या 
 बहसी हो जाता है | जरा-जरा-सी बातं पर सन्देह होने लगता 
है। एक-दूसरे के चरित्र पर वहम करना तथा भेद लेते 
फिरना इत्यादि ऐसी बातें हैं जिनसे पति-पत्नी के हृदय की 
खाई गहरी होती जाती है। यह सदा याद रखो कि किसी 
' निर्दोष प्राणी पर वहम करना, उसकी निन्‍दा करना इत्यादि 
ऐसा पाप है जिसका कोइ प्रायश्रित्त नहीं । पति-पत्नी दोनों 
'का कत्तव्य है कि एक-दूसरे को अच्छी तरह संमर्त लें 
ओर फिर सदा एक-दूसरे में विश्वास रक्खें । जहाँ सच्चा विश्वास 
' होता है वहाँ एक तरह का मानसिक सुख होता है। यह याद 
रक़्खो कि विश्वास सन्देह से ज़्यादा ऊँची चीज हे । 
. स्तन को सही. री बात आलस्य एवं बेकारी है । इन दोनों बातों 
ते सदा बचना चाहिए । समाज में बहुत-सी खियाँ 
ऐसी हैं जो अपना ज्यादा समय दूसरों के घरों की जाँच ओर 
बुराइयों को छानबीन करने में बिताती हैं | अम्ुक की स्त्री ऐसी 
है; अम्नुक पुरुष अमुक ख्री के पास बहुत आता है; वह ऐसा है; 
: बह बेसा है; अम्रुक लड़की उस युवक से रोज़ न जाने क्या-क्या 
बातें किया करती है, इस प्रकार की दुनिया भर की वाहियात बातें 
जब दो-चार निठली स्लियाँ एकत्र होती हैं वभी छिड़ जाती हैं । इस 
- भयानक छृत्य के लिए उन्हें न जाने कहाँ से समय मिल जाता है । मैंने 
ऐसे बहुतसे पुरुष देखे हैं जिनके कानों तक कभी घरेलू जीवनकी मूठी- 
सच्ची चरित्र-सम्बन्धी बातें नहीं पहुँचीं. पर आज तक डँचे से: 
ऊँचे विचार की भी कोई ञ््री मुझे नहीं मिली जिसके कानों, 
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तक 'किसी पुरुष या किखी स्त्री की बुराई के सर्टिफिकेट न 
पहुँचे हों | पुरुष स्वभाव से ही व्यावहारिक और कुछ गम्भीर 
होता है । इसलिए उसके पास तक पहले तो ऐसी बातों का पहुँ- 
चना ही कठिन होता है ओर पहुँचती मी हैं तो उसे इस ओर 
ज्यादा ध्यान देने का समय एवं प्रवृत्ति नहीं होती पर ख््रियाँ, . 
ज़रा भी परिचय होते ही, एक ही दिन में, आपस में मन का 
. सारा कच्चा चिट्टा बाहर प्रकाशित कर देती हैं | अधिकांश स्त्रियों 
को ऐसी गुप्त पर बहुत करके भूठी बातों में एक प्रकार का गुप्त 
एवं अस्पष्ट आनन्द आता है | ऐसी ख्लियाँ अपना समय और 
अपना जीवन भी नष्ट करती हैं; जिन्हें अपना मित्र बनाकर ऐसी 
बातें कहती-सुनती हैं उन्हें भी चोपट करती हैं और जिनकी मूठी- - 
सच्ची निन्‍दा फेलाती हैं उनका भी जीवन नष्ट करती हैं । अच्छी - 
ख््रियाँ वे हैं जो सदा अपने हृदय को स्वच्छ ओर पवित्र रखने, . 
अपने घर को सुख-शान्तिसय बनाने तथा अन्य आवश्यक कार्यों 
में लगी रहती हैं और ऐसी बातों पर ध्यान ही नहीं देतीं । सुख 
ऐसी ही ख्तरियों को मिलता है जो सदा अपने काम में लगी रहती 
हैं; जिनके पास न व्यर्थ बात करनेवाली जिह्ना है; न भूठी निन्‍्दा 
' फैलाने का साहस करनेवाला हृदय है। ऐसी खियाँ जब किसी 
, भाई-बहन को डँले. उठते देखती हैं तो हृदय से प्रसन्न होती हैं. 
और जब किसी को नीचे गिरते देखती हैं तो हृदय से दुखा 
होती हैं पर उससे घृणा की जगह उस पर दया करती हैं और 
स्वयं उसे ऊँचा उठाने, उसे बचाने की चेष्टा करते हुए उसे बद्‌« - 
नामी से बचाती हैं, न कि दो-चागू और भूठी बातें अपने मन से : 
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गढ़कर उसमें लगा देती हैं । ऐसी स्लियाँ धन्य हें; वे स्वयं सुखी 
रहती हैं; अपने पति को भी चिन्ताओं से मुक्त रखती है. और 
दूसरों को भी सुखी करती हैं | इसलिए तुम सदा बेकारी से बचो; 
ऐसी बेकार और निन्दा-प्रिय स्वियों ओर ऐसी बातों से दूर रहो । 
विवाह के बाद सदा हृदय में पति के प्रति विश्वास धारण करो । 
कभी कोई बुराई दीखे तो अच्छे ढंग से पति को ही कह देना 
ओर उसे स्वयं दूर कर लेना स्वस्थ एवं कल्याणकारी मनोवृत्ति 
पैदा करता है । 
तीसरी बात यह है कि विवाहित जीवन में सदा एक-दूसरे 
के लिए आत्म-त्याग करना पड़ता है। पति के लिए पत्नी को 
और पत्नी के लिए पति को कष्ट सहने के लिए तेयार रहना 
. चाहिए। एक की गलती दूसरा जब अपनी ग़लती सममेगा तभी 
सच्चा आनन्द प्राप्त हो सकता है । जो ल्री-पुरुष एक-दूसरे को प्यार 
करते हैं उन्हें एक-दूसरे के स्वास्थ्य का, एक-दूसरे के सुख का 
बड़ा ध्यान रहता है । 
चोथी बात यह कि स्थ्रियाँ श्भार और गहने-कपड़े में अपना 
ज्यादा समय ओर घन नष्ट करती हैं । यह याद रक्‍्खो कि ईश्वर 
ने जो शरीर दिया है उसे बदलना कठिन है; यह 
भी याद रखो कि सुंदरता काला-गोरा होने में 
नहीं है । सच्ची सुन्दरता हृदय की सुन्दरता है; जो 
जन्म भर क्रायम रह सकती है । और जिन्हें विधाता ने 
-खुल्दर शरीर दिया है वे व्यथ के मूठटे और सोने-चाँदी के 
'अलझ्लारों से उसे भद्दा और बनावटी बना देती हैं। सादगी से 
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'बढ़कर कोई सुन्दरता नहीं है; और याद रखो विवाशिति जो के लिए 
पति से बढ़कर कोई गहना नहीं है । बहुत-सी ख््ियाँ गहने-कपड़े के 
'लिए पति को बहुत तह्ढः करती हैं | यहाँ तक कि इन छोटी-छोटी 
बातों को लेकर घर में कलह उठ खड़ा होता है। सब से 
'पहली बात इस सम्बन्ध में यह याद रखनी चाहिये कि गहने 
जीवन को बनावटी बनाते हैं। इसमें दिखांवे का, भगवान ने 
जेसा बनाया है, उससे अधिक सुन्दर दिखाने का या अपने घर 
की ग़रीबी को छिपाकर समाज की भूठी इज्जत के लिए, अपने 
को अधिक समृद्ध या सम्पत्तिवान्‌ दिखाने का भाव रहता है । 
इसमें स्लरी को मनबहलाव एवं भोग की चीज़ के रूप में देखने 
का भी भांव है ओर चोर-डाकू इत्यादि का डर भी लगा रहता 
है । ये भाव नेतिक दृष्टि से बुरे हैं | सामाजिक दृष्टि से देखें तो . 
एक स्त्री को अच्छे गहने-कपड़े पहनते देख दूसरी श्लियों के मन 
में भी वेसा ही पाने का लोम होता है, इससे नक़ल एवं अन्ध 
अनुकरण की आदत पड़ती है। राजनेतिक एवं सानवी दृष्टि से 
यह इसलिए बुरी है कि जब समाज में कितनी ही अभागी बहनों 
को पेट भर रोटी नहीं मिलती; जब वे अपने बच्चों को दो पेसेका 
दूध नहीं पिला सकतीं, न भूख के कारण उनके स्तनों में ही दूध 
आता है; जब हम देखते हैं कि आज समाज में न जाने कितने 
भाइयों को रोटी के लिए अपमान सहना पड़ता है. देश के न 
जाने कितने भाई-बहन भूखे रह जाते हैं ओर न जाने कितनी 
दुखिया बहनें पेट के लिए अपना धम बेचने को बाध्य हो रही 
हैं; देश विदेशी जाति के पेरोंद्वारा छुचली एवं षड़यत्र द्वारा 
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छूटा जा रहा है; जब हजारों बच्चे, स््रियाँ, जवान,बूढ़े जेल के कैष्टों,. 
लाठी की चोटों एवं बन्दूक की गोलियों से खेल रहे हैं तब गहने 
पहनना गरीबों की, दुखियों एवं अधभूखों की हँसी उड़ाना है । 
आर्थिक दृष्टि से गहने पहनने की बुराई यह है कि जितना रुपया 
गहनों में लगता है उतना यदि किसी अच्छे बेंक में जमा कर दें 
तो बीस वर्ष में वह लगभग दूना हो जाता है पर गहने का तो 
बीस वैष में मूल का आधा भी नहीं मिल सकता | इस तरह 
जहाँ दो रुपये के चार होते हैं. वहाँ दो का एक रह जाँता है-- 
कितना--चौशुना--अन्तर है । कोठुम्बिक दृष्टि से इसकी बुराई 
यह है कि पति या घर में कमाने वालां इन चाजों के लिए पिस 
जाता है और उस्ते अपने गोरव एवं स्वाभिमान को तिलाअलि 
, देनी पड़ती है । कमाई का जो भाग बच्चों के पालन-पोषण, बड़ी- 
बूढ़ियों को सेवा एवं दुखियों की सहायता में व्यय होना चाहिए. 
वह इस व्यथ दिखावे की चीज़ों में खच हो जाता है।इस 
तरह गहना नेतिक, राजनैतिक, मानवी, आर्थिक ओर कोटुम्बिक 
सभी दृष्टियों से बुरा है। इसके मोह से भगवान्‌ तुम्हें सदा 
दूर रक्‍्खे । 
पाँचवी बात यह है कि अपने सदाचार ओर स्वास्थ्य का' 

सदा ध्यान रक्खो । इन दोनों बातों के लिए मन की पवित्रता 
ओर सदा काम में लगा रहना बहुत जरूरी है । निकम्मी, सुस्त 
ओर बेकार स्लियाँ जल्द कुवासनाओं ओर बुरी बातों के जाल में 
फँस जाती हैं, क्योंकि बेकारी एवं आलस्य पोप कम की ओर ढके- 
लने वाला सबसे बड़ा राक्षस है। पुरुष हो या स्री निकम्मा रहना 
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सबके लिए बुरा है। इसमें पतन की, संभावना सदा - बनी रहती: 
है | दूसरी बात यह है कि जो काम. में लगे रहते हैं उनके पास 
अधिक चिन्ता के लिए समय ही नहीं रहता ।- .कामवाली ख्िया 
इसीलिए. निरोग, स्वस्थ ओर सुखी: रहती हैं कि उन्हें. न चिन्ता 
करने का समय है, न बीमार-होने का शोौक़ है । । 
. - छठी बात यह:है कि तुम्हें सदा प्रसन्न रहने का अभ्यास 
करना चाहिए। प्रसन्न स्वभाव को सत्री बड़ी योग्य सहधमिणी 
होती है | ख़ुशमिजाजी ख्लरी का शायद सबसे' 
बड़ा गुण' है । खियों के जीवन में छोटी-मोटी 
ऐसी अनेक बातें आती रहती हैं जिनके कारण उन्हें रोना पड़ता 
है | परन्तु सच्ची गुशवतो ख्रो रोने की . बात को हँसी में टाल: 
देती है; आँसू को मुस्कराहट में छिपा लेती है । इससे वह अपने 
स्वास्थ्य की भी रक्षा कस्ती है और दूसरों का बोक न बनकर 
उन्तकी चिन्ता का कारण न होक र उलटे उनके सुख का कारण, 
बनती है | चिड़चिड़ी ओर मातमी स्वभाव की, सदा मुँह लटकाये: 
रखने वाली स्लियों को कोई प्यार नहीं करता; सब लोग उनसे दंग. 
ओर दुखी रहते हैं । ख्री वह भली कि ढुःख की अप्रिय बातों का 
हँसकर टाल दे और दिल में चुभने वाली बातों को सुनकर भी 
जितनी जल्दी हो सके, दिल से निकाल बाहर करे । ऐसी स्त्रियों: 
को बच्चे प्यार करते हैं ;. जवान उन्हें. अपना सच्चा साथी- 
सममते ओर बूढ़े, गुरुजन स्नेह रखते हैं ।-पर इसका यह मतलकः 
नहीं कि दिन-रात क़हक़हे लगते रहें ओर जरूरत से ज़्यादा 
चूचलता प्रकट की जाय |: इन बातों के साथ गंभीरता ओर संयम, 
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की मात्रा भी होनी चाहिए | 

सातवीं बात ख्री की सहनशीलता है। यह ख्री-जीवन का 
एक बहुत ही आवश्यक गुण है । इसके होने न होने से जीवन 
के रूप में बड़ा परिवरतन हो. जाता है। एक अमेरिकन सत्री ने 
ठीक ही लिखा हे--“एक सत्री तो साधारण तरकारी को लेकर 
बड़ा स्वादिष्ट साग बनायेगी ओर वही तरकारी फूहड़ एवं जलर- 
बाज स्त्री के हाथों में पडुकर महानिकम्मी ओर बेस्वाद हो जायगी 
जिसमें तरकारी अलग और पानी अलग होगा । चीज़ एक ही 
है; केवल पकानेवालियों में भेद है ।” 

“इसी प्रकार मनुष्य-जीवन की सत्र बांतों का हाल हे । ऐसे 
मनुष्य बहुत थोड़े हैं जिन पर भाग्य सदा प्रसन्‍न रहता हो ओर 
ऐसे भी मनुष्य थोड़े ही हैं जिन पर सदा दुभौग्य का कुचक्र 
चलता हो । अधिक आइमी ऐसे हैं जिन पर सुख-दढुःख का जोड़ा 
राज्य करता है। हम सब प्रायः मॉ-बाप की रक्षा में जीवन 
आरंभ करते हैं; एक ही प्रकार शिक्षा पाते और प्रायः एक ही 
'तरह से घर-यूहस्थी का काम-काज सीखते हैं परन्तु परिणाम में, 
अपने-अपने कर्मों के अनुसार हम दुःखी-सुखी. - हो जाते हैं । 

“प्रति वष हममें से सैंकड़ों शादी करते हैं. ... . .. . परन्तु 
तीन-चोथाई घर नष्ट-भ्रष्ट हो जाते हैं। कारण यह है कि ख्री- 
पुरुष आपस में बड़े स्वाथ से रहते हैं और परस्पर की सहानुभूति 
'के अभाव में उतकी शारी सफल नहीं होती । ' 

“एक ही भिट्टी से सत्री-पुरुष दोनो बने होते हैं । न सब पुरुष 
“देवता दोते हैं, न सब ख्रिया स्वग की देवियाँ होती हैं । ऐस 
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कोई घर नही है जहाँ कगड़ा न होता हो । ख्री-पुरुष दोनों कों 
अपनी अनेक इच्छाओं को रोकना पड़ता है । संतोष, क्षमा ओर' 
सहनशोलता इत्यादि के प्रताप से घर को स्वग के समान बनाया 
जा सकता है ।” । 

इससे तुम जान सकतो हो कि जीवन के सुख ओर कुडम्ब 

की शान्ति के लिए सहनशीलता एक बहुत बड़ा गुण है| ग्रहस्थ-: 
धर्म संयम का धम है ओर विवाहित या गुदस्थ : 
सदनशीलता सफलता बन परस्पर सहायता और सेवा का जीवनः 
की कुआ दे में < >मी 

है | उसमें न॒ पति को, न पत्नों की, न देवर 

को, न जेठ-जिठानी, सास-श्वघ्ुर को यह सोचना चाहिए किः 
'उन्हीं की बात हो, उन्हीं की बात चले | सब को मिलजुलकर रहना: 
ओर अपने मन की इच्छाओं को दंबाकर एक-दूसरे की सेवाः . 
एवं सहायता में ही सन्‍्तोष पाने की कोशिश करती चाहिए । यह 
ठीक है कि जब्र तुम निर्दोष हो और कोई गाली दे तो उसे सह 
लेना बड़ा कठिन है पर दुनिया में जितनी अच्छी चीजें हें, जितनेः 
ऊँचे गुण हैं सभी की यही हालत है। सब बड़ी कठिनाई से 
श्राप्त होते हैं । पर यदि तुम आरंभ में कठिनाई सहकर ओर 
अपने मन पर काबू रखकर सहनशीलता का अमूल्य रत्न प्राप् 
कर लोगी तो अपने अन्दर उसके अपूव प्रभाव का अलुभव्र 
करोगी। दूसरों की निन्दा और गालियों को सह लेना अपने 
हृदय में स्वग की सृष्टि करने के समान है । दूसरे क्या कहते हैं 
यह देखने और दुखी एवं चिन्तित रहने की जगह सदा यह देखो, 
यह ध्यान रक्खो कि तुम ईश्वर के स्लामने निर्दोष हो या नहीं 
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स्दि तुम अपने मन में निर्दोष ओर पवित्र हो तो किसी के. उला- 
हने किसी .की निनन्‍्दा ओर किसी की बुराई से तुम्हें दुःख एवं 
ता नहीं करनी चाहिए । हाँ, निन्‍्दा करने वाले आदमी का 
ब॒रा नहीं सोचना चाहिये | 
इन गुणों को अपने अन्दर पेदा कर. लेने से प्रत्येक स्त्री 
पने जीवन को बहुत ऊँचा उठा सकती ओर अपने कुट्ुम्ब की... 
अंक्ाश और पाता रन रीन्ति बढ़ा सकती है । यह ठीक है कि सुख 
दा परिवार के अन्य ख्री-पुरुषों के स्वभाव परभी निभर: 
है,पर इन गुणों का उपयोग करने से,एक सीमा तक, स्वंभाव भी 
बुदला जा सकता है और यदि दूसरों के स्वभाव में कुछ परिवर्तन 
न हो तो भी अपने हृदय की शान्ति ओर अपने मन का सच्चा सुख 
, तो बढ़ेगा ही । तुम देख सकती हो कि एक घर में तो सुख-शांति 
का राज्य है; उसमें पति संतुष्ट और प्रसन्न हे; पत्नी हँसमुख, 
नीरोग ओर स्वस्थ है; बच्चे हँसते-खेलते रहते हैं; अपनी निर्दोष, 
एवं भोली बातों से सब का मनोरंजन किया करते हैं। म[ता-पिताः 
एवं सास-श्वसुर का शान्त ओर गंभीर मुख सबको उत्साह देता 
ओर धीरज बंधाता रहता है। उनका छोटा-सा घर है;: आमदनी 
भी थोड़ी है पर घर में सब एक-दूसरे को अपना सममते, एक- 
दूसरे की सुख-सुविधा का खयाल रखते और हूँसते-हँसते अपने 
काम-काज करते रहते है । इससे वह छोटा-सा घर स्वग हो रहा. 
है । पर पास ही दूसरे मकान में चिन्ता, कलह, मार-पीट, गाली 
- गलौज और अशान्ति का राज्य है | घर भी बड़ा है; पति कमाने 
: * बाला भी है; व्यापार से उसे आमदनी भी खूब है पर खत्री फूहडू 
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हैं; उसकां किसी काम में मन नहीं लगता; कहीं दाल में नमक 
ज्यादा है, कहीं रोटी जल गई है। पति भी तुलुक मिनाज--जरुद 
करोंधित हो जानेवाला--है । वह नाराज होंता है; पत्नी भी गरम' 
होकर बातें बढ़ा देती है। रोज लड़ाई-मगड़े चला करते हैं। 
पितां दुवोसां के अवतार हैं | उनको दोष निकालने से छुट्टी हीः 
नेहीं मिलती | कभी उनको दाल में रेत और कंकड़ मिले माल्स 
हीते हैं, कभी दूध में पानी मिला दिखाई देता है । पतोहू किसी से 
बात करती है तो उन्हें उसीमें उप्तका पतित्रवत भक्छ होता दिखाई 
देता हैं । घर ब्रिल्कुल गंदा हो रहा है, कोई चीज़ क़ायदे से नहीं' 
रंखी-जाती; सब अस्त-व्यस्त है। रसोई के घर में धोने के मेले 
कपड़े पड़े हुए हैं और सोने के कमरे में तेल का पीपा मौजद है । 
पंढ़ेंने कीं मेज पर जता पड़ा है ओर आलमारी पर दांल-चावल' - 
से भरी थालियाँ पड़ी हैं जिनके अन्दर से घुनराम निकलकर 
सुरक्षित स्थान की तलाश में घूम रहे हैं; चूहे -उछल-कूद मचा 
रहे हैं जेस उनके घर कोई उत्सव हो । कहीं जठन * बिखरी * है; 
कहीं फलों के छिलके पड़े हैं जिन पर मक्खियाँ इष्ट-मित्रों एंवं' 
स्वजनों के सांथ निमंत्रण जीमने आ बिराजी हैं । कहीं बच्चे मैले- 
कुचेले घुम रहे हैं जिनकी आँखों से कीचड़ निकल रहा है. और 
नाक के द्वार पर स्वयंभू बुलबुले बनते-दूटते रहते हैं। धमा-' 
चौकड़ी, मार-पीट मची है; शांति नहीं है । 7 
पास-पास बसे हुए इन दोनों घरों में' कितना' अन्तर है" 
दोनों घरों की स्लियाँ एक ही प्रकार से पेदा हुई थीं । बहुत करके 
कोेनों का लालन-गलन भी एक ही प्रकार से हुआ होगा और 
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फिर सयानी होने पर माता-पिता या घरवालों ने एक ही प्रकार से, 
धूमधाम के साथ, शादी कर दी होगी किन्तु एक में सहनशीलता' 
थी; सेवा का भाव था । वह्‌ जब बात करती तो मुँह से रस 
€पकता था; जब बोलती तो मुँह से फूल भड़ते थे। वह कभी 
दिल खट्टा करने वाली बात न कहती थी । कोई दूसरा कड़ी बात 
कहता तो मीठी बात से जवाब देती । अपनी भक्ति ओर प्रेम से 
थति का हृदय उसने जीत लिया; उनकी विश्वासपात्र बन गई ओर 
दोनों के दिल एक-इूसरे से मिलते गये। अपनी सेवा और अपने 
थरिश्रम एवं मीठे स्वभाव से उसने सास-श्रसुर को सदा खुश 
रक्खा; उन्हें कभी बिगड़ने का अवसर न दिया। देवरों से हँसकर 
बोलती और सदा उन्हें प्रसन्न रखने की कोशिश करती है । देवरा- 
. नियाँ उसके पास जाते हुए ऐसा अनुभव करती हैं मानो स्नेहमयी 
माँ के पास जा रही हों और जेठानियों को ऐसा मारूम होता 
है मानो उनकी छोटी बहन हो । उसके इस स्वभाव का फल यह 
हुआ है कि उससे कभी कोई भूल भी हो जाती है तो सब चिढ़ने 
की जगह उसपर अपना स्नेह प्रकट करते हैं। सारे कुटुम्ब में सभी 
एक-दूसरे की भूलों को रुभालने की कोशिश करते हैं पर इसका 
मुख्य श्रेय हू के स्वभाव को है। उसने अपनी सेवा, अपने प्रेम, 
अपनी मधुरता ओर अपने अथक परिश्रम से घर को स्व की 
भाँति शांत और सुखमय बना रबखा है । वह छोटी-छोटी बातों 
का ध्यान रखती है, जिसका मनुष्य के दिल पर बहुत प्रभाद 
बड़ता है । 
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[ तुम्हारे हाथ भी बहुत-कुक हे. 


इसलिये तुम सदा यह ध्यान रक्खो कि किसी घर को अच्छा- 
बुरा, सुखदायक या दुखःदाई बनाना बहुत-कुड अपने स्वभाव पर 
निभर है | यदि तुम्हारा स्वामत मधुर हो; 
कक को के तुम अपनी अपेज्ञा दूसरों के ढुःख-सुख का 
: ज्यादा खयाल रकखो; कोई कड़ी बात कहे तो 
भी हँसकर टाल दो और मीठे शब्दों से जवाब देकर उसके क्रोध 
को जीत लो तो तुम्र कहीं भो रहो, सदा सुखी रहोगी | में जानता 
हैँ कि दुनियां में ऐसे भी लोग और ऐसे भी छुठम्ब हैं जहाँ बहू 
में ये सच गुण मौजद होते हुए भी उसे दुःख उठाना पड़ता है । 
सास-सुसर दूसरे खयाल के, बहुत संकुचित बिचारों से लदे होते: 
हैं; उनके स्वभाव में ही चिड़विड़्ापन और दोष निकालने की 
मनोजत्ति होदी है । ऐसी जगह पति का कतंव्य है कि पत्नी को . 
सान्‍्त्ना देता रहे पर साथ ही उसका यह भी कतव्य है कि जहाँ 
बह अपने ऐसे चिड़चिड़े माता-पिता का ध्यान रक्खे वहाँ पत्नी पर 
भी ऐसे भयंकर अन्याय न होने दे कि उसका हृदय दुखी हो 
जाय और उसका दिल दूट जाय | इसका परिणाम यह होता है 
कि निराशा के कारण वह सोचने लगती है कि मेंने न जाने क्या 
पाप किया था जो ऐसे कुट्ुम्ब में आ पड़ी, जहाँ लाख चेष्टा करने - 
पर भी किसी को मुझसे सुख नहीं हे | कई ल्ियाँ तो यहाँ तक: 
सोचने लगती हैं कि हे भगवान्‌ , मुझे कभी सत्री का जन्म मत 
' देना | यह ठीक है कि इस तरह के विचार मन में लागा एक. 
प्रकार की कमजोरी है पर मनुष्य का चरित्र केवल. आदशों पर 
ही गठित नहीं होता । संसार ओर प्ररिस्थिति का भ्री उस पर बहुक. 
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बड़ों असर पड़ता है। केवल. आंदेशों की दुहांई देते रहने और 
स्वभाविक मानवी कमजोरियों की परवा न करने से कभी-कंभी 
बड़ा बुरा प्रभाव पड़ता है। जिस प्रकार की निराशा और मनस्ताप 
का वन मैंनें किया है उसका स्त्री के मन, विचार-प्रवाह्‌ और 
स्वास्थ्य पर बड़ा बुरा प्रभाव पड़ता है । और चूँकि घर का सारा 
बोक उसी पर रहता है और वही कुटठुम्ब के सुख-दुःख का केन्द्र 
है, इसलिए उसके मानसिक दुःख उसी तक नहीं रह जातें; उसके 
लाख छिपाने - और मुँह से न कहने पर भी उसको असर घर के 
अंत्येक काम और प्रत्येक आदमी पर पड़ता है । इस दृष्टि से जहाँ 
सदा हँसमुख और प्रसन्न रह कर कष्टों को सहते हुए अपने मीठे 
स्वभाव ओर अपनी सहनशीलता से सबकी सेवा करना पत्नी का 
. कंतव्य है वहाँ उसे हृदय में चभने वाले अन्यायों से बचाना 
ओर उंसे सब प्रकार सान्‍्त्वनां एवं. सहायतो देना पति का भी 
कंतव्य है । इसी ग्रकोरः अपनी गंभीरता, अपने वात्सल्य स्नेह 
ओर अपने शुभाशीषों से पतोहू का कल्याण. करना एवं अपने 
'पंद्‌ के. गोरव की लांज रखना भी सास-संसुर का काम है। 

.. परन्तु पति का कतंव्य पति समके या न समझे; सास-ससुर 
की अपना काम माह्म- हो या न हो बहनों को विवाहित अवस्था 
. - में अपने कतव्य का ध्यान. सब से पहले रखना 

चाहिए । सहनशीलतां और अपने मीठे स्वभाव 
ओर व्यवहार से यदिं तुम दूसरों का स्वभाव 'न बदल सकों तो 
भी तुम्हें एक प्रेकार का संन्तोंष होगा कि मेने अपना कतव्य पूरा 
कर दियां हैं और इस भाव: के -कारंण हीं -तुर्मकी अपने -अंन्द्र 
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कराव्य-चिन्ता 


[ कत्तव्य-चिन्ता 


एक प्रकार की अपूर्व शान्ति का अनुभव होगा.। यंह्‌ ठीक है कि 
अपना दुःख-सुख अपने -साथ रहने वालों के दुःख-सुख पर भी 
निभर करता है पर तुम्हारे. हंदंय का सच्चा आनन्द तो केवल 
मुम्हारे ही मन की शान्ति और. कतंव्य-पालन पर निभर है। 
एक विदेशों बहन ने ठीक ही लिखा है कि हम सबको रोग, शोक 
और सृत्यु का दुःख देखंना पड़ता है । एक गरीब ख््री को बच्चा 
जनने में; इतना ही कष्ट होता है जितना कि एक लखपती की 
घरवाली को ओर दोनों को बच्चे की मृत्यु पर एक-सा कष्ट होता 
है पर बहुत-सी गरीब ख्ियाँ कष्टमय जीवन में भी सन्तुष्ट ओर 
सुखी हैं जब कि अनेक धनिक रसणियों का हाहाकोर आकाश 
को कम्पित कर रहा है । बात॑ यह है कि धन-धाम की बाहरी 
सुविधाओं पर हृदय की शान्ति और .सुखः बहुत कम- निर्भर - 
करता है। इस प्रकांर की कठिनांइयों के होते हुए भी तुम बहुत दूर 
'तंक अपने कतव्य का पालन कर सकती हो और अपने हृदय को 
शुद्ध और सन्तुष्ट रख सकती हो। भाग्य के दोष का रोना निराशा 
और कमजोरी का चिन्ह है | यदि तुम ऊपर लिखी बातों पर 
ध्यान देकर अपनी जिन्दगी को दीवार खड़ी करने की कोशिश 
करोगी तो निश्चय ही तुम्हें अपने अन्दर एक अपूर्व शान्ति और 
-एक विचित्र ज्योति का अनुभव होगा.। इंससे तुम्हें अगली कठिना- 
इयों को सहने की शक्ति प्राप्त होगी ओर तुम- दुःख को भी हँस 
कर टाल -सकोगी। सदा याद रक्खों कि अच्छा या बुरा बनना 
खुद तुम्हारे हाथ की बात है। 
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घर को सेमालनेवाली इन बातों के साथ पति का ध्यान कभी: 
न भूलना चाहिए। साधारणतः पुरुष बाहरी दुनिया के कामों 
कहर का उत्तर फूल ! में लगे रहते हैं । कोई नौकरी करता है; कोई 
व्यापारी है; कोई प्रोफेसर या वकील है; कोई 
पत्र-सस्पादक या उपदेशक है । इन कामों में अनेक प्रकार 
की कठिनाइयाँ आती हैं; कितने ही तरह की चिन्तायें सदा सिर 
पर सवार रहती हैं; प्रलोभन भी कम नहीं आते । अतः पुरुष जब 
दिन भर का थका-साँदा, चिन्ताओं के बोकसे लदा घर आता है तो 
स्वभावतः शान्ति चाहता है । यदि उसकी सहन-शक्ति थोड़ी हुई 
तो जरा-ज़रा सी बात पर वह चिढ़ता है। चतुर ग्रहणी का काम 
है कि उससे मीठी-मीठी बातें करके उसके चित्त को शान्त करे | 
, गरमी के दिन हों तो पल्ला कने ओर थोड़ी देर बाद जलपान 
कराये । उसे सदा हँसते हुए पति और घर के अन्य काम-काजी 
आदमियों का स्वागत करना चाहिए । सत्रीको पति के काम-काज- 
के बारे में इतना ज्ञान होना चाहिए कि वह उसकी बातों को 
सममत सके ओर उसमें अपनी दिलचस्पी रक्खे | पति की चिड़* 
चिड़ी बातों का जवात्र भी नम्नता और शान्ति से देना चाहिए |. 
बहुत-सी स्रियाँ कड़वी बातों का जवाब भी कड़वा ही देकर बात 
बिगाड़ देती हैं ओर पति के हृदय को तो दुखी करती ही हैं, साथ 
ही अपनी सुख-शान्ति की जड़ में भी कुल्हाड़ी मारती हैं। सम*- 
मदार स्त्री वह है जो अपनी हँसी-खुशी और मधुरता में सब्रका - 
दुःख बहा दे । जब बच्चा मचलता ओर माँ को कड़ी बातें कह 
देता है तब वह उस पर क्रोध ज्ञहीं करती; मीठी-मीठी बातें करके: 
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[_ पति-सम्बन्धी तीन बातें !! 


उसे मना लेती है, वेसे ही पति के रूठने या खीमने पर भी पत्नी 
को अपनी स्वाभाविक मधघुरता से उसका क्रोध दूर कर देने की 
चेष्टा करनी चाहिए, न कि अटपट जवाब देकर बात का बतंगड़ 
बना देना चाहिए | स्त्री में यदि समझ हो और उसके दिल में 
पति के प्रति प्रेम हो वो वह स्वभावत: हर समय प्रेममय ओर 
रसभरी बातें बोलेगी । यह याद रकखो कि पुरुष भी प्रेम ओर 
सेवा का भूखा है । यदि उसे यह विश्वास हो जाता है कि उसकी 
घरवाली उसे जी-जान से प्यार करती है; उसमें श्रद्धा रखती 
है तो वह स्री की सुविधाओं की ओर बहुत ध्यान देने लगता 
है | इसलिये प्रत्येक विवाहित बहन को इस तरह का ढद्ल रखना 
चाहिए कि पति को उसके प्रेम का विश्वास बना रहे ओर 
प्र्येक काम में उसे अपने इस प्रेम का परिचय देते रहना . 
चाहिए | 
पति के सम्बन्ध में दो-वीन और भी ऐसी बातें हैं जिनका 
ध्यान रखना चाहिए । पहली बात यह कि स्त्री को सदा सोचना 
चाहिए कि उसका पति भी मनुष्य है; उसमें 
पति-सम्बन्धी तीन वात! हे दोष-गण दोनों ही हैं । यह सममकर 
सदा उप्तकी कमजोरियों को क्षमा करना ओर यदि सम्भवहो तो 
प्रेमपूवक उन्हें दूर करने का यत्न करना चाहिए। सदा उसको 
गलतियों के लिए उसके साथ सहानुभूति रक्खो | 
. दूसरी बात यह कि पति के प्रति प्रेम के साथ ही श्रद्धा ओर: 
भक्ति का भी भाव होना चाहिए । पति को अपना रक्षक 
ओर रास्ता दिखाने वाला समझ कर सदा उसका आदर करना 
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ओर अपने प्रत्येक काम में ओदर के उस भाव को व्यक्त करना 
चाहिए। - जो 
तीसरी बात यह कि विवांह होने के बाद प्रत्येक बहन को' 
चाहिए कि वह जीवन में दुःख-सुख जो आयें उसे खेंल सममत- 
कर ग्रहण करे | जब हम बचपन में या बड़े' होकर कोई खेल 
खेलते हैं तो चोट लंगने पर रोते नहीं । तुमने. देखा . होगा कि 
जब खेल में कोई बच्चा चोट खाकर रोने . लंगता है तों अन्य 
बच्चे उसकी हँसी उड़ाते और तालियाँ पीट-पीटंकर ” एवं कई 
तरह की हँसाने वाली कहावंतें कहकर उसे . हँसा देते हैं ।. जब 
खेल में शामिल हुए तो फिर' कोई कष्ट होने पर रोना नहीं 
चाहिए--प्रसन्नतापूवंक सब॑ सहतें जाना चाहिए । इसी स्वभाव 
- 'को खिलाड़ी का ढड़ं कहते हैं । स््रियों को अपना स्वभाव इसी 
साँचे में ढालना चाहिए ओर हाय-हाय करने एवं अपनी किस्मत 
को कोसने की जगह सुख-दुःख जंब जो आवे उसे धीरज -के साथ 
हँसते-हँसते सहना चाहिए ही 2 के 
इसके साथ ही गृहस्थी में दो और बातों का खयाल ख्ियों 
को रखना चाहिए । बहुत-से पुरुष ऐसे होते हैं जिनमें काम 
करने की योग्यता होती. है; वें अपने काम 
में चतुर भी होते'हैं पर उनके स्वभाव' 
में निराशा भरी रहती-है। वे सोचतेःहैं “कि. इतने  झंगड़े- 
बखेड़े करके हमें क्या करना है? और यह इतना - संब- किसके 
'लिए कर ? ऐसे लोगों को. सदा सहायंक' और सांथी कौ 


जरूरत रहती है जो उनके कामों में: उन्हें! उत्साहित” करता 
। 
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ओर * उनसे : काम -लेता रहे । योग्य. पत्नी इस काम को 
अच्छी तरह कर सकती है। पत्नी का दूसरा नाम ही हमारे यहाँ 
सहधर्मिणी है और जो ख्री पति की सच्ची सहायका होती है वही 
सच्ची और योग्य पत्नी भी होती है । मा 

दूसरी बात यह है कि चाहे रुपये-पेसे की हम जितनी उ्पेक्षा 
करें पर वर्तमान, समय में दुनिया के प्रत्येक क्षेत्र में रुपये का 
महत्व बहुत घढ़ू गया है। पति जो-कुछ कमाकर लाता है वह 
घर-खर्च के लिए पत्नी को देता है | पत्नी की योग्यता इस बात 
में है कि वह उतने ही रुपयों में समझदारी के साथ घर का खचे _ 
चलावे और पति को अधिक के लिए कभी तज्ञ न करे । यही 
नहीं जो योग्य ख्ियाँ होती हैं. वे तो उसमें से भी, पति के अज्ञान 
में, कुछ न कुछ बचाती जाती हैं और कोई कठिन अवसर आते 
या विपत्ति पड़ने पर, जब इज्जत का सवाल आ जाता है, निका- 
लकर दे देती हैं । ऐसी पत्नी पर पुरुष सदा विश्वास ओर ममता 
रखता है और उस्ते पाकर सन्तुष्ट एवं सुखी रहता हे । 

>< >< >< 

ज्यों-ब्यों तुम्हारे विवाह के दिन निकट आते जाते हैं तुममें 
गम्भीरता आनी चाहिए और इन बातों पर ध्यान देना चाहिए । 
रोने-घोने और सदा यह विचार करके दुखी रहने से कि मुझे. 
माता-पिता की गोद से दूर होकर दूसरे के घर जाना पड़ेगा, 
यह अच्छा है. कि जो कुछ होना है उसके लिए तुम अपने को 
जल्द से जल्द तैयार कर लो । यदि तुमने रोने-धोने में यह मोक़ा 
खो दिया और इन बातों पर ध्यान न दिया तो तुम्हें जन्म भर: 


ड््हल | हि $ ५ 
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रोना पड़ेगा और हुनियां की कोई शक्ति तुम्हारे दुःख को दूर 


नहीं कर सकेगी । 
माँ से प्रणाम कहना । श्याम, राजनाथ, कमला एवं चम्पा 


नो आशीवोड । 


तुम्हारा भाई 
हद सुमन है 


(ण्छवु 


[ ११ ] 
गहस्थ-जीवन के रहस्य 


श्रीगान्धी-आशभ्रम, 
हटुण्डी 
( राजपूताना ) 
' २१।१।३ १ 
प्रिय भगवती, 
शुभाशीष । 


पे रा पिछला पत्र मिल गया होगा ओर आशा हे तुमने 

उस पर ध्यान भी दिया होगा । हम सब लोग यहाँ 

अच्छी तरह हैं; यों तो शरीर है, एक न एक मूगड़े लगे ही रहते 
हैं। यह जानकर सनन्‍्तोष हुआ कि तुम्हारे इलाज का प्रबन्ध 
प्रयाग में हो गया है। तुम इस व्यवस्था से पूरा-पूरा लाभ 
उठाना। ऐसा न हो कि रोग जड़ से अच्छा न हो ओर 
अपनी लापरवाही से फिर तुम थोड़े दिनों बाद बीमारी के 
लक्षण पेदा कर-करके लोगों की चिन्ता बढ़ा दो | सदा अपने 
स्वास्थ्य का ध्यान रक्खो क्योंकि तन्दुस्ती से बढ़कर ख्री का सच्चा 
मित्र दूसरा नहीं । 
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अभीतक में तुम्हें विवाह तथा उससे सम्बन्ध रखने बाली 
अनेक बातों के सम्बन्ध में दस पत्र लिख चुका हूँ । यों तो जीवन 
का कोई एक निश्चित राष्ता नहीं हे जिस पर 
चलने से सब-कुछ सहज ही मिल जाय पर इन 
पत्रों में मेंने जितनी बातें लिखी हैं उनका पालन करने से निश्चय 
ही प्रत्येक बहन योग्य गृहणी बन सकती हे । द 
इस बांत में बहस की गुजायश नहीं कि दुनिया में प्रत्येक 
स्री-पुरुष सुख चाहता है | किन्तु इस प्रबल इच्छा के होते हुए 
सी. सुख बहुत ही कम लोगों को मिलता है। इसके दो कारण है। 
एक तो यह .कि ज्यादातर आदमी ठीक-ठीऋ यह नहीं सममते 
कि असल में वे चाहते क्या हैं; न उन्हें यही ज्ञान रहता है. कि 
सुख कैसे मिलेगा और कहाँ तथा किन वस्तुओं में उलकी खोज 
' करनी चाहिए । दूसरे यह कि जो लोग इन बातों को थोड़ा-बहुत 
सममते हैं वे भी सुख की कीमत चुकाना नहीं चाहते । वे चाहते 
हैं कि उन्हें हलवा ही हलवा मिल जाय पर कोयलों से हाथ न 
काले करने पड़ें, न उसके लिये हाथ-पेर हिलाना पड़े | बहुत-सेः 
लोग दुनियाँ की बाहरी वस्तुओं, घर-द्वार, कपड़े-लत्ते, शान-शौकत, 
खान-पान ओर शारीरिक सुविधा की जो बहुत-सी चीज़ें संसार 
में दिखाई पड़ती हैं उन्हीं में सुख समककर उनके लिए व्याकुल' 
हैं ओर पागल बने फिर रहे हैं। इनकी हालत उस हिरन के: 
संमान है जिसकी नाभि के नीचे--पेट में कस्तूरी भरी है पर 
वह इसे न जानकर उस सुगन्ध की खोज में यहाँ-वहाँ विज्षिप्त- 
! सा धूमता-फिरता है। भगवती, तू इस बात को 'अच्छी तरह गॉँठ: 


है दि | 
[ 090 


असली सुख कहाँ है ? 


[ असली सुख कहाँ हे ? 


बाँध ले कि सुख कहीं बाहर नहीं है; वह सनन्‍्तोष की एक अवस्था 
का नाम है जो अपने ही अन्दर प्राप्त हो सकता है । यदि मलुध्य 
इसे समझ ले तो उसके बहुत-से दुःख एवं कष्ट जो उसी के पेदा 
किये हुए हैं, अपने-आप मिट जायँगे ओर वह स्थिर चित्त से 
सच्चे सुख के अमृत को पीकर तृप्त हो जायगा । 

इसलिए पहले तो तुम यह याद रक्खो कि तुम्हें दुनिया में 
सिवाय तुम्हारे दूसरा कोई शान्ति नहीं दे सकता । दूसरे लोग 
उस शान्ति*को, उसके स्वाद को, उसके सुख को बढ़ा-घटा भर 
सकते हैं लेकिन उसका बीज बोना और डसे अपने हृदय के 
अमृत: से सींचकर लहलहाते पोधे के रूप में अपने जीवन की 
मिट्टी में, उसको छाती पर ला खड़ा करना तुम्हारा काम है । इसे 
दूसरा कोई, चाहे पति हों, चाहे भाई-बहन हों, चाहे माता-पिता 
हों, नहीं कर सकता। 

तुम. सवाल कर सकती हो कि इस प्रकार का मन का सुख 
किस तरह प्राप्त किया जा सकता है ? इसके लिए पिछले पत्रों 
में, और विशेषतः नवें-द्सवें में, में बहुत-सी बातें लिख चुका हूँ। 
पर सब से मुख्य बात यह है कि जो आदमी सुख-सनन्‍्तोष का 
जीवन ब्रिताना चाहे उसे सदा अपनी दिन पर रिन एक के बाद 
एक निकलकर सामने आने ओर कभी समाप्त न होने वाली 
इच्छाओं और वासनाओं को दबाकर रखना चाहिए। मनुष्य की 
अमिलाषाओं का अन्त नहीं हे । यदि वे सदा पूरी होती जाय 
तो भी सैकड़ों जिन्दगियाँ खत्म हो जायँगी और उनकी गिनती में 
कमी न आवेगी । इसलिए जो लोग अपनी इच्छाओं पर काबू 
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न रखकर उनकी पूर्ति करने के लिए मारे-मारे फिरते हैं वे "कभी 
एक चीज लेकर आराम से नहीं बेठत; सन्‍्तोष ओर शान्ति क्या 
चीज़ है, इसे वे कभी अनुभव नहीं करते । उनकी जिन्दगी सदा 
हाय-हाय करते बीतती है; एक न एक कमी का रोनां लगा रहता 
है । कभी यह नहीं है, कभी वह नहीं है ! एक चीज़ मिली कि 
मट दूसरे को जरूरत पड़ जाती है । ऐसे ख्ी-पुरुषों को, चाहे. 
उन्हें कुबेर का खजाना भी मिल जाय, कभी झुख प्राप्त 
नहीं होता । सुख सिफ्र उन लोग को मिलता है जो 
ढुःख में, कष्ट में, अभाव में भी हँसते-हँसते अपने दिन बिता 
देने की दृढ़ इच्छा करके जीवन के रास्ते पर चल सकते हैं। जो, 
लोग अपनी इच्छाओं को, अपनी अभिलाषाओं और दुनिया के 
बहुत तरह के रंग-बिरंगे प्रलोभनों को अपने अन्दर बढ़ने नहीं: 
देते और जब जिस स्थिति में पड़ जायेँ उसी में शान्ति का अनुभव 
करते हैं उन्हीं को सुख मिल सकता है। बहुत-से पुरुष ऐसे हैं 
जो अपनी मूखंता से अपने को दुनिया की अनेक अनावश्यक और 
दो घड़ी भूठा सुख देकर नष्ट हो जाने और जीवन को पहले से 
भी दुखी एवं पतित बना देने वाली एक न एक चीज़ के पीछे 
सदा पागल रहते हैं ! आज चाहे जैसे हो हज़ारों रुपया प्राप्त 
करने के सपने हैं तो कल पार्टियाँ दे-देकर बड़े लोगों से जान- 
पहचान करने की धुन समाई है; आज पुत्र की प्राप्ति के लिए 
बड़ी-बड़ी ओषधियाँ खोजी जा रही हैं तो कल उस पुत्र को पढ़ा- 
लिखाकर बेरिष्टर बना देने का भूत सिर पर सवार है ! बैंगले बन 
रहे हैं; दिवाले निकाले जा रहे है; नाच-मुजरे हो रहे हैं; कभी- 
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कभी क्लबों ओर ए्लटफ़ार्मों ( सभा-मंचों ) से स्लियों के उद्धार के 
उपदेश दे दिये जाते हैं ओर साथ-साथ चाय-अण्डा, ब्राण्डी तथा 
सिगरेट के धुएँ के बीच देश की जलील एवं गिरी हुई सामाजिक 
अवस्था का भी 'बे आस का रोना' रो दिया जाता है; इस रोने- 
गाने को अखबारों में छपाने का शोक़ भी चराता है. और टकों के 
बल से बड़े-बड़े अखबारों में वह तीन-चोथाई पानी मिले दूध का- 
सा स्वाद देने वाली स्पीच छप जाया करती हे । दल-बंदियाँ होती 
हैं, कहीं कोंसिल का चुनाव है; कहीं म्युनिसपलटियों के सुधार 
के लिए पागल हो रहे हैं ! उसमें विवाद हो रहे हैं; एक-दूसरे पर 
कीचड़ उछाला जा रहा है ! ऐसी-ऐसी बातें छापी जा रही हैं जो 
निराकार ब्रह्म की तरह अभीतक अदृश्य थी पर प्रथ्वी का 
भार हलका करने के लिए मानों पुर-परिजन सहित अवतोर लेने 
लगीं हैं! इस तरह अपने जीवन की छोटी-छोटी अमिलाषाओं 
की पूर्ति में अधिकांश पुरुष पागल-पे हो रहे हैं । उन्हें जीवन में 
शान्ति ओर सुख क्यो मिलेगा ? जैसे एक क्षण खड़े होकर शान्ति के 
साथ विचार करने और जीवन का रास्ता निश्चित करने की उन्हें 
फुसंत नहीं है | जेसे शराबी या अफीमची या किसी ओर नशे के: 
गुलाम को उसके बिना चेन नहीं वेसे ही जीवन के इन अशान्तः 
ओर तूफानी मकोरों के बीच अस्थिर-प्े ये पुरुष घूम रहे हैं ! 
इनमें से बहुत-से जो समझकर हैं, योग्य हैं; विद्वान्‌ और विवेकीः 
हैं समझकर भी कहते हैं, क्या करें भाई अब तो इसमें पड़ गये । 
वे वेसा इसलिए नहीं करते कि शांतिपूर्ण ऊँचा जीवन बिताने 
के लिए उसकी कोई ख़ास जरूरत हे ल्नल्कि इसलिए करते हैं कि: 
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दुनिया में बड़े-बड़े प्रविष्ठित लोग इसी को अच्छा सममभते हैं । 
ऐसे आदसी सच्चा सुख कभी नहीं पा सकते क्योंकि वे प्रवाह में 
बहने वाले जीवों के समान सदा इधर-डघर टकराते रहते हैं । 
ये घर का भी सुख नहीं भोग सकते; कुद्धम्ब उनके लिए एक 
होटल के समान है जहाँ भोजन किया और रास्ता लिया तथा 
समाज के इृष्यो-ह्ेष एवं दंभमय जीवन को, अपनी मानवी भाव- 
नाओं एवं परहित-कातरता के कारण वे छोड़ नहीं सकते। अमि- 
लाषाओं के भकोरों में उनका संघषमय जीवन बीत रहाँ है | यह 
हालत आजकल के युवकों की खास तोर से हो रही है और 
इसका वर्णन नीचे की कुछ पंक्तियों में श्री रामनरेश त्रिपाठी ने 
अपनी स्वप्न नामक कविता-पुस्तक में बहुत ठीक किया है-- 
भोग नहों सकता हूँ गृह सुख, 
भूल नहीं सकता हू पर दुख । 
अकर्मंण्यता से डरता हूँ, 
जाता हू" जब हरि के सम्मुख ॥ 
जीवन का उपयोग न निश्चित 
कर पाया दुबिधा वश अबतक | 
योवन विफल जा रहा है यह 
जैपे शून्य सदन में दीपक ॥ 
जहाँ अधिकांश पुरुषों की यह हालत है; वे कभी एक चीज़ 
'पर सन्तोष करके, भगवान्‌ के चरणों में विश्वास रखकर सीधा- 
सादा घरेलू जीवन बिताने ओर उसी में जीवन की सच्ची शान्ति 
एवं सुख पाने से विरक्त हैं; वहाँ बहुत-सी बहनों में भी तरह-तरह 
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की इच्छायें एक पर एक, नई-नई कोपलों की तरह, फूटती और 
बढ़ती जाती हैं ! उनका चित्त स्थिर नहीं. ; कभी उनको इस 
की शिकायत है कि में घर-ग्रृहस्थी का काम करते-करते मरी जा 
रही हूँ । मजदूरनी या सहायता करने वाली किसी स्त्री के आजाने 
पर यह शिकायत खड़ी हो जावी है कि वह तो मेरे काम 
को ओर भी बिगाड़ देती है । कभी वह सन्‍्तान न होने से 
दुःखी है तो कभी बच्चों के होने पर उन्हें रात दिन सरापा 
करती है कि ऐसे बच्चे न होते तो अच्छा था! कभी लड़के: 
का व्याह करने ओर पतोह का मुँह देखने की अभिलाषा होती 
है तो कभी उसके घर में आ जाने पर रात-दिन शिकायतों और 
दोषों का रजिस्टर खुला रहता है कि वह तो रानी बनकर आई है; 
मेरा भी व्याह हुआ था पर मैं तो ऐसी निलेज्ज न थी; मूरत-सी 
बनी बैठी रहती है मानो में इसकी लोंडी हूँ | पतोहू के ज्यादा 
काम-काज सँभालने पर यह बात निऊलती है कि अब मेरा इस 
घर में क्या रह गया ? मेरी बात कौन पूछता है; जमाना ही ऐसा 
है; कलियुग है न ! मानों स्वयं खास राम-राज से, हजारों वष का 
अंतर लॉबकर, बेचारी पतोह को उपदेश देने के लिए ही सिधारी 
हैं | कभी किसी खास तरह के गहने की लालसा है; कभी फीरोजी 
साड़ी की घुन है; कभी किसी स्त्री का 'एयरिंग” अच्छा लगता है; 
कंभी किसी के चंद्रहार को अपनाने को इच्छा होती है ! इस 
तरह की अनेक इच्छाओं को बढ़ाते-बढ़ाते उनका जीवन असंतो- 
षमय, चिड़चिड़ा और सदा के लिए दुखी हो जाता है ! और 
जंब अपनी सब इच्छाये पूरी भी हो जाती हैं; अपने घर.कों: 


[ १८१..] 


भाई के पत्र ] 


सधार लेवी हैं, अपने कुटुम्ब का उद्धार कर लेती हैं. तो दूसरों 
की चाल-ढाल देखदेखकर उनका दिल सलगता है ! दूसरों के 
घरों को सधारने एवं उनका बोझ हलका करने के लिए,आलोचना 
एवं छान-बीन शुरू हो जाती है ? ऐसी स्लियों को जीवन में कया 
सख मिलेगा ? क्या शान्ति प्राप्त होगी? 

इसलिए यदि तुम सच्चा सखी जीवन बिताना चाहती हो तो 
पहले अपने मन में बहुत ही थोड़ी और अच्छी इच्छाओं को 
स्थान दो । उन इच्छाओं के अंदर भी अपनी अपेक्षा दूसरों को 
भलाई की भावना अधिक हो । इतने पर भी सदा इस बात के 
लिए तैयार रहो कि यदि वे इच्छायें पूरी न हुईं तो भी तुम्हें 
_ उसकी चोट न लगेगी, न तुम्हारे उत्साह, काम और रंग ढंग में 

अंतर पड़ेगा । अपने मन पर संयम--काब--रखकर शोड़े में 

सन्तुष्ट हो जाने ओर जो-कुछ मिले उसके लिए भगवान्‌ को हृदय 
से धन्यवाद देने की आदत डालो | दुःख में भी सोचकर सनन्‍्तोष 
करो कि दुनिया में तुमसे भी दुखी लोग मौजद हैं । 

इसके लिए सबसे अच्छा उपाय यह है, और उसे में पहले 
भी किसी पत्र में लिख चुका हूँ कि सदा अपने को काम में लगाये 
रकखो । अपने को काम में इतना लिप्त रखना चाहिए कि दु:ख- 
सुख और विशेषतः दुःख का अनुभव करने, उसपर विचार और 
छान-बीन करने या अपने अभावों पर रोने एवं दुखी होने का 
समय ही न मिले । संसार में तन-मन से भूलकर, एक दिल 
डदहोकर काम करने से बढ़कर कोई सुख नहीं हे | इससे मन 
सदा दुःख एवं अनेक तरह की व्यथ की चिन्ताओं एवं भूठी 
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ओर द्रौपदी के चीर की तरह बढ़ती जाने वाली अमिलाषाओं से 
बचा रहता है । निकम्मे रहकर चिन्ता का बोक बढ़ा लेने से 
हृदय दुबल होता जाता है ओर फिर ऐसे बहन-भाई निराशा के 
सागर में इस तरह डूब जाते हैं कि उनसे दुनिया में कोई बड़ा 
काम होने की आशा नहीं की जा सकती | वे फिर न केवल दूसरों 
के लिए, धर एवं कुटुम्बवालों के लिए वरच धीरे-धीरे अपने लिए 
भी भार-रूप हो जाते हैं ! 

सुली होने के लिए दूसरा रामवाण उपाय हर एक अवस्था 
में संतोष करना है जिसकी चर्चा में ऊपर भी कर चुका हूँ! 
यदि तुम सुख चाहती हो तो जिस अवस्था में तुम हो ज्सी में 
तुम्हें सुख का अनुभव करना चाहिये | दूसरों की ओर देखकर 
अपने दुःख से उनके सुख की तुलना करने एवं असनन्‍्तोष 
का भाव हृदय में उत्पन्न करने से संभव है तुम वह अवस्था प्राप्त 
: ऋचर लो पर इससे तुम्हें सुख-सन्तोष तथा शांति नहीं मिलेगी | 
दूसरे के मालपुए ओर रेशमी साड़ी की ओर न देखो; अपनी 
रूखी-सूखी रोटी ओर खादी या गजी की साड़ी पर प्रसन्न ओर 
सन्‍्तुष्ट रहो । दूसरे क्या पहनते-ओढ़ते हैं; क्‍या खातिे-पीते हैं 
इसकी ओर ध्यान न दो । अपने सुख के लिए दूसरों की ओर 
न देखो और न दूसरों की-सी सुविधायें प्राप्त करने की चिन्ता में 
इतनी डब्र जाओ कि वे चीजें भो न मिलें आर वतमान जीवन 
का तुम्हारा सुख भी नष्ट हो जाय | खुख से भ्रविष्य का कोई 
सम्बन्ध मत रक्खो; यह न सोचो कि आगे मुझे ऐसा सुख 
मिलेगा, बेसा सुख मिलेगा । जिस झवस्था में हो, उसी अवस्था 
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में सुख ढेंढ़ी ओर अनुभव करो इनिया में अपने या दूसरों के मन में 
मूठी महत्वाकंज्ा जगाकर जीवन की शान्ति नष्ट कर देने के समान कोई पाप नहीं 
है । असली सुख अपने को छिपाकर रखने, चुपचाप अपना 
बलिदान करने और आत्म-विसजन करने में है । यह कभी मत 
सोचो कि तुम्हारा बड़ा नाम हो या तुम समाज या देश की बड़ी 
संविका बन जाओ । ये भी बुरी बातें नहीं हे, पर भगवान्‌ के 
चरणों में अपने को चढ़ाकर, उसकी इच्छाओं पर छांड्कर, 
निर्मल, शांतिपूण और पवित्र जीवन बिताने की इच्छा इससे 
कहीं ऊँची है; क्‍योंकि मनुष्य के जीवन का यही उद्देश्य है। 
आजकल ज़्यादातर लोग, खतरियाँ भी ओर पुरुष भी, समाज 
में, यह सममते हैं कि विवाह का मतलब भोग-विलासमय जीवन 
बिताना है । हजारों वर्षों के संस्कार के कारण विवाह में शारीरिक 
वासनाओं की पूर्ति के भाव को हम लोग प्रधान मानने लगे हें । 
ज़रा लड़की बड़ी हुईं कि चारों तरफ से आवाज़ आने लगती है--- 
राम-राम ! लड़की इतनी सयानी हो गईं ओर इसकी कोई रोक 
थाम ओर खोज-फिक्र करने वाला नहीं है ।” कोई-कोई तो निल्लेज्ञता- 
पूवक यहाँ तक भी कह देती हैं कि 'इस उम्र में तो में दो लड़कों 
को माँ हो गई थी ।' इन बातों के अन्दर विवाह को वासना-पूर्त 
का साधन सममने की भावना प्रधान है | लोगों के हृदय में यह 
भावना बहुत दूर तक घंर कर गई है। अभी जब में विवाह के .बाद 
काशी से, तुम्हारी भाभी को लेकर यहाँ आया तो आने के बाद 
शीघ्र ही पुस्तक लिखने में लग गया | इससे मेरा बाहर निकलना 
शव शहर में जाना तक बंद हो गया। त्यागभूमि' के बंद हो जाने 
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के कारण भी शहर में जाने की जरूरत नहीं पड़ती | एक दिन 
एक मित्र मिले; बोले--“ओहो ! अब तो आपके दशन ही 
दुलेभ हो गये ! क्‍यों आजकल क्या करते है ९” फिर मानों मेरे 
उत्तर का रास्ता न देखकर अपने संस्कारों को, बदहजमी कौ 
मिठाई की तरह, कट उगल दिया--“हाँ, अब आप बाहर क्यों 
निकलेंगे ९” इन दिल्लगी के शब्दों के पीछे जो भाव था उससे इस 
भाई पर मुझे क्रोधष भी न आया; उसकी बुद्धि पर दया और 
उसके संस्कारों पर तरस आ गई ! मानों विवाह कभी समाप्त न 
होनेवाला विषय-त्रासनाओं का खेल-माज्र है ! 

हरएक बहन ओर हरएक भाई सदा याद रक्खे कि विवाहित 
जीवन बहुत ही ज़िम्मेदारी का जीवन है । इसमें प्रत्येक विषय में 
संयम रखना पड़ता है; यह उच्छुखलता और निस्सार दलीलों' 
एवं दिल्गियों का जीवन नहीं है । निश्चय ही इस तरह की 
भावन का कारण समाज में दिन-दिन बढ़ने वाली भोग की 
प्रवृत्ति है। पुरुष च'चल और अतृप्त-से, नाना प्रकार के प्रलोभनों' 
ओर आइम्बरों में फैंसकर विवाहित जीवन को दिन पर दिल 
विषयी एवं कामुकतापूण बनाते जा रहे हैं | स्लियां जो उनसे 
ज्यादा संयमी ओर वफ़ादार हैं, अपने पति-पूजा के संस्कारों के 
कारण बिना विरोध किये अपने पतियों की तृप्ति के लिए अपने 
स्वास्थ्य. और सौन्दय की बलि चढ़ातो जा रही हैं । 

जहाँ एक ओर समाज में विवाहित जीवन को भोग-विलास 
का साधंन बना लिया गया है वहां दूसरी ओर देश में एक ऐसा 
भी छोटा-सा दल उठ खड़ा हुआ है जो विवाहित जीवन से 
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शारीरिक भावनाओं एकदम निकाल देने पर तुला हुआ है। 
महात्मा गांधी एवं टाज़स्टाय की शिक्षाओं ने इस प्रकार के विचार 
को उत्तेजना दी है ओर बढ़त से लोग तो वित्राह के उच्च 
आध्यात्मिक रहस्य को भूल कर उसे जीवन की कमजोरी सम- 
भने लगे हैं | कुछ लोग ऐसे भी हैं जो पति-पत्नी के सम्बन्ध 
को एकदम भाई-बहन-जैसा बना देने के लिए चिन्तित हैं। में 
मानता हूँ कि यह पहले प्रकार के भोग-विलासमय जीवन के 
प्रति एक प्रकार की बगावत, एक प्रकार का विद्रोह है! यह 
दूसरी अति है ! में मानता हूँ कि इस तरह की शिक्षा का प्रचार 
करना साधारण मनुष्य का काम नहीं है। ये बातें दिमाग़ की 
असाधारण अवस्था (अबनामल माइण्ड) की उपज हैं इसलिए 
'गृहस्थ-धर्म में इनका एकमात्र अथ यही हो सकता है कि हमारा 
जीवन हर हालत में संयमयूण होना चाहिए और भोग-बविलास 
तथा शरीर के सुखों में इस प्रकार लिप न हो जाना चाहिए कि 
शरीर ओर मन दोनों की अवस्था खराब होती जाय और ऊँचा 
उठने की जगह हम जीवन की लड़ाई में बिल्कुल निकम्मे ओर 
कमजोर साबित हों । 

संयम का अथ अभाव नहीं हे इसीलिए संयम का अथ 
वैराग्य भो नहीं है । संयम का अथ इतना ही है कि हमारी 
अभिलाषारयें इतनी न बढ़ जायें कि वे सुख देने के बदले हमारे 
लिए बोक बन जाये; संयम का यह मतलब है कि हम शरीर के 
विषय-भोग में इतने न पड़ जायें कि उसी के गुलाम बन जाये; 
मन पर उसी का अधिकार हो जाय । बस इससे ज़्यादा संयम का 
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गहस्थ-जीवन के लिए कोई अथ नहीं है। इस अथ के साथ 
सारे संसार के जीवों में सम-बुद्धि से एक ही चीज को देखना 
यह तत्वज्ञान की अन्तिम अवस्था में ही हो सकता है; उस समय 
देश-काल और व्यक्ति सबके भेद-भाव मिट जाते! हैं । उच समय 
निश्चय ही पति-पत्नी, भाई-बहन, माता-पुत्री में कुछ अन्तर नहीं 
रह जाता । उत्त समय चाण्डाल ओ र परिंडत में कोई अन्तर नहीं 
रह जाता । ऐसे तत्वज्ञानी के लिए तो महात्मा गांधी और एक 
साधारण आदमी दोनों में कोई अन्तर नहीं रहता । पर यह बात 
तभी हो सकती है जब हम दुनिया के प्रत्येक कम से अलग हो 
जायेँ क्‍योंकि इच्छाओं से ही कम का जन्म होता है ओर कम से 
ही आशा, उत्कशएठा ओर अमिलाषाओं का जन्म होता है । यह 
संसार में रहने वाले साधारण जनों के लिए नहीं है बल्कि उनके 
लिए अनुचित है । जो बात एक ऊंची अवस्था के लिए ठोक 
हो वह एक नीची अवस्था के आदमी के लिए भी हितकर साबित 
होगी, यह बिल्कुल ग्रज्ञत धारणा है । 

इसलिए मेरी समझ से महात्माजी या टालस्टाय या हमारे 
पूज्य ऋषि-मुनियों की संयम को शिक्षा का मतलब यह, नहीं है 
कि विवाहित जीवन में पति-पत्नी एक-दूसरे को भाई-बहन मान लें। 
ऐसा कहना भी उस विशेष भाव के साथ अन्याय करना है जिसको 
लेकर हमारी अनेक माताओं ने हँसते-हँसते चितारोहण किया है । 
ऐसा कहने में पत्नीव का भी अपसान है और बहन शब्द के 
अंदर जीवन की जो स्मृतियाँ, जो रक्त-मांस की अभिन्नता और 
यवित्रता छिपी रहती है उसका भी अपमान करना है | कोई भी 
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पति-पत्नी चाहे उनका जीवन कितना ही निवृत्तिमय हो; चाहे 
उनके मन में शरीर-भोग की भावना न उठे पर पल्नीत्व ओर पति- 
त्व के उस विशेष भाव से अलग होकर भगिनोत्व और बन्धुत्व 
के भाव में अपने को नहीं लां सकते जो विवाह के संस्कार के 
साथ डनके मन में जीवन-भर के लिए उदय हो जाता है । किसी 
स्त्री के मन में, चाहे अस्सी वष की हो जाय ओर उसमें शरीर- 
सुख की शक्ति ओर भावना बिल्कुल न रह गई हो, पति को भाई 
सममने का भाव उदय ही नहीं हो सकता; न किसी पति कें 
मन में यह बात उदय हो सकती है | कुवासनाओं से हीन हो जाने: 
की अवस्था में भी, जीवन-भर, पति के लिये पत्नी "जी ही रहेगी 
ओर पत्नी के लिए पति परत ही रहेगा । 

कोई भी सिद्धान्त या धम जो मनुष्य की आकॉँक्षाओं ओर 
मन की स्वाभाविक गति को देखकर नहीं बनाया जाता अधिक 
दिन तक टिक नहीं सकता। जो लोग अवसर देखकर उसे 
स्वीकार भी कर लेते हैं वे या उनके बाद आने वाले उसके मन- 
माने अर्थ लगाकर और उसमें मनोनुकूल छूट की बातें खोजकर 
डसे ने केघल अव्यावहारिक सिद्ध कर देते हैं बरन्‌. उसकां 
दुरुपयोग भी करने लगते हैं । इसलिए सबका ख्याल करके, 
सबके आचरण-योग्य सिद्धान्तों का बनाना बड़ी झँची बुद्धि और 
अनुभव का काम है | आज जो बातें कही जा रही हैं, हमारे 
प्राचीन अन्धों में उन सबका वर्णन आया है और ऐसा मालूम 
होता है कि यें सब प्रयोग बार-बार हमारे यहाँ किये चा चुके हैं 
किन्तु निष्फल होने पर छोड़ दियें गये | उसके बाद .आश्रम-घर्म 
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की व्यवस्था की गई | नियमित समय तक ब्रह्मचय और विद्या-: 
ध्ययन; उसके बाद नियमित समय तक ग्ृहस्थजोवन ओर विद्या 
का व्यावहारिक उपयोग, फिर निश्चित समय तक वानप्रस्थ ओर 
निवृत्ति का अभ्यास और फिर कार्यों एवं आकांक्षाओं का त्याग 
करके संन्यास और आत्म-चिन्तन । इस प्रकार जीवन बिताने की 
अणाली से शयर, मन ओर आत्मा तीनों का विकास होता था। 
इस व्यवस्था को रचना करने वाले ऋषिगण यह जानते थे कि 
सदा चक्षने वाला धर्म कभी अति-घर्म नहीं हो सकता; वह 
संयमपूर्ण साधारण जीवन ही हो सकता है। इसलिए अवस्था 
के अनुसार अपने-अपने समय में प्रत्येक आश्रम को महान्‌ 
बताया गया है । ब्रह्मवय-आश्रम जड़ के. समान, ग्रहस्थ तने 
के समान, वानप्रस्थ छाबयादार ओर थकावट दूर करने वाली 
डालियों के समान ओर संन्यास फूल-फल के समान है जिसपर 
सारे मनुष्यों का अधिकार हो जाता है, जन्म देने वाले वृक्ष 
का नहीं । इनका विकास क्रम से ही हो सकता है; एक के 
पहले दूसरे का नहीं । इस तरह हमारे घमस में संयम के साथ 
भोग और त्याग दोनों की व्यवस्था है ओर वही ठीक भी है। 
इसीलिए भगवान्‌ ने गीता में--- 
ट/ युक्ताहार विहासस्य--- * 

अथौोत्‌ “संयमित, योग्य आहार और विहार'********** 
२० 2 बब आती लक 0 दब 25 से ही योग सिद्ध होता है”, कहकर 
इस प्रकार के बीच के रास्ते को ठीक बताया है । दुनिया के अधि- 
कांश बिद्वानू समाजशाख्ियों का कहना है कि हिंदू-धर्म के आश्रम- 
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विभाग से अच्छी और वैज्ञानिक समाज-व्यवस्था दूसरी नहीं है । 

इसलिए हमारे-जैसे साधारण शक्ति के आदमियों के लिए 
सबसे अच्छा सिद्धान्त यही है जिसे गीता में भगवान्‌ ने कहा है 
अर्थात्‌ संयमपूर्ण आहार-विहार । याने आहार--भोजन हल्का, 
सात्विक, थोड़ा और ठीक समय पर हो; इसी प्रकार भोग- 
विलास में बह जाना, उसी को प्रधाव बना लेना अनुचित हे । 
उसमें भी संयम की बहुत जरूरत है; उसकी मात्रा भी बहुत थोड़ी 
होनी चाहिए । 

स्वास्थ्य की दृष्टि से भी स्लियों को विवाहित जीवन में संयम 
को स्थान देना चाहिए। आज प्रसूति-रोग, क्षय तथा अन्य नाश- 
कारी व्याधियों से बहुत-सी ख्त्रियाँ पीड़ित देख पड़ती हैं | अनि- 
यमित आहार और उच्छुखल विषय-भोग ही इसका प्रधान 
कारण है । फिर सनन्‍्तान उत्पन्न होने में ख्री के शरीर का सेरों 
खून कम हो जाता है क्‍योंकि उसी के शरीर के खून-मांस से बच्च 
का शरीर बनता है इसलिए पुरुष को अनियमित विषय-लालसा से 
उसकी उतनी हानि नहीं होती जितनी ब्लियों की होती है | इस 
दृष्टि से भी स्त्रियों को इस ओर ज्यादा ध्यान देना चाहिए । 

विवाहित जीवन में केवल शरीर की वासना-तृप्ति में ही नहीं, 
अन्य बातों में भी स्लरी को संयम रखना चाहिए | बहुत बक-बक 
करना वाणी का असंयम है; आलस्य में समय खोना समय 
का असंयम है; फ़तलखर्ची धन का असंयम है ! इन सब बातों 


से बचना ओर अपना समय सदा अच्छी बातों में लगाना चाहिए |; 
याद रख्खों द निया में यदि सबसे कम ओर सबसे मूल्यवान कोई चीज़ हमें मिली 


[. १९० ] 


[ ग्ृह-जीवन सब सुखों का मूल हे 


हे तों वह समय है | फिर भी यह एक आश्चय की बात है कि हम 
उसका सबसे ज़्यादा दुरुपयोग करते हैं| यह न भूलो कि जो' 
दिन आज बीत जायगा वह लाख सिर पीटने पर भी कल लोट- 
कर न आयेगा | इसलिए एक-एक मिनट का ध्यान रक्खो और 
केवल उन्हीं बातों में उसे खर्च करो जिनसे तुम्हारा जीवन दिल- 
दिन शान्त, सन्तुष्ट, सुखी, ऊँचा और संयमपूर्ण बने। यह 
जीवन भोग-विलास के लिए नहीं मिला है; न यह व्यर्थ की 
बातों में' खोने के लिए मिला है । 

आजकल जमाना कुछ अजीब-सा है। कोटुम्बिक जीवन को 
ऊँचा ओर मधुर बनाने की ओर तो किसी का ध्यान नहीं है पर 
समाज ओर देश को ऊँचा उठाने के लिए 
सभी चिल्ला रहे हैं | यह बात ऐसी ही है 
जैसे जड़ में पानी न डालकर पत्तियों को. 
सींचना और यह आशा करना कि वे हरी-भरी हो जायँगी । 
समाज ओर देश-सेवा-ब्रती भाइयों के मुँह से अकसर यह बातः 
सुनी जाती है कि युवकों ने देश को ऊँचा उठाने की लड़ाई में 
कोई खास त्याग नहीं किया पर ये लोग यह कहकर मानों अपने 
ही रास्ते की भूल स्वीकार करते हैं। अरे, आपने अपने युवकों को: 
इस योग्य ही कब बनाया ? आपने अपने घरों को, अपने कुटुम्बों 
को सुधारने और ऊँचा उठाने, अपने घर के प्रत्येक भाई-बहन 
को गौरबमय बनाने का प्रयल्ल कब किया १? इसलिए जहाँ-जहाँ 
सफलता मिल भी जाती है वहाँ भी नाम के लिए, पद के लिए, 
अधिकार के लिए-या अन्य छोटे-छोटे स्वार्थों के लिए दलबंदियाँ: 
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होने लगती हैं; ईष्यों द्वेष, दम्भ ओर कलह का प्रचार होता है । 
एक और अपनी सफल्लता पर हम गये से फूले नहीं समाते पर 
दूसरी ओर क्षण भर के लिए यह नहीं सोचते कि इस प्रकार 
की मूठी सफलता की कितनी जबदस्त कीमत चुकानो पड़ती है। 
इसके कारण समाज में न जाने कितनी विषेली भावनायें भी 
'फेल रही है। इसका नाम सफलता नहीं हे; इसका नाम उन्नति 
नहीं है । ओर इसका कारण है कि जिस नींव पर हम अपनी 
दीवार खड़ी करना चाहते हैं वह खराब है और दुनिया के सामने 
अपनी भी एक इमारत खड़ी कर देने की जल्दी में हम उस नींव 
को सुधारने का धीरज धारण करना उचित नहीं समझते | जो 
'कुठुम्ब या घर समाज की जीवन-शक्ति का सोता है; जिससे सारे 
समाज के भविष्य को बनाने या बिगाड़ने वाले भाई-बहन निक- 
लकर दुनिया में जाते हैं उसमें सुधार करने, उसे प्रेमपू्ण और 
मधुर बनाने, उसे खस्थ जल-वायु पहुँचाने का प्रयत्न आज कितने 
लोग कर रहे हैं ? मैं देश की हित-चिन्ता में पड़े हुए या समाज- 
'सुधार में रात-द््‌न बिताने वाले अपने अनेक ऐसे मित्रों को 
जानता हूँ जिनका घरेलू जीवन बहुत ही ढुःखपूरो ओर अयोग्य 
है। पर अपनी धुन में वे इधर ध्यान कब देते हैं ? बिहार के मेरे 
'एक मित्र हैं जो इस समय एक प्रतिष्ठित नेता माने जाते 
हैं पर उनका गृह-जीवन बहुत दुःखपूर्णो है। वह घर से सदा 
भागते फिरते है । उन्हें शान्ति नहीं मिलती है | उनकी पत्नी अलग 
छुखी है; उनके माता-पिता अलग अपनी खिचड़ी पकाते रहते 
हैं । लड़के उच्छ खल जीवन बिता रहे हैं | वह बेचारे हृदय में 
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बड़े ठुंखी हैं। कभी-कभी उनकी इच्छा होती है कि सब कुछ 
छोड़कर घर को आंदश शांति-गृह बनाने की कोशिश करें और 
लड़कों का भविष्य हाथ में.ले लें पर जो बोम उन्होंने उठा रक्खा 
है उससे कुछ ऐसो आसक्ति हो गई है कि छूटती. नहीं | आज 
देश में इस तरह के कुटुम्ब तीन-चोथाई होंगे जिनका समय और 
जीवन इस तरह बीत रहा है कि उनके; समाज के, देश के ओर 
मनुष्यता के विकास के लिए वे बिल्कुल निकम्मे ओर अनु पयोगी 
होते जा रहे हैं । परस्पर जैसा सम्बन्ध होना चाहिए बेसा नहीं 
है। ख्री का सहधर्मीणी नाम बिल्कुल व्यथ-सा हो रहा हे । 
पुरुष बाहरी दुनिया के कामों में इस तरह ड्ूबते जाते हैं कि घर 
की उन्हें सुध नहीं । ब्लियाँ मन-मारे दुःखी ओर उदास-सी घरों 
में पड़ी किसी तरह जीवन के दिन काट रही हैं । जो योग्य हैं, 
सममदार बहने हैं, जिनके हृदय में पति-भक्ति को यशथेष्ट सात्रा 
है वे पति को चिन्ता से मुक्त रखने के लिए अपने दिल के रोने 
को दिल में ही छिपाकर रखती हैं । वे रोते हुए दिल पर हँसी का 
परदा भी डालना चाहती हैं | पति के पूछने पर भी अपने दिल 
में अनुभव होने वाले अभाव की बात बहुत कमर कहती हैं--इस 
लिए कि उनकी--पति की चिन्ता, उनका बोझ न बढ़ जाय | 
यह जी का त्याग है; यह उसकी महानता हे । पढी-लिखी न होकर 
भी विवाह के तत्व को उसने पूरी तरह जीवन में मिला लिया है 
ओर विवाह के समय को जाने वाली प्रतिज्ञाओं का अथ न 
सममऊफऋर भी उसने उनका उससे कहीं अधिक पालन कियां है 
जितना उन प्रतिज्ञाओं का सतत्तब हे । दूसरी ओर सब-कुछ 
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सममने-बूकने की बुद्धि और करने की ताकत रखकर भी, - इन 
प्रतिज्ञाओं के महत्व की. व्याख्या . करके भी, पुरुष---पति--- 
अपनी पत्नी में अपने को मिला नहीं -सकता है। वह पत्नी का 
.'डपयोग अन्य बातों के लिए करना चाहता है; उसको दुनिया में 
''थल्नी हैं पर और भी बहुत-सी बातें हैं पर पत्नी के लिए तो पति 
ही परम-धम है। वही उसकी दुनिया रूपी परिधि या गोलक का 
'केन्द्र है.। उसके लिए- वह सब' कुछ छोड़ सकती हे---छोड़ती ही 
है. पर पति जब वह अपनी पत्नी को बहुत प्यार कर्ता हो तब 
भी उसके लिए--उसके सुख के लिए, उसकी तृप्रि के लिए 
बाहरी दुनिया को छोड़ना नहीं जानता । दुनिया के प्रलोभनों, 
संसार के सामने अच्छे रूप में प्रकट होने की इच्छा के आकर्षण 
“के सामने वह बहुत कमजोर साबित होता है। अभी एक दिन पति- 
'न्नत के माहात्म्य के सम्बन्ध में एक बहन से मेरी बातचीत हो 
“रही थी । पुराणों में आई हुईं सती नारियों की कथाओं में कितना 
“दूध हे. कित्तना पानी है यह में नहीं जानता पर उसे में इस संमय 
“की स्त्रियों में एक आदश नारी सममता हूँ | वह बोली--“यदि 
मैं उन्हें किसी ख्री के साथ दुष्कम करते अपनी आँखों से भी 
: देख छे तो उनके प्रति मेरी भक्ति कम नहीं हो सकती; में उन्हें 
“छोड़ने की कल्पना भी नहीं कर सकती । उनको वह देखें; मेरे 
लिए हर हालत में वह एक हैं !” इससे बढ़कर त्याग की, इससे 
'ऊचे भक्ति-भाव की कल्पना और .क्या की जां सकती है १ पर जहाँ 
डसने पति के लिए अपने सब सुखों का बलिदान करे. दिया; 
उन्हीं को सुखी करने को उसने..अपना परम धर्म माना वहाँ 
[१९४ ] 
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'पति महोदय ने उसके सुखों के लिए अपने कार्यक्रम में परिवर्तन 
करना, अपनी जीवन की धारा से ज़रा भी हटकर उसके लिए 
अपने सुख को छोड़ने का उदाहरण नहीं. उपस्थित किया | यह 
पुरुष ओर खो का अन्तर है । 

इसलिए यद्यपि समाज की उन्नति का मूल आधार सुख मय, 
शान्त ओर सन्‍्तुष्ट . गृह-जीवन है और यह तभी हो सकता है 
जब पुरुष-ल्ली, पति-पत्नी दोनों एक दूसरे के अस्तित्व में अपने 
को मिला-देने, एक-दूसरे के अन्दर खो जाने की. कोशिश करें । 
व्यक्ति और कुटुम्ब के अच्छा होने से समाज की उन्नति अपने- 
आप हो जायगी क्योंकि व्यक्तियों एवं कुटुम्बों के मिलने से ही 
समाज बनता हे पर यदि व्यक्ति और कुटुम्ब को छँचा उठाये 
बिना समाज-सेवा की यूरोपीय प्रणाली का प्रचार किया जायगा 
तो समाज की भोतिक समृद्धि तो बढ़ जायगी पर व्यक्ति अथात्‌ 
समाज का निर्मोण करने वाले लोग दिन पर दिन गिरते ओर 
कमज़ोर होते जायँगे ओर स्वभावत: व्यक्तिगत और सार्वजनिक 
दो प्रकार के, ओर बहुत करके परस्पर-विरोधी जीवन बनते जायँगे 
जैसा कि. आज भी हो रहो है । जहां व्यक्ति एवं कुटुम्ब की पवि- 
त्रता ओर उन्नति का भाव प्रधान रहता है वहाँ व्यक्तिगत और 
सामाजिक दोनों प्रकार का जीवन झँवा होता जाता है 
सामाजिक जावन का अच्छा होना व्यक्तिगत जींवन पर निर्भर छे न कि व्यक्तिगत 
जीवन का अच्छा होना सामाजिक जीवन पर । ग्राचीन समय में भारत की 
उन्नति इसीलिए हुई थी कि हमारा उद्देय समाज. सेवा उतना 
नहीं, आत्तम-शुद्धि करके शांत एवं संयत- जीवन बिवाना था। 
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उसी से अपने आप समाज की सेवा हो जाती थी। जब समाज* 
सेवा का भाव प्रबल हो जांता है तो व्यक्तितत जोवन के उत्थान 
की ओर से. ध्यान हट जाता है और दूसरों की उन्नति के उपदेश 
में अपनी उन्नति का खयाल जाता रहता है; इससे समाज का" 
भो पतन होता है। वह; ऊपर से उन्नत और समृद्ध दिखाई 
देकर भी भीतर से निस्सार, खोखला और अशान्त रहता हे । 
कहते हैं कि प्र बार बीरबल की सलाह से अकबर ने एक- 
बावड़ी .खुदबाई; उसमें पानी नहीं था। उसने आज्ञा दी किः 
रात को सब लोग इसमें एक-एक घड़ा दूध छोड़ जायेँ । रात को” 
ऋँधेरे में प्रत्येक ने सोचा कि सब तो दूध छोड़ेंगे ही यदि में 
चुपके से एक घड़ा पानी डाल जाऊँ तो उतने दूध में क्‍या 
मालूम होगा ? सुबह देखा गया तो बावड़ी पानी से भरी थी और 
एक घड़ा भी दूध का नाम न था । 

समाज की भावना जहाँ प्रधान होती है वहां यही होता है। 
पर यदि लोगों ने केवल अपने कतंव्य का ध्यान रक्खा होता तो 
बावड़ी दूध से भरी होती | इसलिए तुम इस बात को अच्छी 
सरह समझ लो कि गृह या कुठुम्ब समाज की सब प्रकार की 
शक्ति का सोता है; वह समाज, देश और मलुष्यता का मूल 
पोषण-गृह ( 'नसरी” ) है । जो आदमी एक आदश कुटुम्ब के 
सुखमय शान्त गृहजीवन के विकास में अपना समय ओर अपनी 
शक्ति लगाता है वह निश्चय ही समाज की जड़ मजबूत करता 
आर: उसकी सच्ची सेवा करता है । इसलिए तुम सदा याद रक्खो 
सुन्दर, शान्‍्त ओर सल्तुष्ट गृह-जीकन सब सुखों का मूंल है । .. उसको मधुर 
सुख सात आर सह पुर जान सब सु्खो का मूल ३ । 
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अनाना प्रत्येक भाई-बहन और विशेषत: प्रत्येक विवाहित खी- 
थुरुष, पति-पल्नी का काम है ।|जबतक यह न होगा, न देश 
की सच्ची उन्नति होगी; न समाज को सच्चा रास्ता दिखाई देगा ! 
जैसा मैं ऊपर लिख चुका हूँ आज समाज में अनेक ऐसी 
स्रयाँ हें जिन्होंने पति की चिन्ता न बढ़ाने के खयाल से अपने 
मन के दुःखों को छिपा रक्खा है। पति जो 
पत्नी की सबसे बड़ी पूँजी है, यदि दुनिया 
के बाहरी कामों में ही लग जाय तो पत्नी के 
(लिए सब-कुछ सममते हुए भी अनमनी रहना स्वाभाविक है ! 
मनुष्य में बुद्धि ही संत्र-कुछ नहीं है; हृदय भी कोई चीज है 
बलिक बुद्धि से हृदय की. शक्ति सदा जबर्दे स्व होती है । और 
विशेषत: स्री के अन्द्र जो पुरुष की भांति बुद्धि का देवता नहीं, 
हूदय की देवी है । ऐसी. ख्रियाँ यद्यपि पति के कार्यों, समाज एवं 
देश की उनकी सेवाओं से अपने अन्दर गौरव का अनुभव करती 
हैं फिर भी उनका ध्यान सदा पति की ओर ही. लगा रहता हे । 
अपने एक घनिष्ठ ओर आदरणीय बन्धु से एक दिन में ख्त्रियों के 
हृदय की इस भावना के सम्बन्ध में बात-चीत कर रहा था तब 
उन्होंने कहा कि. स्री की यह चिन्ता शरीर के मोह के कारण है। 
यदि हृदय मिल जाय ओर प्रेम ऊँचे दर्ज पर पहुँच गया हो तो. 
ऐसा अनुभव करने की जरूरत नहीं । मुझे उनकी यह बात कोरी 
दलील-सी मालूम पड़ी । मैंने उनसे आदरपू्व क कहा, ऐसी बात. 
नही. है । मनुष्य के दूर हो. जाने या मरते पर विशुद्ध शारीरिक : 
मोह के कारण ही दुःख नहीं होता ।"मनुष्य के हृदय में, बुद्धि . 


| १९७ | 


'क्या यह शरीर का 
मोह हे १ 


भाई के पन्न ] 


'में, ज्ञान में जो कुछ प्रेम, नीति और अनुभव हे उन्हें वह शरीर 
के द्वारा ही प्रकट कर सकता है । उसके पास जो कुछ है. उसे 
प्रकट करने का एकमात्र साधन शरीर है | शरीर से ही वह 
देश की सेवा करता है; शरीर के साधन द्वारा ही वह ज्ञान देकर 
हमें ऊँचा उठाता है, बिना शरीर के वह जो कुछ है उसे न प्रकट 
कर सकता है,,न उसका फायदा किसी को पहुँचा सकता हे, 

इसलिए देही या शरीरधारी के पास न रहने पर उप्तके अन्दर 

ज़ो कुछ अच्छा है उसका लाभ भी नहीं मिलता या बहुत-कम 
मिलता है । इसीलिए जिन्हें हम भक्ति करते हैं, जिन्हें प्रेम करते 
हैं, जिन्हें व्यक्तिगत या सावेजनिक मामलों में अपना रास्ता दिखाने: 
वाला सममते हैं उनके पास न रहने या दुनिया से कूच करः 
जाने पर जीवन में सूनेपन का, अभाव का अनुभव होता है ॥: 
ओर इसीलिए जिसे हम ग्रेम करते हैं, जिसकी अपने जीवन के 
लिए, अपनी उन्नति ओर विकास के लिए आवश्यकता: समंमते 
हैं उसके पास न रहने पर उसके अनुभव का, उसकी सहानुभूति: 
ओर असम का, उसकी बुद्धि और ज्ञान का लाभ नहीं उठा सकते; 
उसके न रहने पर या दूर चले जाने पर जैसे. अपने जीवन की 

कमाई दूर चली जाती. है.। पत्नी पति को ही सवस्व सममती है. 
इसलिए उसके लिए यह अनुभव होना स्वाभाविक है; इस दर्द: 
को, इस: अभाव को पुरुष,. जिसके लिए <दुनिया में सान्त्वना 

की, आशा की बहुत-सी .जगहें हें ओर जिसके पास ओर: 
बहुत-से काम हैं, अपनी दलीलों.-के बल से समझ नहीं: 
सकता | .. : 


[, १९८: ]; 


[ खोया हुआ प्रेम: 


इसलिए. यद्यपि यह स्वाभाविक है कि जो स्त्री जितनी ही 
पंति-भक्त होगी; पति को जितना ही अधिक प्रेम करती होगी वह 
उसकी अलनुपस्थिति ओर अभाव का उतना ही अनुभव करेगी पर 
तुम बहनों को सदा यह सोचना चाहिए कि यह देखना, इसका 
ध्यान रखना और पत्नी को सत्र प्रकार सुखी एवं सन्‍्तुष्ट रखना 
पतियों का कतव्य है । यदि वे अपना कतंव्य पालन न कर सके 
तो तुम लोग अपना कतव्य न भूलो । तुम्हारा कत्तंव्य यही है 
कि ज़रूरत पड़ने पर पति के सन्तोष के लिए अपने उन सुखों 
का भी त्याग कर दो जिनपर न्यायत: तुम्हारा अधिकार है ! पति 
के लिए, उसके दूर रहने पर, इस प्रकार की चिन्ता शरीर का' 

मोह नहीं वरन पतित्रत और -पति-भक्ति का ही अंग है। .. 
विवाह की वेदी पर पति पत्नी के साथ जिस प्रतिज्ञा में. 
बंधता है उसंके अनुसार वह अपनी सहधर्मिगी को बहुत थोड़ा: 
देता है। पत्नी उसे अपनी सारी स्वतंत्रता; 
अपना प्रेम, अपना शरीर, अपने पश्राण«-. 
अपना. सवस्व सौंप देती है; उसके बदले में पति--पुरुष-- उसे 
क्या देता है.? वह अपनी स्वतंत्रता ' अपने पास रखता है; वह 
अपनी दुनिया; अपने सिद्धान्त की रचना करने का अधिकार भी * 
अपने पास रखता है | वह चाहता है कि में उस दुनिया में पत्नी 
को जिस.जगह और जिस आसन पर बेठा दूँ वहीं बेठने में वह 
सन्तोष मानकर चुपचाप मेरी आशधना करती रहे; मुझे सब- 
कुछ मानकर मुझे प्रेम करे ओर जीवन के प्रत्येक विषय में: मुमे:' 
ही अपंना पथ-प्रदर्शक बनाये । इतनी साधना के बाद वह पत्नी” 
[ १९९ ] 


खोया हुआ प्रेम ! 


आई के पत्र ] 


को इस योग्य सममता है कि कभी-कभी दुनिया के भंमटों से 
थोड़ा समय निकालकर उससे दो-चार मीठी बातें कर ले और 
प्रेंम को लम्बी-चौड़ी व्याख्यायें करके उसे भुलाये रक्‍्खे ! पति 
का यह थोड़ा-सा प्रेम ही पत्नो की वह सारी पूँजी हे जो उसे 
इस तपस्या के कारण मिलती है | इस पूँजी के बल पर ही वह 
दुनिया को भूलकर केवल पति के लिए सब॒ कठिनाइयाँ उठाती 
है। ऐसी हालत में ख्रियाँ इस प्रेम को सुरक्षित रखने के 
लिए प्रयत्न करें या उसके इधर-उघर होने या डिंगने की 
आंशंका से चिन्तित ओर दुखित हो जायें तो यह बिल्कुल 
स्वाभाविक है | 

पति के इस ग्रेम को स्त्रियाँ बहुत सम्हाल कर रखती हैं पर 
पुरुष के जीवन में सब कुछ छोड़कर एक ही को आत्मापण 
करने की शक्ति बहुत कम--प्रायः नहीं-सी-होती है । उसका यह 
प्रेम भीं सदा एकरस, एक-सा नहीं. रहता । उसके मन में जब 
तूफ़ान आता है तो वह अपने को सम्हाल कर रख नहीं सकता- 
उसका वह .असंयत प्रेम उसके अंग-अंग से फूटकर बह निकलता 
है ! पर उसके प्रेम का यह ज्वार, यह तूफान जब शान्त होता है 
'तो वह अदठृप्त-सा दुनिया के ओर कामों में अपने को भुलाने की 
कोशिश करता है | आरंभ का वह आकषण, वे प्रेमभरी बातें, 
'कमजोर पड़ने लगती हैं | इसके विरुद्ध श्री आरंभ में अपने को 
बहुत छिपाती है । उसके हृदय में बहुत धीरे-धीरे उफान आता है 
ओर वहं धीरे-धीरे एवं चुपचाप ही अपनी बलि चढ़ाना पसन्द 
'करती हैः पर उसका दान फिर_जीवज़ भर-कभी समाप्त नहीं होता; . 


[ 3४ ्‌ ४ ७ | ] 


[ खोया' हुआ प्रेम. 


चह सदा देती ही रहती हे | इधर" जहाँ पुरुष का--पति का+- 
उत्साह कम होता जाता है तहाँ उप्तका प्रेम दिन पर दिन गहरा 
ओर व्यापक होता जाता है | 

फ्रांस ( यूरोप ) के विश्वविख्यात लेखक अनातोल फ्रांस ने 
"एक जगह बिल्कुल ठीक लिखा है--- जरा वादा नहीं करता पर पुरुष 
के लिए अपना सब कुछ निछावर कर देता है | पुरुष बहुत बादे करते हैं पर समय 
शआने पर साफ मुकर जाते हें ।” इसलिए खस्थियों की सारी आशा पति 
के उस थोडे-से, कृपा करके दिये हुए प्रेम पर ही अवलम्बित है। 
'इसके बिना उसका जीवन सूना हो जाता है | इसलिए बहन ! 
विवाह होने के बाद तुम - सदा इस बात का ध्यान रखना कि 
'तुमसे कोई भी छोटे-से-छोटा ऐसा काम न हो जिससे पति के 
मन पर उसका खराब असर पड़े । पुरुष बहुत जल्द घबरा जाता 
है और एक बार जो प्रेम खो जाता है वह फिर लोटाया नहीं जा 
सकता ! तुम्हें उसे बहुत सँजोकर रखना चाहिए । तुम्हारी जरा- 
सी गलती, जरा-सी दिल खट्टा करनेवाली बात तुम्हारे सारे जीवन 
को सूना कर दे सकता है । फिर चाहे न्याय तुन्हारे ही पक्ष में 
हो पर वत मान समाज में पति-पत्नी के सम्बन्ध की जो अवस्था 
है उसमें, तुम्हारा दोष न होते हुए भी, तुम्हें ही रोना ओर पछ- 


द ्छ् भर्तृहरि ने सच्चे-झूठे स्नेह का वर्णन करते हुए लिखा है -- 

_ आरंभ गुर्ची क्षयिणी क्रमेण रूप्वीपुरा वृद्धिमतो च पश्चात्‌ । 
दिनस्य पूर्वांद पराद भिन्ना छायेव मेत्री खल सजनानाम्‌ ॥ 
भर्थात्‌ ** ** “सच्ची मित्रता दो पहर के बाद बढ़ने वाली छाया 

४ समान पहले छोटी रहती है पर धीरेश्यीरे बढ़ती जाती है । | 
[ २०१. ! 


भाई के पत्र) 


ताना पड़ेगा । 
हमारे धम-शाख्तरों में विवाह को सुंख्य उद्देश्य सन्‍्तानोत्पत्ति' 
है। विवाह में पाणि-प्रहण के समय ही वर कहता है कि “तू 
सुखपू्वंक मेरे साथ रहकर उत्तम सन्तान 
सन्तान की इच्छा उत्पन्न करने वाली हो |”? इसमें संकोच की _ 
स्वाभाविक है! कोई बात है, न बुराई है। विवाह को: 
भोग-विलास का साधन न बनाकर समाज को, देश को, संसार' 
को अच्छे युवक एवं अच्छी कंन्यायें भेंट करने का साधन बनाया 
गया था । समाज के खयाल से तो सन्‍्तानोत्पत्ति उंचित है ही पर : 
यंदि मानसिक्र और आध्यात्मिक भावनाओं की दृष्टि से देखें तो 
भी यह मालूम होगा कि मनुष्य के अन्दर सनन्‍्तान की इच्छा: 
स्वाभोंविक है | | गई 
. पहली बात तो यह है कि प्रत्येक मनुष्य के मन में अमर 
होने, अंपने को सदा सुरक्षित रखने की भावना प्रांकंतिक है। 


इसीलिए वेद में ग्राथना है-- 
हि ७ त्योमादमत गमय ४७४ ' 


. अथोत्‌ “प्रुमे. मृत्यु,से अमरता की ओर ले चलो ।” -मलुष्य 
की अत्येक इच्छा, प्रत्येक चेष्टा. ओर प्रत्येक भाव-मंगी: एवं व्यंग- 
संचालन में अपने बचाव की प्राकृतिक क्रिया दिखाई पड़ती है । 
इसका मतलब यही हे कि वह विनाश से, मृत्यु से बचकर अंमर 

हना चाहता है | लेकिन वह जानता है कि प्रत्येक शरीरधारी 
के लिए मृत्यु अनिवाय है। जो पेदा हुआ है वह मरेगा |: 
इसलिए वह .खुद्‌ तो. सदा जीता रह नहीं सकता पर अपने ही 


([.२०२ |] 


[ सन्‍्तान की इच्छा स्वाभाविक है ! 


रक्त-मांस से बना हुआ अपना एक रूप, अपना एक प्रतिनिधि 
दुनिया में छोड़ जाना चाहता है--कुल या वंश चलाने को 
भावना के अंदर यही बात है । . क्‍ 

दूसरी बात यह्‌ है कि जब हम बच्चों के निर्मेल जीवन को, 
उनके भेद-भाव-रहित-मभावों को, उनके निर्दोष विनोद को देखते हैं 
तो स्वभावतः मन में आता हे कि अहा ! इनका जीवन कितना 
सुन्दर, कितना नि मल है |! दुनिया की कठिनाइयों एवं बुराइयों 
से ये दूर हैं । तब अपने लड़कपन के दिन याद आने लगते हैं; 
वर्तमान अवस्था में कठोरता और बनावट के अनुभव होने लगते 
हैं और मन में आता है कि क्या अच्छा हो, वे दिन फिर आ 
जायें । किन्तु वे दिन आते नहीं, आ भी नहीं सकते, इसलिए 
सन्‍्तान फे, बच्चे के रूप में उन्हें लाने की भावना, कभी साफ- 
साफ़ और कभी अस्पष्टटसी, मन में उदय होती है | यह जीवन 
की आरम्भिक याद है जो बड़े होने पर संसार के परदे में छिप 
जाती है किन्तु बच्चों को देखकर, परदे को हटाकर बाहर माँकने 
लगती है । हिन्दी की सुप्रसिद्ध महिला-कवि श्रीमती सुभद्राकुमारी 
चौहान ने मेरा नया बचपन! नामक एक कविता में इस भाव 
को बड़ी अच्छी तरह व्यक्त किया है ।.उन्होंने माता के हृदय 
की सच्ची भावनायें लिखी हैं । कविता बड़ी है, सबकी सब देना 
तो कठिन है पर कुछ अंश, जो असंग के-अलुकूल हैं, यहाँ 
देता हूँ--- | 

बार-बार आतो दै मुझको  ' 
मधुर याद बचपन तेरी | 


[ २०३ | 


प्माई के पत्र ] . 


गया, ले गया तू जीवन की 


सबसे मस्त खुशी मेरी ॥ 
है ८ रे 
वह सुख का साम्राज्य छोड़कर 


में -मतवाली बड़ी हुई 
छुटी हुई, कुछ ठगी हुईं सी 
. दौड़ द्वार पर खड़ी हुई ॥ 
५ 4 ््< 
दुल में एक च-«न-सी थी 
यह दुनिया सब अलबेली थी । 
मन में एक पहेली था 
द मैं सत्रके बांच अकेली थी ॥ 
मिला, खोजती थी जिमकों 
हे बतपन | ठगा दिया तूने । 
अरे |! जवान! के फंदे में 
ु मुझरो पँसा दिया तूने ॥ 
: सब गलियाँ 3सकी भा देखों 
उसकी खशियाँ न्‍यारी हैं । 





माना मैंने युत्रा कार का 

जीवन खूब निराला है। 
आकांक्षा, पुरुषार्थ; ज्ञान का 

उदय मोहने वाला है॥ 
किन्तु यहाँ झंझट है. भारी 

युद्ध क्षेत्र. संसार बना । 


पु श्र 
4 [ ५्च््छ श्र !े 
६.3, "७ हक. कह 


[ निर्मेल बचपन 


चिन्ता के चक्कर में पडुकर 
जीवन भी है भार बना ॥ 

आजा, बच्चपन | एक बार फि। 
दे दे अपनी निमल शान्ति ६ 

व्याकुल व्यथा मिटान बाल्ली 
क्‍ वह अपनी प्रकृत विश्वान्ति ॥ 
ज >< >< 

में बचपन को बुल्ला रही थी 


० 


बोल उठी बिटिया मेरी ६ 


नन्‍्दन वदन-्से फूल <*१ 
यह छोटी-सी कुटिया मेरी ॥ 
५८ >< 9८. 
कर |+ ७. ("5 
पाया मेंने बचपन फिर से 


बचपन बेटी बन आया ४ 


उसकी मंजुल मूर्ते देखकर 

मुझ्ूमें नवजीबन आया ॥० 
में सी उसके उाथ खलती 

खाती हूँ, 
मिलकर ठसके साथ स्वये 

में भी बच्ची बन जती हूँ।॥, 
जिसि खोजती थी बरसों से | 

अब जाकर उसको पा. 
भाग गया था मुझे छोड़कर 

वह बचपन फिर से आया ऐ४- 
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तुतब्लाती हूँ ॥ 


तु 


लक 


५ 


"भाई. के पत्र ] 


इस प्रकार सन्‍्तान की इच्छा अपने बचपन को फिर से 
लौटा लाने का भी एक प्रयत्न है। इन आध्यात्मिक और मानसिक 
कारणों के अतिरिक्त इसके व्यावह्यारिक कारण मी हैं | बात यह 
हे कि विवाह के बाद पति ही पत्नी का एकमात्र सखा रह जाता 
है। वहीं से उसको सान्त्वनां मिल सकती है; वहीं से सुख मिल 
सकता हे । किन्तु पुरुष प्रायः संसार के अनेक प्रकार के काम-काज 
में अपने को ऐसा फँसा लेता है कि वह खी को, सबंदा साथ 
रखने या स्वयं साथ रहने की अपनी जिम्मेदारी को बहुत थोड़ी 
मात्रा में पूरी कर सकंता है | इसलिये ख्री को-पत्नी को--जीवन 
का एक सहारा ढूँढने की ज़रूरत मालछ्म पड़ती है ! उसे एक 
ऐसी चीज़ चाहिए जिससे वह अपना मन बहला सके; जिसके 
लिए उसे अपने जीवन में स्फूति ओर साहस लाने की आवश्य- 
कता अनुभव करे; जिसपर वह अपनी ममता, दयां, स्नेह इत्यादि 
कोमल भावनाओं को निछावर कर सके ओर जेसे वह पति पर 
निभर करती है वेसे ही कोई उस पर भी पूरी तरह निर्भर करने 
चाला हो; जेसे वह पति के बिना रह नहीं सकती, जेसे पति ही _ 
उसका सवस्व है, वेसे ही कोई उसकी भी उतनी ही आवश्यकता 
समभे; उसके बिना रह न सके | बच्चा ही वह वस्तु है जो इन 
भावों की भूख मिटा सकता है । इसके अतिरिक्त बच्चा पति-पत्नी 
के विवाहित प्रेम को दृढ़ करनेवाला बंधन भी हे ।इसीलिए पुरुषों 
की अपेक्षा स्त्रियों में सन्‍तान की इच्छा अधिक प्रबल होती है । 
सनन्‍्तान माता की आशा है ओर उसके दिल की शान्ति हे । 
आरम्भ से लेकर अन्त तक उसका जीवन कतंव्यमय है।इस 
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[ माता का. आदेश 


-कतेव्यमय मरुभूमि में बच्चा ही वह हरियाली है जहाँचलते-चलते 
'थक जाने पर वह साँस लेती ओर थकावट दूर करती है । बच्चों का 
अभाव या उनका मूल्य पुरुष पूरो तरह समझ नहीं सकते । श्रीमती 
झुभद्वाकुमारी ने गौरवमयी आत्म-ठप्ति के साथ लिखा है-- 
परिचय पूछ. रहे हो मुमसे, 
. . केसे परिचय दूँ इसका ? 
वही जान सकता है इसझो, 
माता का दिल है जिसका । 

: इसीलिए हिन्दू-धर्म में . नारी के आदश की सफलता माता 
के रूप में प्रकट होने में मानी गईं है। कन्या में बालापन की 
“सरलता होती हे; नारी में भोग-विलास की प्रधानता होती है 
और माता में दया, मसता. ओर वात्सल्य के भाव उमड़ते रहते 
हैं इसलिए माता, लड़की के समान ही पवित्र मानकर पूजा करने 
योग्य बताई गई हे । 

- माता हो जाने पर नारी के त्यागमय जीवन का. उसंकी 
मंगल भयी और सदा देने . वाली मूर्ति का आदश पूरा होता है । 
,सन्तानवतोी स्त्री के सन में जीवन के प्रति बहुत ही संयत और 
उच्च कोटि कां भाव जाग्मत होता है | यह ठीक है कि बहुत-सी 
स्वियाँ माता होने पर भी माता नहीं बन पातीं और उस अवस्था 
में भी उनका रमणी रूप ही प्रधान रहता है फिर भी बच्चों के 
कारण स्वतः संयम का भाव जाग्रत होता है 
। , .पर सन्‍्तान-प्रेम का यह मतलब नहीं कि ढेर के ढेर बच्चे 
पैदा होते चलें । सनन्‍्तान उत्पन्न कर देने:से ही माता-पिता का 
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कतंव्य पूरां नहीं हो जाता | उनके पालन-पोषण, उनकी शिक्षा- 
दीक्षा की जबद॑स्त जिम्मेदारी भी उनपर पड़ती है। निबल एवं 
 अयोग्य बच्चों की अपेकज्ञा एक सबल ओर होनहार सन्तान 
अधिक गौरव की बात है। फिर अधिक संतान की इच्छा असंयम 
ओर भोग-विलास का कारण बन जाती है। इसलिए प्रत्येक: 
. विवाहित बहन सदा यह ख्याल रक्‍्खे कि माता बन जाना तो 
सरल है पर माता की ज़िम्मेदारी और उसके पद के गौरव को 
संभालंना बड़ा कठिन है । * 
हिन्दू-घम में बहनों, बहुओं और माताओं के लिए अनेक 
प्रकार के ब्रत इत्यादि रखने की व्यवस्था है । भाई के लिए, पतिः 
के लिए, पुत्र के लिए, भैयादूज, बट-सावित्नी, 
दुरगोष्टमी, पुत्रदा एकादशी इत्यादि त्रत ख्रियाँ 
करती हैं । इनमें कुछ तो बड़े ही पवित्र ब्रत है' | जैसे मैयादूज, 
बट-साविन्नी, हरतालिका इत्यादि। इनमें भाई की हित-कामना 
ओर प्रेम-पूण सम्बन्ध को क्रायम रखने की भावना; पतिनब्रत 
घर का महत्व और प्रभाव तथा पति के कल्याण की कामना 
भरी हुई है। यह भी ख्री-जाति की उच्चता और महानता का 
सबूत है कि वह अपने भाइयों, पुत्रों और पतियों के लिए, 
उनके मद्भल और कल्याण के लिए, धर्म की .शरण लेती है; 
उपवास करती है; स्थिरचित्त से भगवान को पुकारतो हे जब कि 
भाई, पुत्र और पति इन श्रबलाओं को रक्षा के लिए कोई भी ऐसी 
बाव करते देखे नहीं जाते । इसीलिए जहाँ स्ली पति को, बहन 
भाई को और माँ पुत्र को भगवान्‌ की देन सममकर, हृदय के 
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ब्रत ओर त्योहार 


[ ब्रत ओर त्योहार 


अत्यन्त पवित्र और सुरक्षित स्थान पर बैठाकर श्रद्धा, ममता 
ओर वात्सल्यरनेहवश अपने में दूर तक मिला लेती हे वहाँ 
पुरुषों के लिए इन सम्बन्धों में ओर विशेषतः पत्नी के सम्बन्ध 
में सुविधा ओर उपयोगिता का ही भाव ज़्यादा रहता है । 

आजकल, समय के साथ, अच्छी-बुरी सभी बातों से श्रद्धा 
उठती जाती है । तके करने, बहस करने की भावना बढ़ती जाती 
है ओर यद्यपि एक सीमा तक इसकी जरूरत है, पर यह भूल 
जाना ठीक॑ नहीं है कि ऊँचे आदशों की स्थापना और इतिहास 
का निर्माण उन्हीं लोगों के द्वारा होता है जिन्हें अपने अन्दर, 
अपने काम के अन्दर अदूट विश्वास और श्रद्धा होती हे । इस 
श्रद्धा से मनुष्य का सन कोमल, दूसरों के दुःख को सममनेवाला, 
अनुभवशील और नम्र होता है इसलिए उसमें अच्छी बातों की--- 
धर्म की भावना बड़ी प्रबल होती है । 

त्योहारों का, ब्रतों ओर उत्सवों का भी आजकल बायकाट' 
होता जा रहा है। यह सब एक प्रवाह में बिना तोले, बिना जाने 
बूमे बहते चले जाने की प्रवृत्ति है। एक ओर कट्टरों में धर्म की 
जो अन्धी ओर चुद्धिहीन व्याख्या दिखाई पड़ती है वही आज- 
कल के बहुत सधारकों में भी पाई जाती है। जैसे कट्टरपन्थी 
अत्येक नई चीज को देखने ही नाक-भों सिकोड़ते हैं वेसे हो 
नवीनपन्थी प्रत्येक पुरानी बात को तोड़ने पर तुले हुए हैं। इन 
दोनों की जीवन-धारा में विशेष अन्तर नहीं है। पहला दल 
प्राचीन के प्रति अन्धा है ओर जो स्वयं करता है बस उसी को 
ठीक सिद्ध करके दिखाना चाहता है और दूसरा दल नवीन के 
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अति अन्धा है, जो प्रत्येक नई. बातको--नाचने से लेकर सिगरेट 
थीने तक हर एक बात को--ठीक कहकर पुरानों की हँसी जड़ाता 
है| दोनों की मनोवृत्तियाँ अन्धी, अमोलिक ओर गुलाम हैं । 
चाहिए यह कि जहाँ भी अच्छी बात हो, लेने के लिए हम सदा 
सैयार रहें । 

इस दृष्टि से हमारे यहाँ बहुत-से त्योहार, त्रत और उत्सव 
ऐसे हैं जिनका भाव बड़ा पवित्र है । इनको रोकना नहीं चाहिए; 
हाँ, उनमें उचित सुधार करने ओर उन भावनाओं को जगाने की 
कोशिश करनी चाहिए जिनके लिए वे प्रचलित किये गये थे । 
हाँ, तुम्हें इन त्योहारों के बाहरी आडम्बरों में, जिनसे देव-पूजा 
की जगह पेट-पूजा अधिक होती है, न पड़कर केवल उनके भावों 
'का अनुसरण करना चाहिए | त्योहारों का जाति के जीवन में 
बड़ा महत्व है । वे किसी खास ओर स्मरण रखने योग्य घटना 
की यादगार होते हैं । उस दिन उस घटना की चर्चा, आलोचना, 
विचार करना चाहिए ओर इसमें जो अच्छी बातें, अच्छे भाव 
हों उन्हें अपनाना चाहिए । 

ज्यों-ज्यों अवस्था बढ़ती जाती है स्त्रियों के मन में निराशा 
'घर करती जाती है । एक दिन एक बहन को मेंने खाने को एक 
फल या तो वह बोली--“सैया ! अब तो 
में बूढ़ी हो चली; क्या मेरे इन चीज़ों को खाने 
'के दिन हैं १ ( बच्ची को दिखाकर ) उसे दे दो |” इस बहन की 
अवस्था पच्चीस वर्ष से भी कम है, जो जवानी की खास अवस्था 
ह॥ै,पर इसके मुँह से ऐसी बात सुनकर में तो भौचक रह गया! इस 
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चिर-योवना 


[_ चिरयौवना! 


वाक्य में त्याग नहीं है; वेराग्य नहीं है; निराशा और दुःख अधिक 
है । आज कल हमारे देशको स्त्रियों का स्वास्थ्य, उमंग-उत्साह, सब 
कुछ बीस से तीस वर्ष की आयु के अन्दर ही चला जाता है । 
आज-कल जब हम एक तरफ २०-२२ व की युवती लड़कियों 
को देखते हैं ओर उनसे उनकी चालीस-पचास वर्ष की माताओं 
और पचास-साठ वर्ष की आयु की सासों को मिलाते हैं, जिनके 
उनके समान कई लड़के लड़कियाँ होती हैं,तो दिल में चोट-सी लगवी 
है। साछ और माँ मली-चंगी, स्वस्थ और उमंग वाली हैं और 
बह या कन्या अपने पीले मुँह ओर दि्न-दिन छीजते हुए शरीर 
को लिए अपाहिज और पंगु-सी हो रही हैं। आजकल की परदे 
से बाहर रहऋर स्वस्थ जल-बायु का लाभ उठाने वाली स्त्रियों को 
आज से.तीस वष पहले ब्याही गई परदे में मकान की गन्दी 
चहारदीवारी के बीच रहने वाली स्लवियों से मिलालो । इनकी 
शादी बहुत लड़कपन में दस-बारह की अवस्था में हुईं थी; इन्होंने 
भोग-विलास का जीवन बिताया; सुधार की कोई भी सुविधा 
इन्हें नहीं मिली; बाज-बाज़ के ८-८, १०-१०हषट-पुष्ट सन्‍्तानें 
मौजद हैं फिर भी आज-कल की बहुत-सी लड़कियों और आये 
दिन रोगी रहने वाली बहुओं से इन्हें मित्ना लो। वे इनकी 
कलाई भी सीधी न कर सकेंगी ? क्‍या यही उन्नति का मतलब 
है ? सौ में पचहत्तर ख्रियाँ आजकल ख्ी-रोगों की शिकार हैं। 

चाहिए तो यह था कि परदे के बाहर स्वस्थ जल-वायु में रहने के 
कारण, अधिक ज्ञान होने के कारण, ये पहले को ख्त्रियों से 
अधिक स्वस्थ होतीं; पर बात बिल्कुल उलटी है । इससे समाज 
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की सारी संतति निकम्मी होती जा रही है । जब प्रहले की 
'ख्रियाँ पानी के पाँच-पाँच, सात-सात भरे घड़े लेकर चलती थीं 
. आज की फेशनेबिल लेडियों के लिए हेण्डबेग भी भारी हो रहा 
है, अपने बच्चे तो इनसे सम्हलते ही नहीं । अपनी माताओं, 
बहनों और बेटियों की यह हालत देखकर रोना अआता हे। 
प्राचीन आय नारियों में बुढ्ापा जल्द सुना नहीं जाता था और 
जो अपने तेज से बहुत दिनों तक जवान और स्वस्थ रह सकती 
थीं, आज उनको सनन्‍्तति की यह दशा है ! क्‍या राणा प्रताप 
ओर शिवाजी आजकल की शौकीन करामिनियों के गर्भ से पेदा 
हो सकते हैं ? क्‍या स्व्रामी रामतीथ और विवेकानन्द को यह बीस 
वर्ष में चश्मा लगाने वाली बूढ़ी लड़कियाँ जन्म देंगी ? क्‍या 
अज़ुन और भीष्म, याज्ञवलक््य और वशिष्ठ, बुद्ध और शझ्टूर को 
पिलाने योग्य पवित्र दूध इनकी छाती में है ९ क्‍या ये उस सीता 
को जन्म देंगी जो अपने बायें हाथ से उस धनुष को उठाकर एक 
तरफ रख देती थी जिसे राम ने बड़े अभिमान से तोड़ा था ९ 
'क्ष्या ये उस साथित्री को जन्म देगी जिसने यम को मार भगाया 
था ९ क्या ये तेज से भरी उस सती की माता होने योग्य हैं 
“जिसने भरी सभा में पिता को अपने पति के अपमान के लिए 
फटकार कर अपने को आग की लपटों में भस्म कर दिया था ९ 
था इनके गर्भ से वे राजपूतनियाँ उत्पन्न होंगी जो सतीत्व के 
लिए कटार मार कर अपना अन्त कर लेती थीं या अपने युद्ध- 
भूमि से भागे हुए पतियों को देखकर कह. सकती थीं कि ये 
इमारे.पति नहीं हो सकते, इन्हें दवोज़े के अन्दर न घुसने दो ९ 
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आज या कल जब देश स्वतन्त्र होगा ओर उसकी गोरव-पताका 
फहरानेवाले युवक-युवतियों की जरूरत होगी तो ये बहनें क्‍या 
इन्हें इसी मरकटे शरीर से जन्म देंगी ? यह याद रक्‍खो कि 
देश की बहनों के स्वास्थ्य पर ही देश का भविष्य निभर है 
क्योंकि उन्हीं की गोद में जाति का निर्माण होगा ओर उन्हीं का 
दूध पीकर संसार को शान्ति का संदेश देनेवाले बच्चे समाज के 
आँगन में. खेलेंगे । 

इसलिए तुम सदा अपने स्वास्थ्य पर ध्यान रक्खो । ख्तियों 
को अपने स्वास्थ्य की ओर से उदासीन रहना और उसकी 
उपेज्ञा करना न केवल अनुचित है वरन्‌ एक सामाजिक पाप है । 
अत्येक.ख्ली को सदा यह आशा-भरोसा ओर हिम्मत रखनी 
चाहिए कि साठ वर्ष की अवस्था में भी जवान बनो रहूँगी। 
हमारे देश की एक बड़ी-बूढ़ी अंग्रेज्ञ ल्ली-नेता अपने को 'बयासी 
बष की जवान! कहती हैं और उनका उत्साह, उनका परिश्रम 
ओर कभी न थकने वाली उनकी शक्ति देखकर जवानों को 
शर्म आती है ! बहुत-से लोग जवानी बनाये रखने की बातें करते 
शमौते हैं, पर यह इसलिये कि जवानी को सिर्फ भोग-विलास का 
साधन सममते हैं । वे यह भूल जाते हैं. कि जवानी में उत्साह 
है; जवानी में ऊँचा उठने और अच्छे से अच्छा काम करने 
की लगन है; जवानो में उत्तम भावों को जाम्त करने का जोश 
है; जवानी में कत्तंव्य पालने की शक्ति है; जवानी में सजीवता 
ओर आत्म-निर्भरता है; इसलिए जवानी बुरी चीज नहीं 
है । बुढ़ापे में निबलता है; बुढ़ापे «में रोग है; बुढ़ापे में निराशा 
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है । इसीलिए देवता कभी बूढ़े नहीं होते; भगवान्‌ को बुढ़ापा 
कभी नहीं आता | इसलिए सदा जवान बने रहने की 
कामना करना कोई थुरी बात नहीं हे, बशतें कि विषय-भोग के 
लिए वह न हो । 
दूसरी बात यह भी है कि पति-पत्नी के प्रेम में, हृदय से 
हृदय मिल जाने पर भी, कुछ न कुछ शारीरिक आकषण होता 
ही है । इसलिए यदि पत्नी पति का प्रेम सदा बनाये रखना चाहे 
तो भी उसे खूब प्रसन्न ओर स्वस्थ रहना चाहिए । उसके स्वस्थ 
न रहने से घर के ओर कामों में भो विष्न पड़ेगा ओर दिन-दिनि 
लोग उससे ऊबते जायँगे। 
बहनों को अपना स्वास्थ्य इतना अच्छा रखना चाहिए कि 
चालीस वर्ष की अवस्था में भी वे बीस-पद्चीस की मालूम पड़ें । 
यह बात अचरज की मालूम होगो पर असम्भव नहीं है । तुमः 
पूछोगी कि वह कौन-सा उपाय है जिससे ऐसा हो सकता है । 
नीचे में वे बातें लिखता हूँ-- 
१--अविवाहित अवस्था में माता-पिता, भाई-बहनों और विवा- 
हित अवस्था में पति, सास-अ्रसुर, देवर-देवरानियों और 
जेठ-जेठानियों तथा ननद इत्यादि के प्रति प्रेम रक्खो | प्रेम 
का अथ यह कि सदा तुम्हारा हृदय उनके सुख,. उनकी 
भलाई और उनके प्रति सद्भावों से उछलता रहे | प्रेम से 
बढ़कर स्वास्थ्य को अच्छा बनाने वाला दूसरा पदाथ नहीं 
है। प्रेस जीवन का अमृत है; श्रेम जीवन का रस है ॥ 
जिसके हृदय सें प्रम सरा हो उसे दुनिया की कोई कठि- 
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नाई निराश नहीं कर सकती; उसका हृदय सदा उमंगों से 
भरा-पूरा रहता है । प्रेम से क्या असंभव है ? 

२--सदा दुःख को दबाकर अपने को सुखी अनुभव करो और 
कड़ी बात को भी हँसी में उड़ा दो । सबसे सदा मीठी बात 
बोलो, जिससे तुम जिससे बोलो उसके हृदय में उत्साह 
भर जाय; वह नाच उठे। सदा हँसी-खुशी से रहो । 

३--सदा संयम से रहो । संयम का मतलब यह हे कि हज्नका,. 
जल्द और हजम होने वाला भोजन करो और उठना-सोना,, 
नहाना-घोना, खाना-पीना ओर पढ़ना सब काम नियत 
समय पर हो । शोकीनी ओर भोग-विलास तथा बुरी बातों 
से सदा दूर रहो । 

४--कभी सुस्त मत बेठो | सदा अपने को काम में लगाये 
रकक्‍्खो और अपने काम अपने हाथ से करो | _ 

५--सदा अच्छे भाई-बहनों के पास बेठो | गन्दी और दिल 
छुमाने वालीं बातें करने वाली स्लियों या पुरुषों के पास न 
जाओ । अपने मन को सदा बुरे बिचारों से बचाओ। सदा 
अच्छी बातों को ध्यान में रक्खो | केवल दिल बहलाने के 
खयाल से कोई किताब मत पढ़ो; जिससे तुम्हें कुछ फायदा 
हो,कुछ शिक्षा मिले, जिससे तुम अच्छी बातें सीख सको,ऐसी 
ही किताब अपने पास रक्खो और ऐसी ही पढ़ी ओर उस 
पर बुद्धि से विचार करो । जो अच्छी बात हो उसे मन में 
गाँठ बाँध लो । 
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६--चिन्ता कभी न करो; भगवान्‌ में विश्वास रखकर इसके 
लिए अपने को तैयार रक्खो कि जब जो बात, जो कठिनाई 
आ पड़ेगी उसे सह लोगी पर उस चिन्ता से हमेशा दुखी 
आओर उदास रहना ठीक नहीं है । इससे बहुत जल्द बुढ़ापा 
आ जाता है। हाँ, कोई गलती हो जाय तो मन में निम्नय 
कर लो कि आगे से वह नहीं होने पाबेगी । 
७--सारे काम नियम और व्यवस्था से करो | हर चीज काम 
ओर हर बात में क्रायदा ओर तरतीब होनी चाहिए । 
८--भूत-भविष्य की चिन्ता न करके वर्तमान को अच्छा बनाने 
.. और उसमें सुख पाने को कोशिश करो । 
९----थोड़ी कसरत रोज करो । स्त्रियों के लिए चक्की चलाने, 
चण्ा कातने, स्वच्छ हवा में थोड़ी दूर टहलने ओर मकान 
एवं कपड़ों की सफाई करने की कसरतें बहुत उपयोगी हैं । 
१०--अपने हाजमे का हमेशा ध्यान रक्खो । पेट में कोई खराबी 
न आने दो; जितनी भूख हो बस उतना ही खाओ। इतने 
पर भी यदि पेट में कोई खराबी आजाय या पखाना साफ़ 
न आधे तो तुरन्त उसकी दवा करो । गरम दूध में मुनके 
डालकर पीने, नीबू का रस चाटने ओर गुलकन्द ( सिफ 
गरमी में ) खाने से पेट को मामूली खराबी दूर हो जाती 
है| दद या ज़्यादा खरात्री मालूम हो तो योग्य डाक्टर या 
वेद्य से सलाह लो । यह याद रक्खो की सारी बीमारियों 
की जड़ हाजमे को खरात्री है |! जिसे खाना ठीक समय 
पर हजम हो जाता है; टट्टी खाफ़ आती और पेट साफ़ 
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रहता है, भूख जोरों की लगती है उसे कोई बड़ी बीमारी 
तंग नहीं कर सकती । पेट की गड़बड़ी से आँखें कमजोर 
हो जाती हैं; सिर में दद होने लगता है; दाँत में बदबू ओर 
कीड़े पेरा हो जाते हैं; मुँह मुरका जाता है; जुकाम और 
पेट में जलन तथा दद बना रहता है, बवासीर, प्रदर, मधु- 
मेह इत्यादि रोग हो जाते हैं; चक्र आने लगता है; नींद 
नहीं आती और भोजन बेस्वाद माहूम पड़ता है। इसलिए 
सेदा पेट को साफ रक्खो । भोजन के बाद थोड़ा लवब॒णु- 
भास्कर चूण या नीबू या एक चम्मच खाने वाला सोडा 
पानी के साथ पी जाओ । थोडी दूर रोज ठहलना बहुत 
... अच्छी बात है। . 
११--पसोते समय मुँह खोलकर एवं बाल ब्रिखरांकर सोओ । 
कमरे की कमसे कम एक खिड़की जाड़े में भी खुली रखनी 
चाहिए । जलती लालटेन या आग सोने के कमरे में कभी 
न रक़्खो; नहीं तो विषेज्ञी गेस नाक के द्वारा शरीर में समा 
जायगी और फेफड़े कमजोर हो जायँगे । हमेशा बालों को 
बाँधकर रखने से वे कमजोर हो जाते हैं। सोने के 
पहले सिर में तेल अच्छी तरह लगाओ ओर बालों को 
बिखराकर सोओ | जैसे हमें हवा की जरूरत होती है 
बेसे ही बालों को भी होती है । रात को नो बजे सो जाओ; 
दस बजे के बाद जागना बड़ों खराब बात है । इसी तरह 
चार बजे सुबह उठ जाना स्वास्थ्य के लिए बहुत फायदा 
करता है । उठकर भगवान्‌ का स्मरण करो ओर कुछा 
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करके नाक बंद करके धीरे-धीरे एक ग्लास पानी रोज 

पिया करो; फिर थोड़ी दूर टहलो और तब टट्टी इत्यादि 

दूसरे कांसों में लगो । 
१२--कभी क्रोध न करो; न चिढ़कर बोलो । याद रक्‍्खो कि 

जिसपर क्रोध किया जाता है, उसकी अपेक्षा जो क्रोध करता 

है उसके स्वास्थ्य पर ज्यादा खराब असर पड़ता हे । 

यदि तुम इन बातों पर ध्यान दोगी तो निश्चय ही अपने 

शरीर को नीरोग ओर स्वस्थ रख सकोगी । 

ग़हस्थी में दो बातों से सदा बचो । एक यह कि कभी मगड़े- 

लड़ाई में न पड़ो; न खुद कोई झगड़ा खड़ा होने दो और दूसरी 
यह कि माता-पिता, भाई-बहन से या विवाह 
के बाद, पति या समुराल में ओर किसी से 
कभी, बहुत सम्हालने पर भी यदि जरा भी झगड़ा हो जाय तो 
उसे खुद प्रेम से, नम्नता से, क्षमा माँगकर तय कर लो | दूसरों 
को पंच न बनाओ नहीं तो वे तुम्हारी कमज़ोरियें से फायदा 
उठाकर कभी तुम्हीं को नीचे गिराने की कोशिश करेंगे। यह 
मत खयाल करो कि क्षमा माँगने में कमज़ोरी या हेटी है । नहीं, 
इससे तुम्हारे हृदय में पवित्रता आयगी और तुम्हारे अन्दर अच्छे 
विचारों की वृद्धि होगी । 


दो बातों स बचो ! 
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[ इस चित्र की ओर देखो !' 


वह एक साधारण गृहस्थ के घर, ग्रहस्थी की कठिनायों के 
बीच, पेदा हुईं थी। कठिनाइयों के बीच लाड-प्यार की जितनी सुवि-: 
धायें मिल सकती हैं, उतनी उसे मिलीं । 
लड़कपन के दिन पूरे न हुए थे कि शादी हो 
गई--ग्रहस्थी का बोक सिर पर आ पड़ा | 
रात-द्नि की चिन्ता, अपने दुःख को छिपाकर सत्रको प्रसन्न रखने 
की उत्कर्ठा में उसका शरीर गलने लगा । कभी यह नाराज हैं;. 
कभी उनको मनाना है; कभी ससुर बीमार हैं; कभी पति की 
तबियत ठीक नही हे, उनकी दवा-दारू करना है । अभी दवा 
देकर उठी तो देखा कि मकान साफ़ करना है; बतन मानने को 
पड़े हैं । उनसे निबटी और नहा-धोकर खाना पकाने को आग- 
. जलाई एवं आटा गूँधने लगी । आधा भोजन तैयार हो गया था 
कि मालूम हुवा कि दो मेहमान ओर आये हुये हैं ।बिचारी ने सोचा 
था कि जल्दी से भोजन से निबटकर दवा इत्यादि तैयार कर दूँगी 
ओर पति के दर्द करते हुए शरीर में थोड़ी मालिश करूँगी, तबतक 
यह मेहमानों का बोक आ पड़ा । रात को देर से सोने के कारण 
आँखों में जलन हो रही है; सिर भारी है, घर में पति के स्वास्थ्य 
को देखकर चिन्ता से हृदय दुःखी है । उधर मेहमानों को जल्दी 
ही खा-पीकर किसी से मिलने जाना है । किसी तरह राम-राम 
करके खाने-पीने का काम खत्म हुआ तो फिर बतन माँलने में 
लगी । बतनों से निबटो तो देखा नहाने के घर में ढेर के ढेर 
कपड़े पडे हैं ! उन्हें साफ़ करते-करते बाहों में दर्द होने लगा और 
किसी तरह काम खत्म किया | फिर देखा कि धोती एक जगह से: 
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फट रही है जिसे न सी दिया तो ओर भो फट जायगी। झट 
उसमें लग गई । उधर पति के पास बेठकर उनप्ते दो-चार मीठी 
बातें करने, उन्हें शान्ति देने, उनकी सेवा करने को जी चाहता है, 
इधर शाम होने को आई | फिर भोजन की तैयारी में लगना हे। 
अभी दान-चॉाँवल, शाक-माजी सब पड़ी है। उन्हें. साफ़ करना 
है| उप्तके बाद फिर वही षटराग चला |! इस तरह बिना एक 
मिनट की शान्ति ओर विश्राम के उसका जोवन बीत रहा है। 

पीले सन्‍्तानवती होने पर सनन्‍्तांन की बड़ी भारी जिम्मेदारी 
आ पड़ी । उसका पालन-पोषण करने में रात की नींद भी गायत्र 
होने लगी है | उसे नहलाना-घुलाना, खिलाना-पिलाना, कपड़े 
साफ़ करना, खेलाना-मुज्ञाना |--काम बढ़ता ही गया और उद्ले 
कभी इतनी भी फुसत न मिली कि देखे में क्‍या थी, क्‍या हो 
गई हूँ। केसा कंचन-सा शरीर था, चेहरे पर कितनी कान्ति 
+ितना तेज था। मन में बड़ी-बड़ी उमंगें और बड़े-बड़े होसले थे 
पर एक-एक करके सब उसने त्याग दिये ! 

रुप --- 

बदले में उप्र क्या मिला ? उस्तके त्याग की कानोंकान किसी 
को खबर न हुईं । उप्तके जोवनव्यापी बलिदान कौ कहानियाँ 
अखबारों में नहीं छपीं! उसका नाम किसी ने न जाना; उसकी 
श्रशंसा के लिए सबके ओठ चुप हैं--हाँ,निन्दा और डॉँट-फटकार 
की बोछारें कभी-कभी . उसकी तरफ आ निकलती हें; उसको 
आँखों के कोनों में सजीव मोती के दो-चार दाने उदय होते हैं; 
दुनिया की ओरं हसरत और निराशा से देखते . हैं ओर फिर 


[ २२० |] 


[ इस चित्र की ओर देखो ! 


चुपचाप हलककर मिट्टी में मिल जाते हैं । इसे भी कोइ नहीं 
देखता। फिर भी निन्‍्दा ओर कठिनाइयों से भरे इस मार्ग से वह 


चुपचाप अपनी गृहस्थी का बोझा उठाये जीवन की मंजिल पर 
ली जा रही है ! 


>< >< 

यह एक साधारण ख्त्रीका चित्र हे। अमेरिका की एक. 
बहन अपने देश की ऐसी साधारण ख््रियों के बारे में अपनी 
एक पुस्तक में लिखती हैं--- 

“मेरी इच्छा होती है कि यदि मुमे बहादुरी के तमगे बाँटने 
का संयोग प्राप्त हो तो में साधारण स्त्री को सबसे अच्छा तमग़ा 
दूँ। यह बात सच्ची है कि उसने कभी तूफान से छूबते हुए जहाज 
को किनारे नहीं लगाया, न किसी डूबते हुए आदमी को नदी 
से निकाला ओर यह भी सच है कि उसने कभी भागते हुए 
घोड़े को नहीं पकड़ा ओर न किसी जलते हुए मकान में से किसी" 
के प्राणों की रक्षा की अथवा ओर किसी प्रकार से किसी हिम्मत 


के काम भें कोइ वीरता दिखाई । 
“उसने केवल इतना किया कि तीस-चालीस वर्ष तक गृहस्थी 


में स्थिर रही ओर बीमारी, गरीबी के बीच अकेली रहकर चप- 
चाप अनेक निराशायें सहीं ओर इन विपत्तियों को ऐसी हिम्मत 
के साथ बर्दाश्त किया कि किसी को कानोंकान ख़बर न होने 
दी । ऐसी साधारण खत्री के सामने बहादुर सिपाही भी सिर 
भुकाकर उसकी वीरता के लिए अभिवादन करेगा ! 

“उसकी शकल से कोइ बहादुरी या उच्चता का भांव प्रकट 
नहीं होता | वह एक साधारण स्त्री है जिसके साधांग्ण कपड़े 
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'थका हुआ चेहरा तथा काम से घिसे हुए हाथ होते हैं । इस स्त्री 
को सैकड़ों बार तुमने देखा होगा परन्तु कभी उद्ते प्रणाम करने 
का विचार न आया होगा; परन्तु वास्तव में एक शूर-बोर सिपाही 
की तरह मनुष्य-जीवन की लड़ाई में वह बहादुरी की प्रशंसा 
'पाने की हक़दार है ! 

“इस बात को वर्षों गुजर गये जब वह नई जवानी के साथ 
'हृदय में उमंगें भरे हुए विवाहित हुईं थी ! उसने अपने मन में 
बड़ी-बड़ी आशायें बाँध रकक्‍्खी थीं । & >( >»4१ 

“एक-एक करके उसको सब आशायें नष्ट हो गई । उसको 
जो पति मिला वह भला आदमी था परन्तु थोड़े ही दिनों पीछे 
'उसका स्वभाव बदल गया । अब वह स्री के रूप या हंगार की 
अशंसा नहीं करता, न उससे अब मीठी-मीठी बातें करता है; 
न इसके लिए उसके पास अब समय है। धीरे-धीरे उसके 
विवाह का सुख दूर हो गया ओर प्रेम ओर आनन्द के सुखमय 
'माग की जगह उसके सामने कर्तव्य और चिन्ता का कठोर मांगे 
'फेला हुआ है । 

“हर रोज़ वह सिलाई करती, भोजन बनाती, ओर घर की 
'सफ़ाई करती ओर यह सब उस आदमी लिए जो इस सेवा 
'के बदले उससे दो मीठी बातें नहीं कहता था। इसके सिवाय 
' जब उसका मिजाज बिगड़ता तो रुखाई के साथ मंगड़ा करता | 
'जब उसका मिजाज शान्त होता तो भूखे पञ्चु की भाँति भोजन 
“करता ओर अखबार लेकर एक कोने में बेठ जाता; सत्री बेचारी 
अपना मन मारे अपने गृहस्थी के काम में फैंसी रहती । 
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“ज्ाग्य से पति में रुपया पेदा करने का गुण था; वह बड़े 
परिश्रम से जीविका उपाजन करता था पर संसार में सभी ऐसे 


भाग्यशाली नहीं हैं । ऐसे भी हैं जिन्हें पेट की चिन्ता हर समय 
लगी रहती है; त्लियों को दरिद्र जीवन काटने को मजबूर होना 
पड़ता है | यह ख्लरी का ही काम है कि थोड़ी आमदनी में गुजर 
करती है तथा पति एवं बच्चों के सुख के लिए उसने अपना पेट 
काटना पड़ता है; वह एक रुपये में पाँच रुपये का काम 
निकालती है |” &४ 

यह अमेरिका की एक साधारण स्त्री का चित्र है! 
पर इसके पहले मैंने जिस चित्र का वन किया है वह इससे 
कहीं अधिक करुण हे क्योकि जहाँ पश्चिम में स्त्रियां आाथिक कठिनाइयों के 


कारण इतना सहती हैं वहां हमारे यहाँ इसे अपना घर्मे समझकर महता हैं ! 
कि 


तुम साधारण स्त्री के इस चित्र को ध्यान से देखो | वह 
कितना बलिदान देती है, वह कितने सुखों को छोड़ती है; कितने 
पदार्थों के लिए उसे मन मारना पड़ता है; वह घर में सबको 
अच्छा खिला देती है और स्वयं क्‍या खाती है, इसका किसी को 
पता नहीं चलता; न कोई पता चलाने की परवा करता है। 
कभो-कभी सबको खिला लेने से बाद इतना ही बचता है कि 
अधपेट खाना पड़ता है; कमी शाक खत्म हो जाती है और 
नमक से सूखी रोटी चबानी पड़ती है, किन्तु इसका पता किसी 
को चलने तक नहीं देती ! 


# अ्रमेरेकन जो शिक्षा, एछ १७, १८, १६ 
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जब वह थकी होती है या भीतर ही भीतर बुखार से हडिडयाँ 
चिलकती रहती हैं तब भी घर का सब काम बिना हाय-तोबा किये' 
करती जाती है । रोते हुए बच्चों को चमकारकर सुलाती है और 
जब बच्चों को शीतला, चेचक इत्यादि कठिन रोग हों तो भी अपने 
प्राणों को ख़तरे में डालकर उन्हें कलेजे से चिपकाये रखती है । 
एक तरफ पति या किसी बच्चे की बीमारी से उसका दिल 
करता कि ब रोये ओर दूसरी तरफ दूसरे रोते बच्चे को 
चुमकोरती ओर कलेजे पर पत्थर रखकर हँसती और “उसे भी 
हँसाती है । संभव है. यह लड़का आगे जाकर उसीका विरोधी 
निकल आवे किन्तु वह अपने स्नेह में इन बातों का विचार किये 
बिना अउने कतंव्य का पालन कर रही है| इस मौन-त्याग और 
इस अविचल धीरज के सामने किस सिपाही की बहादुरी ठहर 
सकती हे ? इस जीवनव्यापी तप के सामने किस देशसेबक का 
त्याग तुलना के लिए पेश किया जा सकता है ? क्‍ 
में चाहता हूँ कि तुम अपने सामने यश और घन के लिए, 
ललचने वाली ख्त्रियों की जगह साधारण स्त्री का यह चित्र रक्खो ! 
में जानता हैँ कि देश या समाज में ऐसी स्त्री के कोई नहीं. 
पहचानता; किसी के हाथ उसके स्वागत के लिए नहीं उठंगे; न 
तुम्हारे इस चुनाव की कोई प्रशंसा करेगा; किन्तु इतने पर भी में. 
कहूँगा कि वह उन लोगों से कहीं महान्‌ है जिन की वातों पर 
हजारों तालियाँ एक साथ बज उठती हैं या जिनके लिए सभाओं: 
' में सबसे आगे कुर्सियाँ सजाकर रक्खी जाती हैं! बहन ! ऐसी स्त्री: - 
आँख से देखने की चीज़ नहीं है, कान से सुनने की कहानी नहीं 
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[ दुनिया को राय तुम्हारी कसौटी नहीं हे 


है; सिर भुकाने लायक़ मूर्ति नहीं है; हृदय में रखने, दिल में 
अनुभव करने की चीज है। में नहीं चाहता कि तुम्हारा नाम हो; 
में नहीं चाहता क्लि तुम उपदेश देने योग्य बिदुषी बनो; में नहीं 
चाहता कि रानी बनकर लोगों पर हुक्म चलाओ | में चाहता 
हूँ कि तुम ऐसी ही एक साधारण सत्री बन जाओ ! 
दुनिया में आगे चलकर तुम पर अनेक ऐसी कठिनाइयाँ 
आयेंगी जिनकी तुम्हें कल्पना भी न होगी | जब तुम ब्रिलकुल 
हि पवित्र और निर्दोष होगी, बहुतसे स््ी-पुरुष 
इुनियाकी राय तुम्हारी. सहारा नाम धरेंगे और निन्‍्दा करेंगे। 
कसौरी नहीं हे जल कील 2 
समाज की निन्दा से बढ़कर चोट पहुँचाने 
वाली चीज़ दूसरी नहीं है ओर विशेषतः जब एक आदमी निर्दोष 
हो और उसकी निन्‍्दा को जाय तो मनुष्य पर से उसकी श्रद्धा उठ: 
जाती है। पर तुम कभी निन्‍्दा से विचलित होकर कोई काम न 
करना । भगवान के सामने पवित्र रहो ओर उसके चरणों में 
अपने को छोड़ दो । में जानता हूँ यह कठिन है । दुनिया बहुत 
गिर गई हे इसलिए वह साधारण सुधार को, एक स्त्री-पुरुष की 
साधारण घनिष्ठता को या पवित्र प्रेम को भी अपने ही तराज से 
तौलती है । उसके - ऐसे नाप-जोख को सह लेना बड़ा कठिन 
काम है। मुझे खुद इसका अजुभव है । आश्रम में रहनेवाली दो- 
एक बहनों और दो-एक भाइयों को बहन के प्रति मेरे भाइपन 
के बढ़ते हुए स्नेह में भी--जो माता के दूध के समान निर्मल 
ओर बच्चे के मुखड़े के समान पवित्र था--ढुनिया-भर की आशं- 
कार्ये दिखाई पड़ी थीं ओर सम्पूर्ण नीति-शाल्र को, शुरू से. अन्त 
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आई के पत्र ] 


तक, मथ डाला गया था ! मुमे याद हे कि एक-बार तो मेरी 
आँखों से भी आँसू निकल गये पर कायर-हृदय को तरह भीतर 
ही भीतर मन में चुरने वाली इन निन्‍्दाओं से हमारे मन कभी 
शंकित और भीत नहीं हुए; हमारा सम्बन्ध पवित्र था इसलिए 
इस सारे विष और निन्‍दा को पीकर भी वह अमर रहा। मेरे 
जीवन का वह अनुभव आज मेरे कमरे में सुन्दर अक्षरों में 
गा हे. पाप-रहित हृदय से बढ़कर दूसरा रक्षक नहीं है |” 

फिर जब आश्रम में, महात्माजी के पवित्र सिद्धान्तों की 
छाया में, पलने वाले बहन-भाइयों में ऐप्ती करपनायें उठ सकती 
हैं; जब आदशवाद के कल्पना-लोक में विहार करने वाले कवियों 
और सुशिक्षित आदमियों के मन में इस तरह की बातें आ सकती 
हैं तो साधारण समाज में तुम्हें इससे कहीं अधिक निन्‍्दा 
के लिए सदा तेयार रहना चाहिए | इसके भय से, यदि तुम 
सच्ची ओर निर्दोष हो तो, अपने सिद्धान्तों से डिग जाना 
ठीक नहीं । जो मनुष्य निन्‍्दा पर कान देकर आदश से 
गिर जाता हे वह इंश्वर का अपमान करता है ओर उसके प्रति 
अविश्वास प्रकट करता है । सदा याद रक्खो.कि जो सत्‌ है, सच्चा हे वह . 
मर नहीं सकता, वह निन्‍्दा का विष पीकर भी बना रहेगा: जो नाशमान है, नष्ट 
होने योग्य हे वही नष्ट होता है । क्‍ 

इसलिए में चाहता हूँ कि तुम अपने को इतना डेँचा उठा 
लो किःन तो कोई निन्दा तुम्हें तुम्हारे उचित मार्ग से हटा सके 
आर न यश की कोई भावना तुम्हें भूठे मार्ग पर चला सके। 
इसी में तुम्हारा गौरव है और इसी में तुम्हारा आदश है। याद 
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[ तुम्हारे तीन आदर्श ! 


रक्‍्खो जब सीता और सती निन्‍्दा से बंच न सकी तो साधारण 
स्त्रियों के जीवन की भूठी-सच्ची कहानियाँ फेलने में आश्चय की 
क्या बात है ? दुनिया बहुत गिर गई है | सबको खुश रखना 
असम्भव है, इसलिए कोई काम लोगों की खुशी-नराजी के कारण 
मत करो बल्कि यह सोचकर करो कि वह अच्छा काम है ओर 
उससे भगवान्‌ प्रसन्न होगा | यही सबसे अच्छी कसौटी है । 
ऊपर में लिख चुका हूँ कि तुम साधारण स्त्री को अपना 
आदश बनाना | उस स्री का चित्र भी तम्हारे सामने खींचकर 
रखने की चेष्टा मेंने की है । पर उसके अति- 
रिक्त प्राचीन आय-तारियों में से सीता और 
दमयन्ती दो के चरित ऐसे हैं कि प्रत्येक ख्री उन्हें अपना आदर्श 
बनाकर जीवन को ऊँचा उठा सकती है । सीता के चरित में 
पति के प्रति प्रेम है; जीवन की कठिनाइयों को सहने का साहस 
और हौसला है; लज्जा है पर अपने आदर्श और अपने धर्म के 
पालन की हृढ़ता भी है । वह राम के राज्य छांड़कर जंगलों में 
जाने के समय उन्हें राज छोड़ने के संक्रप से हटाती नहीं; ३ सके 
बारे में वह एक शब्द भी नहीं कहती, यद्यपि कुछ ही समय 
पहले उनका ब्याह हुआ ओर वह सदा सुख के पालने 
में कूलती रहीं । पर भोग-विलास में उनकी आसक्ति नहीं है 
थी, उनका मोह नहीं था । उन्हें इसे छोड़ते जरा भो 
दुःख नहीं हुआ । पति जंगलों में मारा-मारा फिरे और वह राज- 
भोग भोगें, यह उनकी कल्पना के बाहर था। इसंलिए राम के 
सममाने पर, घर पर ही रहकर सास-ससुर की सेवा करने को 
[ २२७ | 
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भाई के पत्र ] 


कहने पर सी, वह न डियीं और राम के हिचकिचाने और वन की 
कठिनाइयाँ बताने पर बोलीं कि आप मेरे पति हैं, आपके चरणों 
में मेरी अगाध श्रद्धा है; आपके बिता में जी भी न सकूँगी।. 
आपके साथ जंगल भी मुझे स्वग हो जायगा ।” इसपर भी जब 
राम साथ ले जाने को राजी न हुए तो सीता, अपूब तेजस्विता 
के साथ, बोलीं--- 

“मेरे पिता मिथलाधिप राजा जनक ने आपको पुरुष-शरीर- 
धारी स्त्री नहीं समझा था, अतएव उन्होंने आपको अपनी दामाद 
बनाया । »< >< ५ 
जो सती है, जो आपके साथ बहुत दिनों तक रह चुकी है, 
पड़कपन में ही जिसके साथ आपका ब्याह हुआ है, उस स्त्री को 
श्राप नट के समान दूसरे को देना चाहते हैं !”$ 

इसी प्रकार की तेजस्विता सीता ने तब दिखाई थी जब 
हनुमान ने लंका में उनसे कहा कि “माँ ! तुम मेरी पीठ पर बैठ 
जाओ | में एक छलांग में समुद्र लाँवकर तुम्हें भगवान रामचन्द्र 
के पास पहुँचा दूँगा ।” सीता बोलीं--“बत्स ! में इस तरह यहाँ 
से नहीं जा सकती । जब राम वीरों को भाँति शत्रु को मार कर, 


05 भा ४५ भरा आआआआआआ७ाा७्७७७७७७४७७७७७७७७७॥७७७७७७७७७७७७७७॥७//७७७॥७॥७७७॥७॥७॥७७७७॥७७७७७७७७७७७७७॥७/७/७//शशशाशशाशश/शाा भा कक भला भभककमल  लन बलललल अ ललुषल चल 


# कि ल्वामन्यत वेदेंह: पिता में मिथिलाधिपः । 
राम जामातर प्राप्य स्त्रियं पुरुषविग्नदम ॥ 
स्वयं तु भार्या कोमरी चिरमध्युषितो -सतीम । 
शेलूष श्व माँ राम परेभ्यो दातुमिच्छास |॥ 
““ववोल्मीकीय रामायण, अ्रयोध्या काण्ड ३,८ | 
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लगाने पर अग्नि-परीक्षा के समय भी सीता ने ऐसी तेजस्विता 
दिखाई थी । पति के लिए उन्होंने राज-पाट, भोग-विलास छोड़ा; 
सास-समुर सबको छोड़ दिया; लंका में तियोग में दुबली-पतली 
हो गई; पर उनका प्रेम केवल शरीर का मोह नहीं था; उसमें 
तेजस्विता थी, उसमें गोरव था । इसलिए एक बार उन्होंने कहा 
था--“शंम, क्या तुमने मुझे अपनी एक तुच्छ शब्या-संगिनी 
समर रक्खा है १” सीता की पति-भक्ति ऐसी नहीं थी जो उचित- 
अनुचित का कुछ विचार नहीं करती । वह पतिभक्त थीं, सती 
थीं, पर साथ ही उनमें साहस, गौरव, तेज और अपने सिद्धान्तों 
पर दृढ़ रहकर धम-पालन करने की भी शक्ति थी । अपने सतीत्व 
ओर अपनी पति-भक्ति का जरा भी अपमान उन्होंने कभी सहन 
नहीं किया | पति के मन में भी कालिमा आ गई तंब भी उन्होंने 
सफ़ाई न देकर राम से; बढ़े गव और दुःख से कहा-हिे राम ! 
तुम ऐसा कहते हो ?” उस्त पतित्रत के लिए स्वयं पति--- 
सप्त--को भी छोड़ने का सोहस उनमें था। आज देश में उनके 
समान ही पति-भक्त, त्यागशील, घम-परायण पर तेजस्वी ख््रियों 
की आवश्यकता है ! 

मेरी सम्मति में, सीता के बाद, दमयन्ती को तुम अपना 
तीसरा आदश चुन सकती हो। दमयन्ती ने पति के लिए क्या-क्या 
नहीं सहन किया ? उसके पति नल जब जुए में सब कुछ हारकर, 
न॑ंगे-भूखे जंगलों में घूमते वो दसयन्ती परछाई की तरह सदा 
उनके साथ लगी रहती । उसने पति .के लिए सब कुछ छाड़ा । 
उसका हृदय पति के प्रम से भरपूर था; इसलिए घास पर सोने 
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में उसे मख्तमली गद्दों से भी अधिक सुख होता था; और 
काँटे उसे फूल के समान लगते थे । उसकी भक्ति और उसके 
धीरज को देखकर जब नल दुःख से अधीर हो रात को उसे 
सोती छोड़ कहीं चले गये ओर एक व्याध ने उसका सतीत्व 
भंग करना चाहा तो उसने अविचल घेय और अदूभुत साहस 
एवं तेज के साथ अपने नारी-धम की रक्षा की थी । सीता जहाँ 
सच्चे अथ में एक तेजस्वी सद्धमेणी एवं एक तपस्विनी नारी थी 
वहाँ दमयन्ती एक प्रेममयी पत्नी ॥ओर सच्ची जीवन-संगिनी थी । 
यदि कोई बहन इनके जीवन से पति-प्रेम ओर तेजस्विता, त्याग 
ओर आदश पत्ौल के भाव गृहण करे तो वह ख्री-जाति का गौरव 
दुनिया के सामने रख सकती है.। 
है >( के 

पहले पत्र में में लिख चुका हूँ कि सम्भव है तुम्हारे विवाह 
के समय में उपस्थित न रह सरकूँ, इसलिए विवाह के पहले 
जितनी बातें विवाहित जीवन के बारे में योग्य कन्या को. जाननी 
चांहिएं, मेंने लिख दी हैं । हमारे देश में प्रायः विवाद के बाद, 
विदा करते समय, लड़की को थोड़े में उपदेश करने की प्रथा हे ! 
पर उन सब बातों को मेंने पहले ही लिख दिया है जिसंसे ब्याह 
होने के बाद सुसराल में तुम्हारे जीवन का सदृव्यय हो किन्तु 
आज मुभे बुद्धिमात्त कण्व का वह उपदेश याद आ रहा है जो 
उन्होंने शकुन्तलों को पति के घर भेजते समय दिया था । उसमें 
थोड़े में सब बातें आ गई हैं, इसलिए उसे भी लिख देता हूँ--- 


क्‍ [ २३० ] 


[ तुम्हारे तीन आदश !: 


“गुरुजनों--बड़ों--की सेवा करना; सोतों# के साथ प्यारी 
सखी के समान आचरण करना; स्वामी कभी तिरस्कार भी* करें 
तो क्रोध में आकर अनुचित एवं विरुद्ध काम मत करना; परिवार 
के सब लोगों के साथ बहुत उदारता का व्यवहार करना; भोग की 
वस्तुओं में अभिलाषा मत रखना । इस तरह रहने वाली स्तरियाँ 
योग्य ग़हणी होती हैं, इसके विपरीत आचरणं करनेवाली कुल 
के लिए पीड़ा के समान हो जाती हैं ।” 4 

इसी तरह साधारण र्तयों के मुँह से मेंने एक दूटा-फूटा गीत 
सुना था, जिसके कुछ अंश याद हैं--- 

पहनो-पहनो री घुहागिन ज्ञान--गजरा |... 
दया घरम की भोद चुनरिया शील का नेन्रों में डालो कजरा। 
पहनो-पहलनो री सुद्दा० ॥ 
छाज करो तुम पर-पुरषों से अपने पति का देखो मुखड़ा । 
सास-ससुर की सेवा करियो कबहुँ पती से न कीजो झगड़ा । 
पहनो-पहनो री सुहाण |... 
अथौत्‌ “ऐ सुहागिन ! यह ज्ञान की माला पहन ले, दया-धम 





# उस समय पुरुष बहुविवाह करते थे जो राजा-मद्दाराजाश्ों एवं धनी 
लोगों में आज भी प्रचलित है । | 
 शुश्र्‌ घस्त्र गुरुन कुरु प्रियसखी बृत्ति सपलोजने 
भत्तुविप्रकृताषि रोषणतया मा रुम प्रतीप॑ गमः । 
भूमिष्ठ भव दक्षिणा परिजने भोगेष्वनुत्सेकिनी 
: याँत्येवं गृहिणोपद युवतयों वामा: कुलस्यथाधयः । 
अ्भिशान शाकुन्तल, अंक ५ 


[ २३१ ] 


आई के पत्र ] 


को चूनरी ओढ़ ओर आँखों में शोल-संकोच का काजल दे । 
दूसरे पुरुषों से लब्ञा रखना और अप्ने पति की ओर ही ध्यान 
रंखना । सास-ससुर की सेवा मन लगाकर करना और पति से 
कभी झगड़ा ने करना । 

थोड़े में यह सब शिक्षाओं का निचोड़ है ! 

ख्थियों के सम्बन्ध में, उनके आदश के सम्बन्ध में, बहुत 
लिखा जा सकता है पर मेंने तुम्हें थोड़े में सारी बातें बताने की 
चेथश की है जिंससे न केवल तुम एक योग्य ग्रहणी बन सको 
वरन्‌ भगवान्‌ ने तुम्हें जो श्री का जन्म दिया उसका आदश 
पूरा हो; तुम्हारा जन्म सफल हो और दुनिया से विदा होते समय 
मुम्हें इस बात का संतोष--गव नहीं---रहे कि मैंने श्रपता कर्त॑व्य 
'पालन किया है । 

भगवती, दुनिया में लिखने की बातें बहुत हो सकती हैं पर 
मैंने तुझे जो ग्यारह पत्र लिखे हैं उनमें लिखी हुईं बातों पर 
ध्यान देगी तो वही बहुत होगा । भगवान्‌ ने हम लोगों को धन 
नहीं दिया, रूप नहीं दिया, यश नहीं दिया, बल नहीं दिया; पर 
जो निमल मन ओर दुबल शरीर दिया है उससे भी हम लोग 
बहुत ऊँचा उठ सकते हैं । परवा नहीं, .उस उठने को दुनिया न 
जाने; परवा नहीं,उस उठने में लोग निन्दा के काटे मार्ग में बिखेरें; 
परवा नहीं, सच्चे हितेषी और मित्र भी बदल जाय; पर हमारा 
मन पवित्र रहे; हमारा विश्वास उस परम पिता के अन्दर अटल 
रहे जिसके निर्णयों पर दुनिया की निन्‍्दा और दुनिया से मिलने 
बाला यश अपना प्रभाव नहीं डाल सकता | जिस समय हमें 
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[ तुम्हारे तीन आदश ! 


कोई देखने वाला न हो उस समय भी हममें पाप की भावना न 
आये ओर आवे तो हम एक मिनट के लिए भी न भूलें कि 
यद्यपि यहाँ कोई मनुष्य उपस्थित नहीं है भगवान सब देख 
रहा है । 

हम लोगों के पास दुनिया में गव करने लायक़ और कोई 
पूँजी नहीं हे इसलिए हमें अपने सुविचारों और सदगुणों को 
विकसित करने की ज्यादा आवश्यकता है | हमारे पास वह धन 
नहीं है. जिसकी ढेर में बहुत-से पाप छिप सकते हैं या जिसके 
द्वारा पुएय की दूकान से बहुत-सा सामान सहज ही में खरीदा जा 
सकता है; हमारे पास यश नहीं हे जिसके अन्द्र हम अपने 
हृदय की मलिनता को छिपाकर निहवन्द्र दुनिया में घृम सकें; 
हमारे पास बल और रूप नहीं है जिससे हम लोगों का अपने 
अनुकूल उपयोग करने का भूठा होसला करें; हमारे पास बस 
यही छोटा-सा शरीर है और उसके अन्दर वह चरित्र है जो 
किसी को दिखाया नहीं जा सकता पर जिसके सहारे दुनिया की 
सम्पूर्ण कठिनाइयों को पार करके भगवान के चरणों तक पहुँचा 
'जा सकता है ! 

में चाहता हूँ कि प्रेभ तुम्हारी पूँत्ी हो; सेवा तुम्हारा साधन हो; त्याग तुम्हारी 
साँस हो और निष्पाप हृदय तुम्दारा रक्षक हो ! 

बस, आशीष के साथ--- 
तुम्हारा भाई 
॥॒ 'सुमर्ना 
[ २३३ ] 


भाई के पत्र 


| विवाह-समस्था ओर ख्री-जीवन | 


[३ ] 9 . माता 


हि हि 
माता गुरुतरा पृथ्व्या; ८ माता पृथ्वी से भी बड़ी दे । 


जगज्जननी ! 

ते रे हृदय की स्नेह-गद्स्‍ा में स्नान कर न जाने कितने 
तर गये । तेरी छाती के अमृत ने न जाने कितनों 
को अमर बनाया हे | तेरे नेत्रों की ज्योति से न जाने कितने 
अभागों को प्रकाश मिला है; तेरी भौहों के संचालन से इतिहासों 
के न जाने कितने पन्ने लिखे गये हैं ! तेरी गोद में दुनिया कबसे 
जन्म ले रही है; कब से पल रही है और कब से नष्ट हो रही 
है ! दुःख में, आंतक में, प्रसन्नता में, जन्म में, झृत्यु में सदा 
तेरी शीतल गोद में दोड़कर छिप जाने को प्राणी लालायित है ! 
कभी कन्या के रूप में, कभी नारी के रूप में, और कभी माता के 
रूप में तू सदा रही ओर सदा रहेगी ! जो-कुछ जगत्‌ में है बह 

तुमसे है; तेरे बिना कुछ नहीं हो सकता । 
माँ | आज तेरी यह महिमा लोग क्‍यों भूल गये हैं ? तू तो 
अनादि-काल से ज्यों की त्यों अपने कतव्य में स्थिर है ! आँधी 
हो, तूफान हो, धूप हो, बादल हों; महल हो या सूनी मोपड़ी हो; 
सुख हो या दुःख हो; स्वास्थ्य हँस रहा हो या बीमारी रो रही 
हो, तू तो अविचल है ! तूतो माता ही है; तू तो और नहीं हो 
सकती ! पर हम तो ओर हो गये । क्यों ऐसे हो गये माँ ? एक 
दिन वह था जब मनुष्य मनुष्य का भाई था; मनुष्य ही क्यों 
'पशु-पक्ती इत्यादि जीवों से भी मनुष्य मिल गया था; तब ईष्यो- 
डुंष, दंस, लोभ, छल-कपट कहाँ था ? तब तो हमारे घर में 
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[ जगज्जननी !! 


जीवन का बोम बढ़ा देने वाली इतनी सामग्री न थी । जरा-सा 
शेरीर था; और उसके अन्दर प्रथ्वी में भी समा न सकने वाले 
प्रेम के अमृत से भरा विशाल हृदय था ! वह क्या तेरा पराक्रम 
नथा!? 
उछदक ब[द्‌--- 

अभिमान की आँधी में, हम तेरे स्नेह के आँचल की छाया 
से दूर भटक गये । दुनियादारी बढ़ गई; भाइयों के मन में 
भाइयों को कुचलने, विजय करने, अपने चरणों में कुकाने की. 
अभिलाषा जाग उठी ! लड़ाइयाँ हुईं; भाई ने भाई का खून 
बहाया और गव की साँस ली । बड़े-बड़े राष्ट्र, बड़े-बड़े देश बन' 
गये; दल-बन्दियाँ हुई । इंष्यो-हेष, लोभ ओर होड़ का सोता 
बह चला | तेरे स्नेह की वह मन्दाकिनी हमारे हृदय के मरु-प्रदेश 
में खो गई ! तब से वही अहंकार और अभिमान का अविराम 
खेल प्रथ्वी पर चल रहा है ! आज बह हारता है, कल वह जीतता 
है। आज यह गिरा कल वह उठा ! द 

माँ! ओ जगज्जननी ! आज तेरे बच्चों की क्‍या दशा 
है ? सब है, पर तेरी वह आदश मूर्ति कहाँ है ? उसके बिना तो 
जैसे यह सब कुछ नहीं है | संसार फे समस्त जल से हमारी: 
प्यास, हमारी आग न बुमेगी; हमें तेरे दूध की जरूरत हे । 
बिना उसके न हम सच्चे हिन्दू होंगे, न सच्चे भारतीय होंगे, 
न सच्चे मनुष्य होंगे । 
. माँ, तुमे प्रणाम है। तू अपने बच्चों की सुध ले ! 
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यह अबविराम क्षय ! 


जब हमें ज़रा-सी बीमारी हो जाती है तब हम छुटपटाने 
लगते हैं; डाक्टरों और वैद्यों के पास दौड़ते फिरते 
हैं । जब हमारा एक रुपया खो जाता है तो हमारा मन उदास 
हो जाता है ओर आगे से हम सावधान रहने का निम्चय करते 
हैं पर यह एक आश्चय की बात है कि बच्चों की मृत्यु के रूप में 
जो महामारी दिन-दिन बढ़ती जा रही है, उसके निराकरण के 
लिए हम चुप है ! हमारी जो बहुमूल्य सम्पत्ति आये दिन मिट्टी 
में मिलती जा रही है उसके लिए हमें परवा नहीं है। जो 
मनुष्य जरा-्सी होनि ओर जरा-से दुःख में पामल हो जाता है 
चह यह व्यापक क्षय देखकर भी अचल है । कया यह कम अच- 
रज की बांत है ? क्‍ 
हमारी भूलों के कारण दिन-दिन बच्चों की मृत्यु-संख्या 
बंदती जाती है। आज से दस वर्ष पहले जो सरकारी मदुस- 
शुमारी हुईं थी उसके अनुसार सारे हिन्दुस्थान में प्रति एक 
हज़ार पेदा हुए बच्चों में १९८ मर जाते हैं | कुछ लोगों के 
हिसाब से प्रति हज़ार २०५-६ बच्चे मरते हैं | यह तो औसत 
है पर बम्बईे, बंगाल और संयुक्तप्रान्त में तो मृत्यु-संख्या बहुत 
ज्यादा है । बम्बई में प्रति हज़ार ६६७ बच्चे जन्म लेने के बाद, 
पहले वर्ष के, अन्दर ही, मर जाते हैं । संयुक्तप्रान्त में भी प्रति 
हज़ार पौने तीन सौ के करीब बच्चे मर जाते हैं । इस भर्यंकर 


[शश्८ट ] 


[_ यह अविरास क्षय ! 


चक्षय का कहीं ठिकाना है ? मातायें कहती हैं कि 'मरना-जीना 
तो ईश्वर के अधीन है; उसपर हमारा क्‍या बस है ? नहीं तो 
कोन माता अपने बच्चे की मृत्यु चाहेगी ९? 

में यह नहीं कहता कि कोई माता अपने बच्चे की मृत्यु 
चाहेगी; मेरा कहना तो यह है कि ऐ माताओं ! जिन बच्चों को 
तुम ९-१० महीनों तक अपने पेट में रखकर, अपने शरीर के 
रक्त-मांस से बड़ाकर ओर कठिन पीड़ा सहकर जन्म देती हो, 
उन्हें किस तरह रखना चाहिए कि वे बड़े होकर अपने अच्छे 
कर्मों से तम्हारे मातृत्व को गौरवान्वित करें, यह तुम भूल गई 
हो | आजकल माता-पिता सिर्फ़ बच्चा पेदा कर देना ही अपना 
काम समर लेते हैं । बच्चों का पालन-पोषण किस तरह किया 
जाय कि वे स्वस्थ, सुगठित एवं तेजस्वी शरीर वाले यवकों-युव* 
'तियों के रूप में संसार में आयें, उन्हें किस तरह की शिक्षा-दीक्षा 
दी जाय कि उनमें सच्चे मानवी भाधों का विकास हो, इन बातों 
की ओर हमारा ध्यान नहीं है | ग़रीबों के घरों में बच्चे गन्दी 
एवं बदबूदार गहियों पर, धुएँ के बीच पड़े रहते हैं; शरीर में 
मैल भरी रहती है; ट्ट्टी-पेशाब में हाथ-पाँव सने रहते हें; उनको 
उपयक्त दूध इत्यादि नहीं मिलता, इससे वे गन्दे, अनुपयक्त और 
अुरदे-से हो रहे हैं । अमीरों के घरों में अन्धे लाडू-प्यार में ही 
बच्चे का भविष्य बिगड़ जाता है; उसका शरीर दुबल और 
कमजोर कर दिया जाता है । हम बच्चों को छाती से चिमटा लेने 
में जितना आनन्द पाते हैं, उतना यह सोचने में नहीं पाते कि 
क्या करने से वे मनुष्यता का, समाज का, देश का सिर ऊँचा 
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करनेवाले होंगे । इस प्रकार कुरीतियाँ, अज्ञान, अनियमित और 
असंयत प्रेम, दरिद्रता और बच्चों का पालन किस तरह करना 
चाहिए यह न जानते के कारण देश में हजारों बच्चे रोज मर 
रहे हैं । और जो बच जाते हैं वे भी दुबले, कमजोर और अयोग्य 
निकलते हैं तथा जवानी तक पहुँचते-पहुँचते बूढ़े हो जाते हैं । 
में मानता हूँ कि मरना-जीना आदमी के बस की बात नहीं 
है । पर इसका सतलब सिफ़ यह है कि कोई आदमी सदा 
जीवित नहीं रह सकता; एक न एक दिन मरेगा; उसकी झुत्यु 
न हो, ऐसा नहीं हो सकता । पर इसके साथ ही यह भी मानना 
पड़ेगा कि हम अपनी लापरवाही, अपने अज्ञान ओर अपने 
अन्ध-विश्वास से सत्य को नज़दीक बुला सकते हैं और अपनी 
सावधानी, संयम, ज्ञान ओर व्यवस्था से उसे दूर हटा सकते हैं । 
अकाल-मृत्यु शब्द का मतलब ही है उचित समय से पहले मर 
जाना । प्राचीन समय में लोग अपने संयम एवं व्यवस्थित जीवन 
के कारण बलिप्ठ, तेजस्वी और दीघजीवी होते थे। आज 
भी यदि हस बुद्धि से काम लें तो हमारी सन्‍्तानें बेसी होः 
सकती हैं । ््ि 
प्‌र---- 
यह तभी हो सकता है. जब मातायें अपना कतव्य समझें; 
. जब वे यह समर लें कि उनकी गोद में उनके जो बच्चे पल रहें 
हैं आगे जाकर उनपर न केवल उनका सरुख-दुःख बल्कि सारे 
संसार का सुख-दुःख निर्भर है। माताओ ! तुम सच्ची माता 
बनोगी तो तम्हारे पुत्र तुम्हारे गौरव को बढ़ाने वाले होंगे । यदि: 
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[ यह अविराम क्षय 


रक्‍्खो, दुनिया का भविष्य पुरुषों के हाथ नहीं, तुम्हारे हाथ है । 
पुरुष तो तुम्हारी ही गोद में जन्म लेता है; तुम्हारी ही गोद में 
पलता है | आज के पुरुष चाहे नष्ट हो गये हों, चाहे तुम पर 
अन्याय करते हों पर कल के पुरुषों को तो तुम बिल्कुल ही 
अपनी इच्छा के अनुसार रच सकती हो क्योंकि बच्चे माता के 
पास ही रहते हैं; माता की गोद में ही उनका चरित्र बनता है, 
उनका बनना-बिगड़ना तुम पर निर्भर है, पिता पर नहीं । 

अपने बच्चों को किस तरह तुम स्वस्थ, दीघजीवी, योग्य, 
चरित्रवान्‌ ओर बुद्धिमान बना सकती हो यह सब सच पूछो तो 
तुम्हारी अपनी समझ और योग्यता पर निभर है। क्योंकि उन्नति: 
का कोई एक रास्ता नहीं है; फिर सबका स्वभाव, परिस्थिति, 
वात्तावरण, सुविधा अलग-अलग होती है । इसपर भी आगे, थोड़े 
में, जो बातें लिखी हैं उनपर ध्यान देने से तुम्हारा रास्ता बहुत 
सरल हो जायगा । 
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स्रीत्व से मातृत्व तक 


सबसे पहली बात तो यह है कि प्रत्येक ख्री-पुरुष को माता! 

एवं पिता के पद का गोरव ओर उसकी ज़िम्मेदारी सममनी 
चाहिए अनियंत्रित भोग-विलास में डूबने 
वाले लोग न केवल अपने शरीर ओर मन 
'की छिपी शक्तियों को नष्ट करते हैं वरन्‌ सदा के लिए अपने 
कुल और अपनी भावी सन्‍्तानों को कमज़ोर और अयोग्य बना 
जाते हैं | इस दृष्टि से विवाहित जीवन को भोग-विल्लासमय 
'जीवन बना लेना न केवल एक व्यक्तिगत नैतिक पाप है वरन्‌ 
'सामाजिक अपराध भी- है । इसे प्रत्येक बहन-भाई अच्छी तरह 
'सेसम लें।. द 
दूसरी बात यह है कि माता के शरीर के खून से ही बच्चे 

'का शरीर बनता है | एक बच्चा होने में उसके शरीर का कई 
सेर खून नष्ट हो जाता है ओर पेदा होने के. 
बाद भी उसे माँ के जिस दूध की जरूरत 
'पड़ती है वह माता के अच्छे एवं खस्थ शरीर में ही यथेष्ट मात्रा 
“में मिल सकता है । इसलिए जबतक स्त्री का शरीर स्वस्थ, 
बलिछ, नीरोग तथा बच्चे की जिस्मेदारियों को सम्हालने योग्य 
'न हो उसे माता बनने की चेष्टा न करनी चाहिए। साधारणत: 
१०-१६ वर्ष की अवस्था में नीरोग एवं स्वस्थ लड़कियों का 

:शरीर गर्भ धारण करने और माठ्त्व की ज़िस्मेदारियों को सम्हा- 
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सामाजिक अपराध 


उपयुक्त आयु 


[ मासिक-धर्स 


लने-योग्य होता है; पर इसके बाद भी दो-तीन वर्ष बचाये जायेँ 
ओर पति-पत्नी त्रह्मचय-पूर्वक रह सके तो उनका भी लाभ होगा 
ओर सन्‍्तान का भी । 


. भारत में स्वस्थ लड़कियों को प्राय: १९ से १५ वष की अवस्था 
के अन्दर नियमित रज:ख्राव होने लगता है। प्रति अट्टाइंस दिनके 
बाद लगातार तीन या चार दिन तक नियमित मात्रा में 
यह रजःखाव होता है । इसे ही मासिक-धर्म भी कहते 
हैं। यह प्रायः चालीस-पेंतालीस वर्ष की अवस्था तक होता हे । 
अधिक स्वस्थ स्त्रियों को ५० वर्ष तक भी होता देखा गया है । 
झियों के स्वास्थ्य के लिए इसका ठीक समय पंर होना बहुत जरूरी 
है । यदि किसी लड़कीं को ऐसा न हो तो शीघ्र ही योग्य लेडी 
डाक्टर से इसकी दवा करानी चाहिए । जिन स्त्रियों का स्वास्थ्य 
ख़राब रहता है, या जिन्हें कब्ज की या कोई भीतरी बीमारी होती 
है, मासिक धर्म के समय उनके पेट में बड़ी पीड़ा होती है; कमरे- 
दे शुरू हो जाता है और सिर भारी रहने से चक्कर भी आने लगते 
हें । यह अच्छी बात नहीं हे । मासिक धर्म में कमर-द्द एवं पेट 
में पीड़ा नहीं होनी चाहिए । हाँ, शरीर में थोड़ी सुरती और कम- 
जोरी का अनुभव जरूर होता है | जिन ल्लियों .को # नियमित 
समय पर ओर उचित मात्रा में रज:ख्राव नहीं होता उनके कमर 


मासिकन्ध 








# बाज़-बाज् स्त्रियों की ३५ दिन में भी होता है और बराबर पाँच दिन 
सैक दोता रहता है । बहुतों को ऋतुधर्म के बाइरी लक्षण प्रकट ही नहीं होते $ 
फिर भी बच्चे होते हैं । ' फ 
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ओर पेड में दद बहुत हुआ करता है; सिर दद बढ़ता जाता है 
ओर दाँत एवं आँखें कमज़ोर हो जाती हैं| प्रायः ख्तियाँ इन 
बातों को बहुत छिपाती हैं, जिसका परिणाम अन्त में बड़ा खराब 
होता है । चक्कर आने लगते हैं और हिस्टीरिया के दोरे भी आने 
शुरू हो जाते हैं। इसलिए ऐसी शिकायत होने पर इलाज का 
डीक इन्तज़ास करना चाहिए | ड़ 
खान-पान एंव व्यद॒हा[र 

रजोद्शन के समय से लेकर चांर दिनों तक शरीर को बहुत 
सम्हालकर रखना चाहिए। शरीर में कमजोरी आजाने के कारण 
ठण्ड लग जाने का ऐसे समय बड़ा भय रहता है । इसलिए जाड़े 
के दिनों में तो स्वोन से भी बचना चाहिए या ,खूब धूप निकल 
जाने पर ही गर्म पानी से स्नान करना चाहिए। आरम्भ के 
तीन दिनों तक यदि स्नान न करके गम पानी से हाथ-मुह 
धो लिये जायेँ तो भी ठीक होगा । साधारणतः हिन्दुआ 
के यहाँ इन चार दिलों में स्रियाँ किसी को छूती नहीं, 
न उनके हाथ का बनाया भोजन करने का नियम है । पति को 
छूने का तो बिल्कुल निषेध-सा हे । आजकल इसके विरुद्ध भो 
आवाज उठाई जा रही है । समय बदल गया 
हे, बहुत-सी स््रियाँ।आज बड़े-बड़े स्कूलों में 
अध्यापिका का काम करती हैं या और काम कर रही हैं । उनके 
लिए छूत बचाना कठिन है । पर यह व्यवस्था ख्त्रियों के लिए. 
नैतिक और शारीरिक दोनों दृष्टियों से लाभदायक है | एक तो 
यह कि इस अवस्था में शरीर बहुत कमजोर हो जाता है इसलिए 
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य्हछूत लाभकारी है | 


[ नेतिक दृष्टि से-- 


झलियों को पूर्णतः विश्राम करना चाहिए और परिश्रम के कामों 
से बचना चाहिए | यदि छूने का क्रम जारी रक्खा जाय तो बहुत 
से काम सदा की तरह ही उनको करने पड़ेंगे, इससे यथासम्भव 
छूत मानने में कोई हज नहीं है पर आजकल व्यवहार में इसका 
अनथ भी होता है । छूत तो मानते हैं पर बहुत-ले ऐसे घरेलू 
काम मान लिये गये हैं जो छूत से अलग हैं और इस अवस्था 
में भी स्त्रियों के सिर आ जाते हैं। जैसे सूखे बतन माँजना; 
ऊनी चीजें बुनना; दाल-चावल इत्यादि साफ करना; घर को 
सफ़ाई इत्यादि । सच पूछी तो इन कामों से भी इस हालत में 
स्त्रियों को बचना चाहिए ! 

इन दिनों मन भी बड़ा उत्तेजित रहता है, कुवासनाओं के 
अबल हो जाने का भय बना रहता है, विविध मनुष्यों के स्पर्श से यह 
उत्तेजना बढ़ सकती है । पति के प्रति इस 
तरह की भावना उत्पन्न होने की आशंका 
अधिक रहती है इसलिए पति को छूने (और कहीं-कहीं तो देखने 
. सक ) का बिलकुल निषेध हे । 

भोजनादि बनाने का निषेध इसलिए है कि आग के पास 
बैठने से बीमार पड़ जाने का भय रहता है | आँखें कमज़ोर हो 
जाती हैं। दूसरे शरीर के विक्रासमर्त रहने से ऐसे भोजन का 
प्रभाव भी भोजन करने वालों के मन पर अच्छा नहीं पड़ 
सकता । 

इसलिए आजकज्ञ हमारे यहाँ इस हालत में छूतछात की 
जो साधारण परिपाटी प्रचलित है ब्रह स्वास्थ्य की दृष्टि से बुरी 
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नहीं है । पर हाँ, ऐसा भी न होना चाहिए कि यदि भूल से कोई 
बच्चा या और कोई छू.जाय तो उसे जाड़े के दिलों में भी नहाने 
के लिए बाध्य किया जाय । यह छूत का तात्पय नहीं, उसकी 
भ है। 
इन तीन दिनों तक स्लरी को एकान्त में ही अधिक समय 
व्यतीत करना चाहिए और अच्छी बातें सोचने, अच्छी पुस्तकें 
पढ़ने में मन लगाना चाहिए | चित्त को स्थिर 
ओर शान्त रखना चाहिए ओर कमरे में जितने 
भी श्वगारमय चित्र इत्यादि हों उन्हें अलग दूर रखवा देना 
चाहिए | कम्मल पर सोना और कम्मल ओढ़ना अच्छा है पर 
बहुत-सी स्त्रियों को जाड़े के दिनों में सरंदो से काँपते देखा गया 
है । उनके पांस पहनने, ओढ़ने को बहुत कम रहता है; वे एक 
कोने में सिकुड़ी पड़ी रहती हैं । यह बड़ी खराब बात है | ऐसी 
अवस्था में शरीर की पूरी-पूरी हिफ्राज़त न होने से अनेक रोगों 
के पेदा हो जाने का भय बना रहता है । 
भोजन की ओर भी ख्तियाँ प्रायः कुछ ध्यान नहीं देतीं । पर 
इसका मन और शरीर दोनों पर बुरा प्रभाव पड़ता है| ऋतु- 
धरम के समय ख्रियों को बासी, खट्टा, चर- 
रा ओर तेल से बना भोजन हरगिज़ न 
करना चाहिए ओर ताजा, ह॒ल्को एवं साखिक भोजन करना 
चाहिए । खट्टी चीज़ें नुक़सान ओर मामूली मीठो चीजें फायवाः 
करती हैं | बहुत-सी स्तलरियोँ विश्राम करने का मतलब चुपचाप 
 चारपाई पर पड़े रहना समझती हैं पर यह उनकी बड़ी भारी 
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भूल है | दिन को सोना हर हालत में नुकसान करता है । ज्यादा 
कमजोरी मारूम होने पर तकिये या दीवार के सहारे पाँव फेला- 
कर आराम करना चाहिए | इस अवस्था में स्लियों को सिफ: 
अच्छी बातें ही करनी चाहिएँ; इधर-उबर बकवबाद करते फिरना 
ठीक नहीं है । ईष्यो, ढेष, क्रोध इत्यादि दुर्भावों को मन में न 
आने देना चाहिए | 
चौथे दिन स्नान करके स्वच्छु बल्च पहनकर खी को पहले 
थोड़ी देर भगवान का ध्यान करना चाहिए ओर उससे अपने कोः 
एक बरूरी बात. मीगे पर चलाने ओर अपने कुटुम्बियों के 
कल्याण की कामना करनी चाहिए । फिर पति,. 
देवर, भाई, पुत्र, प्रिय सम्बन्धी इनमें से जिसमें अधिक गुण हों: 
ओर जो उपस्थित हो, उसका दर्शन करना चाहिए । पति हो तो' 
उसके चरणों में प्रणाम करना चाहिए । 
श्सांचान 
हिन्दूधमशाञ्र में विवाह ओर सन्‍्तानोत्पत्ति को धर्म-साधन 
का एक प्रधान अंग माना गया है | इसीलिए इसमें संयमपूर्ण 
यह शर्म की बात नहींहै। तन बिताने ओर आवश्यकतालुखार उपयुक्त 
सनन्‍्तान उत्पन्न कर समाज को भेंट करने में 
शर्म की कोई बात न.थी | पर आजकल हम लोगों ने विवाह 
आर विवाहित जीवन को इतना भोग-विलासमय और अप्राकृतिक' 
बना लिया है कि हमारे अन्दर, अपने मन में जमी हुईं कालिमा' 
के कारण, स्वभावतः इन विषयों की चर्चा करते शर्म आती है । 
बेद में, उपनिषद्‌ में, स्मृतियों तथा वेद्यक-अ्न्थों में विस्तार केः 
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साथ इन बातों का, वैज्ञानिक ढंग से वणन किया गया है। और 
हमारे यहाँ सोलह संस्कारों में विवाह और गर्भोाधान दो मुख्य 
संस्कार माने गये हैं | बड़े-बड़े आचायों का कहना है कि गर्भा- 
घान के समय खस्री-पुरुष की मनोबृत्ति, स्वास्थ्य, परिस्थिति 
इत्यादि के अनुकूल ही सनन्‍्तान उत्पन्न होती है । इसलिए सदैव 
विषय-भोग में लिप्त न रहकर शुभ घड़ी और मुहत्त में, जब मन 
प्रसन्न और स्थिर हो तथा ऊँचे सात्विक भावों से पूणण हो, स्वस्थ 
एवं अधिक दिनों तक ब्ह्मचय-पूवक संयमपूर्ण जीवन बिताने के 
बाद, गर्भोधान करने को हमारी प्राचीन प्रथा हँसने योग्य नहीं है, 
न उसमें शर्म की कोई बात है; बल्कि आजकल की शर्मीलो, असं- 
यत भोगविलासमय विवाहित जीवन-प्रणाली से कहीं ऊँची और 
अच्छे परिणाम से भरी हुई हे । 

इस प्रकार के गध-धारण से संयमी, सुन्दर, नीरोग और 
चलिष्ठ सनन्‍्तान होती है और माता-पिता का सुयश उससे 
बढ़ता हे । 

कई बाहरी लक्षणों से बच्चे के पेट में आने का पता चतुर 
णब॑ बड़ी-बूढ़ी ख्ियाँ चला लेती हैं | गर्भ-घारण के बाद मासिक 
रज:स्राव श्रायः बन्दे हो जाता हे । पहले महीने में कभी-कभी कुछ 
मिचलाहट-सी आती है और सुबह उठते समय बड़ा आलस्य मालूम 
पड़ता है । एक-डेढ महीने बाद दाइयाँ ऐवं घर की बूढ़ी ख्रियाँ 
स्वयं ही सब बातों का पता लगा लेती हैं । 

यों तो सदा अच्छी बातों पर विचार, सात्विक आहार और 
शान्त स्वभाव स्त्रियों के चरित के आभूषण हैं पर जब उनको 
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यह पता चल जाय कि पेट में बच्चा है,तब उन्हें अपने स्वास्थ्य और 
सन को अधिक अच्छा बनाने की सदा कोशिश करनी चाहिए । 
बहनो ! यह याद रक्खो कि इस समय माता का जैसा रहन-सहन 
'होगा, वेसी ही सनन्‍्तान उत्पन्न होगी । 
पहले पांच महीने 
गर्भ-स्थिति के बाद के पाँच महीनों में बच्चे के शरीर के 
भिन्न-भिन्न अंग बनते हैं । पहले यह गर्भ एक छोटे दाग़ या छींटे 
गरीरिक विज्ञा0  * समान होता है, परन्तु धीरे-धोरे बढ़कर 
दूसरे महीने में एक इंच, चोथे महीने में पाँच 
से छः इंच और तोल में १९-२० तोले या एक पाव के क़रीब 
हो जाता है। पहले चार महीनों में उसकी आँखें; नाक, कान, 
मुँह, हाथ-पेर तथा लड़की-लड़के के भेद-सूचक अंगविशेष बन 
जाते हैं। इसके बाद हडिडयाँ गठित होतीं ओर सिर का ढाँचा 
पूरा होता है । जिस रूप में बच्चा उत्पन्न होता! है, वह रूप तो 
प्रायः सात महीनों में पूरा होता हे किन्तु साधारणतः बच्चे के 
सारे शरीर का ढाँचा पाँच महीनों के अन्दर बन जाता है। 
अब यह बात ध्यान रखने की है कि माता के शरीर के 
खन से ही बच्चे का शरीर बनता और बढ़ता है ओर जो कुछ वह 
खाती है उसका उसके खून ओर शरीर पर 
डा असर पड़ता है। इसलिए हृष्ट-पुष्ट 
सन्‍्तान उत्पन्न करने के लिए यह जरूरी है कि गर्भ-धारण के 
बाद स्री विषय-भोग से दूर रहे, संयम से काम ले ओर खाते- 
पीते, उठते-बेठते सोते-जा|गते हर सृमय अपने शरीर का, अपने 
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स्वास्थ्य का, अपने मन का, ध्यांन रक्खे । गर्भवती स्त्री को यह 
बात कभी न भूलनी चाहिए कि उसके स्वास्थ्य पर ही उसके पेट 
में स्थित एक जीव की जिन्दगी निभर है| इसलिए उसे सदा 
नीरोग ओर प्रसन्न रहना चाहिए। उठने-बेठने में सावधानी 
रखनी चाहिए | जोर से चलना, कूदना या जछलना, ज्यादा 
गरिष्ठ एवं देर से हजम होने वाले पदार्थों को खाना एवं एकद्म 
आलसी बनकर बेठ रहना--इन बातों से बचना चाहिए | बहुत 
सी ख्रियाँ यह समझकर कि हमें दो जीवों के लिए भोजन करना 
हे, ऊटपटांग, बिना मात्रा का विचार किये बहुत अधिक भोजन 
करती जाती हैं ओर प्रायः सोंधी चीजें, चाट इत्यादि खाया करती 
हैं । बहुत-सी तो सोंधी मिट्टी, खपरेल भी तोड़कर खा जाती 
हैं। पर इन बातों का क्षशिक परिणाम चाहे जो हो अन्त में ख्री 
ओर बच्च दोनों के स्वास्थ्य पर इसका बुरा असर पड़ता है । 
भूख के मुताबिक, हलका, सादा ओर जल्द हज़म हो जाने' 
वाला भोजन हमेशा फ़ायदा करता है। आरंभ में मिचलाहट 
आती है; ऐसे समय दूध, सागूदाना, भूँग की दाल की खिचड़ी 
इत्यादि जल्द हजम हो जानेवाली चीजें ओर आम, अनार, नारंगी, 
अंगूर इत्यादि फल खूब खाने चाहिएँ । घी-दूध का उपयोग भीः 
अधिक हो पर इस बात का सदा ध्यान रहे कि क़ब्ज न होने 
पावे । इसके लिए रोज़ भोजन के बाद एक चम्मच खाने का 
साफ़ सोड़ा ( सोडा बाइकाब ) पानी के साथ या दूध में मिला-- 
कर लिया जा सकता है। इससे पेट साफ़ :रहेगा, जलन नहीं 
होगी और भूख भो लगेगी । गर्भवती स्री को. कड़ा जुलाब कभी: 
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न लेना चाहिए अन्यथा बच्चे के विकास में बाधा पड़ेगी ओर 
उसके बनते हुए शरीर पर इसका बड़ा खराब असर पड़ेगा। कभी- 
कभी कच्ची-पक्की सोफ खाँड के साथ फॉँक लेने से भी पेट साफ़ 
हो जाता है और भूख बढ़ती है । पान में, या यों अलग भा, 
थोड़ी केसर रोज खाने से बच्चें के शरीर का रंग बड़ा अच्छा 
निकलता है । 
दूसरी बात यह है कि गभिणों स्ली को प्रसन्न और शान्त 
मन के साथ रात को शबय्या पर जाना चाहिए और जहाँ तक 
हो नो बजेरात से पाँच या छः बजे दिन तक अथीत्‌ ८-९ 
घण्टे अवश्य सोना चाहिए। दिन को भूल कर भी न सोना 
चाहिए; हाँ गर्मी के दिनों में भोजन के बाद आधघ घण्टे लेट 
सकती है । 
इस प्रकार गर्भ-स्थिति के बाद के पाँच महीनों में ख्री 
जितनी ही नीरोग, प्रसन्न, संयमी ओर स्वस्थ होगी तथा जितनी 
ही खून बढ़ाने वाली सात्विक चीज़ें खायगी बच्चे का शरीर 
उतना ही सुगठित और बलिप्ठ होगा । अपने स्वभाव को स्त्री 
जितना मधुर ओर शान्त रक्खेगी उतनी ही उत्तम सन्तान 


पैदा होगी । 
शुघध सप्ठ चार सहंने 


अन्तिम साढ़े चार महीनों में बालक का सिर ओर दिमास 
बनता हे; हड्डियाँ सुगठित होती हैं ओर उसके संस्कार एवं. प्रवृ- 
त्तियाँ बनती हैं | इसलिए, यद्यपि गर्भ-धारण के समय से ही 
गर्भिणी को अपने स्वभाव में शात्ति, मधुरता, संयम, प्रम॒ एवं 
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अन्य सात्विक वृत्तियों को बनाना चाहिए पर अन्तिम साढ़े चार 
महीनों में तो उसे अपना चित्त बहुत ही संयत और शान्‍्त 
रखना चाहिए; आलस्य की जगह उत्साह और हष से उसका 
चेहरा खिला रहे ओर वह सदा अच्छी भावनाओं, अच्छी बातों 
को मन में स्थान दे; अच्छी एवं चरित्र बनाने वाली पुस्तकें पढ़े । 
किसी से लड़ाईं-मकगढ़ा न करे; किसी पर चिदकर, क्रोध करके 
जली-कटी बातें न करे और अपने सोने के कमरे में सुन्दर, 
बलिए और सात्विक आदश के महात्माओं के चित्र टॉँगकर 
रकक्‍खे जिससे उनपर उसकी निगाह पड़ती रहे । इससे सनन्‍्तान 
पर बहुत अच्छा प्रभाव पड़ेगा । 
मात! रे मनोबल का प्रमाव॒ 

बहुत-से लोग सममते हैं कि सन्‍्तान देना और उसे अच्छी- 
बुरी बनाना इश्वर के अधीन है । यों तो दुनिया में सब कुछ 
इंश्वर की ही मर्जी पर है और उसी की इच्छा सबके अन्दर काम 
कर रही है पर इश्वर ने मनुष्य को विवेक और बुद्धि दी है जिसके 
सहारे, भगवान्‌ में विश्वास रखकर, वह अनेक आश्चयजनक काम 
कर सकता है। इश्वर की दी हुईं इसी बुद्धि की सहायता से मनुष्य 
चाहे जैसी सनन्‍्तान उत्पन्न कर सकता है । सन्‍्तान का भला-बुरा 
होना, यदि सम्पूर्ण तः नहीं तो, बहुत-कुछ माता के ऊपर निर्भर 
है। में यह कोई नई बात नहीं बता रहा हूँ । शुकदेव, अभिमन्यु, 
युधिष्ठिर, बुद्धदेब, नेपोलियन, सिकन्दर इत्यादि दुनिया के अनेक 
महापुरुषों पर गर्भ की अवस्था में ही माताओं के रहन-सहन का 
अभाव पड़ा था । 
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कहने का तात्पय यह है कि माता-पिता और विशेषतः माता 
या गर्भवती के मनोबल का पेट में स्थित बच्चे पर बहुत ज़्यादा 
अभाव पड़ता है । और यह प्रभाव अन्तिम साढ़े चार महीनों में 
बहुत बढ़ जाता है क्योंकि चार-साढ़े चार महीनों के बाद बालक: 
का हृदय बनने लगता है । इसलिए अन्तिम साढ़े चार महीनों में 
गर्भिणी को बहुत सावधानी से रहना चाहिए ! 

में भावी माताओं और गर्मिणी बहनों से ज़ोर देकर कहना 
चाहता' हैँ कि दुनिया का भविष्य तुम्हारे हाथ है। तुम जिस 
आओ रहोगी, जैसा सोचो“विचारोगी, (तुम्हारी 
न सन्‍्तान भी वेसी ही होगी। इसलिए पहले 
इस बात को गाँठ बाँध लो और इस .,पर सच्चे हृदय से, दृढ़ता- 
पूवक विश्वास करो कि तुम जैसी सन्‍्तान चाहो बना सकती हो। 
इस विश्वास के साथ तुम इस बात का भी निणुय शुरू में ही 
कर लो कि तुम केधघी सनन्‍्तान चाहती हो | दुनिया में बहुत-से 
गुण हैं । उनमें किस गुण का होना तुम अपने पुत्र या पुत्री में 
सबसे अच्छा या आवश्यक सममतती हो ? कोई माता शूर-वीर 
पुत्र चाहती है; कोई देशभक्त चाहती है; कोई ज्ञानी ओर बुद्धि- 
मान -चाहती है; कोई तेजस्वी ओर चरिजत्रवान चाहती है; कोई 
त्यागी, सन्‍्तोषी और संयमी चाहती है । इसके अतिरिक्त साधा- 
रण सख््रियाँ रूपवान, धनवान पुत्र चाहती हैं पर यह कोई बड़ी 
अच्छी कामना नहीं हे । इसी प्रकार कोई सती-साध्वी कन्या 
पसन्द करेगी; कोई रूपवती ओर सुगठित शरीर वालीं को 
अच्छा सममेगी; कोई तेजस्वी और परिश्रमी कन्या के' लिए ला- 
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'लायित होगी और कोई सीधी-सादी विनयी और धोरजवान 
लड़को पसन्द करेगी | इनमें तुम जिसे चाहो, उसे चुन लो । 
इसका निश्चय कर लेना बहुत जरूरी है कि तुम केसी कन्या और 
कैसा पुत्र चाहती हो ? मेरी समर से, अच्छा पुत्र वह है जो 
भगवान्‌ में विश्वास रक्‍्खे; पाप से डरने वाला, त्यागी ओर सदा- 
चारी हो । इसी प्रकार अच्छी कन्या वह है जो विनयी, झदुभा- 
षिणी, धीरजवान ओर साध्वी हो । इस प्रकार के पुत्र और पुत्री 
'की कामना करके, या जिन गुणों को तुम ज्यादा अच्छा सममतो 
उनका निश्चय करके अन्तिम साढ़े चार-पाँच महीनों में सदा यह 
प्राथंना करो कि ऐसी सनन्‍्तान हो । इसके साथ तुम्हारा आचरण 
भी वेसा ही होना चाहिए जेसा तुम अपनी सन्‍्तान के अन्दर 
देखना चाहती हो । अथोत्‌ यदि तुम सच्चरित्र, शान्त स्वभाव 
'का, त्यागी ओर सन्‍्तोषी पुत्र चाहती हो तो तुमको सदा अपना 
स्वभाव शान्त रखना चाहिए; तुम्हारे मन में कोई बुरी भावना 
'नहीं आनी चाहिए; दूसरों के प्रति तुम्हारा व्यवहार मधुर और 
'इंष्यौ-द्वेष एवं लोभ से रहित होना चाहिए और विषय-भोग से 
दूर रहना चाहिए । इसी प्रकार सोचो कि यदि पुत्र की जगह 
कन्या हुईं तो वह सती-साध्वी और विनयी हो और स्वयं भी वैसा 
ही रहन-सहन, विचार रक्खो । एक क्षण भी व्यथ की बातों में 
न गेंवाओ । 

त्यागी ओर सच्चरित्र--यदि तुम त्यागी, धार्मिक, सच्चरित्र एवं 
शान्त सन्‍्तान चाहती हो तो राम, बुद्ध,ईसा, सावित्री, सीता, 
दमयन्ती, गांधी इत्यादि की जीवनियाँ पढ़ो; उनके जीवन 
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की उन बातों को बार-बार याद करो जिन्हें तुम अपनी 
सन्‍्तान में देखना चाहती हो । यदि मिल सके तो उनके 
चित्र कमरे में सदा आँख के सामने रक्खो । यदि पुस्तक न 
मिल. सके तो उनकी कथायें जानकर और सब्चिरित्र खल्री- 
पुरुषों से सुनो | तुम स्वयं अपना जीवन वेसा ही बनाने 
की कोशिश करो | 
शर-बीर--यदि शूर-बीर एवं हृष्ट-पुष्ट सन्‍्तान चाहती हो तो 
लक्ष्मण, कण, अजुन, सिकन्द्र, नेपोलियन शिवाजी, राणा 
प्रताप, चाँदबीबी, लक्ष्मीब।ई ( झाँसी की रानी ) की जीव- 
नियाँ पढ़ो ओर उनके चित्र देखा करो । राजपूतों की वीरता- 
भरी कहानियाँ पढ़ा करो । 
देशभक्त--देशभक्त सन्तान के लिए भिन्न-भिन्न देशों की स्वतन्त्रता 
. की कथायें, मेजिनी, गेरीबाल्डी, मेकस्विनी, खुदीराम, कन्हा- 
इलाल, तिलक, चित्तरंजनदास, लाजपतराय, मोतीलाल 
इत्यादि की जीवनियाँ पढ़ी; उनके चरित्र एवं चित्र पर सदा 
ध्यान रक्‍्खो । 
ज्ञानी-- ज्ञानी सन्‍्तान के. लिए प्राचीन ऋषि-पमुनियों, स्वामी विवे- 
कानन्द, स्वामी रामतीथ इत्यादि के चित्र-चरित्र पर विशेष 
ध्यान देना चाहिए । सन्‍तों के भजन एवं जीवनियाँ भी 
योगी हैं; । 
इसी प्रकार जैसी सन्तान की इच्छा हो उसी तरह के आचार- 
विचार, पठन-पाठन में लगा रहना चाहिए ओर रोगी, अन्धे-छुले- 
लैंगड़ें, चिड़चिढ़े, लालची, विषयी स््री-पुरुषों के दशन से भी, 
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यथासंभव, बचना चाहिए ! घर में कोई रोगी हो तो उसके बारे 
में बहुत ज़्यादा न सोचना चादिए अन्यथा बच्चा रोगी होगा । 
घर-गृहस्थी के कामों में यथासंभव सहायता करते हुए भी किसी 
बात की अधिक चिन्ता न करनी चाहिए । 

तुम देख सकती हो कि एक ही माता-पिता की भिन्न-भिन्न 
सन्‍्तानें भिन्न-भिन्न, और कभी-कभी एक-दूसरे के विरोधी 
स्वभाव की होती हैं| इसका कारण यही है कि गर्भावस्‍था में 
माता-पिता के जैसे विचार और आचार होते हैं उसका “उनपर 
प्रभाव पड़ता है । गर्भावस्‍था में यदि माता-पिता का जीवन चिन्ता 
ओर दुखों में बीतेगा तो सन्‍्तान का स्वभाव भी, बहुत करके, 
करुण, उदास, चिन्तित ओर दुःखमय होगा | इससे इस विषय 
में खूब सावधांनी से काम लो और अपने शरीर एवं मन को 
सदा नीरोग, स्वस्थ, शान्त, प्रसन्न और खुविचारों से भरा-पूरा 
रकक्‍खो । यह मत भूलो कि तुम्हारी जरा-सी ग्रलतों से तम्हारी 
सन्‍्तान का सारा जीवन नष्ट हो जायगा और फल-स्वरूप तम्हें 
भी आगे बहुत कष्ट भोगने पड़ेंगे । 

ढुनियां के अनेक विद्वनों का कहना है कि पिता की अपेक्षा 
माता का सदा सन्‍्तान पर ज़्यादा प्रभाव पड़ता है । बच्चा माता 
के पेट में, उसीके रक्त-मांस से बढ़ता है; पेदा होने पर उसीका 
दूध पीता है । वही उसे सुलाती, खिलाती-पिलातो है; उसी की 
गोद में वह बढ़ता है; उसीके लाड्-प्यार, क्रोध और प्रसन्नता से 
उसके संस्कार बनते हैं | बच्चे के जीवन का वही केन्द्र है; वही 
उसकी रक्षा है, वही उसकी छाया है; बिनां उसके उसका जीना, 
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कठिन है | बिना पिता के बच्चा माता के साथ बिना किसी: 
असुविधा का अनुभव किये हुए बढ़ सकता है पर यदि दुभीग्य- 
वश माता की मृत्यु हो जाय तो बच्चा, बहुत करके तो, मर ही 
जायगा ओर बच गया तो भीं, रोगी, अनाथ, दुःखी और उद्गयस 
होगा । इन सब बातों से सहज ही सनन्‍्तान पर माता के प्रभाव 
का अनुमान किया जा सकता हैे। इसलिए माता होने वाली 
बहनें सदा इन बातों को याद रक्‍खें तो उनका भला होगा! 
गर्भ का विकास 

में ऊपर लिख चुका हूँ कि बिरकुल आरंभ में गर्भ एक जरा- 
से दाग फे समान, बीच में कुड्ठ उभरा, होता है । दूसरे महीने 
एक पेसे के बराबर, चोथे महीने पाँच-छः इंच लम्बा और एक 
पाव वजन का और नवें महीने, सब अंगों के ठीक-ठीक बन जाने 
पर, लग-भग बीस इंच लम्बा ओर तोल में साढ़े तीन सेर रहता 
है । विस्तार के साथ नीचे के & नक्शे में देखिए-- क्‍ 
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पेट में बच्चे का पोषण और विकास माता के खून से ही. 
होता है । गर्भ-स्थिति के प्रायः दो मह्दीनों बाद नाल बनता हे । 
यह नाल बच्चे की नाभि से लगा रहता है और इसका सम्बन्ध 
माता के खून एवं रस की नाड़ियों से रहता है | इसलिए गभिणी 
जो खांती-पीती है उसीके द्वारा बने रस और खून से बच्चे का 
विकास होता है | इससे सिद्ध होता है कि गमिणी का स्वास्थ्य 
जितना ही अच्छा रहेगा; उसके शरीर में जितना ही खून बनेगा, 
बच्चे का विकास उतना ही अच्छा होगा । 

किन्तु इसके साथ ही यह आश्रय की बात है. कि बहुत-सी 
हृष्ट-पुष्ट और बलवान स्त्रियों को दुर्बेल सन्‍्तान उत्पन्न होती देखी 
जाती है और बहुत-सी कमज़ोर स््ियों की खूब हृष्ट-युष्ट ओर 
बलवान सन्‍्तान उत्पन्न होती है। कहीं-कहीं यह भी देखने में 
आता है कि माता-पिता दोनों सबल और स्वस्थ हैं; गर्भावस्‍था: 
में स्त्री ने भोजन भी पुष्टिकर किया फिर भी निबल सन्तान उत्पन्न 
हुई । असल बात यह है कि बच्चे का सबल होना मुख्य रूप से 
गर्मिणी के संयम, गर्भ-स्थिति के समय को मनोवृत्ति, संस्कार 
ओर भोजनादि पर निभर है । 

गर्य-स्थिति से बच्चा पेदा होने तक प्रायः २८० दिन या नौ 
महीने दस दिन लगते हैं। कभी इससे ज्यादा दिन भी लग 
जाते हैं । के 
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# सुश्र॒त के मत से ग्यारहवें महीने भी बच्चा पैदा दो सकता दें | छु० श० 
अ० रे,३४ 
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' आई के थत्र ] 
फ़्स्त 

प्रसव-कांल अथोत्‌ बच्चा पेदा होने का समय गर्भिणी के 
लिए बड़ा कठिन होता है । कितनी ही ख्रियाँ पानी से निकाल ली 
हुईं मछली के समान बेहाल होकर तड़पती हैं | उस पीड़ा का 
टीक-ठीक वर्णन शब्दों में हो नहीं सकता । प्राचीन कवियों ने भी 
इसका वर्णन किया है । तुलसीदासजी कहते हें---बाँक कि जान 
प्रसव की पीरा ?--बाँक स्री प्रसवके की पीड़ा क्या जाने 
सकती है ? किन्तु जहाँ बहुत-सी स्त्रियों को प्रसव-काल में 
असहाय वेदना होती हे वहाँ गाँवों की छोटी जातियों की 
स्वस्थ स्त्रियों को बच्चा पेदा होने के घण्टे-आध घण्टे पहले तक 
खेतों में काम करते: देखा गया है | उनके लिए प्रसव में इतनी 
कठिनाई नहीं होती; न दाइयों की जरूरत पड़ती है, न वे इतना 
हाथ-तोबा मचातो हैं ! इससे यह प्रकट होता है कि यद्यपि प्रसव 
की पीड़ा कठिन होती हे फिर भी इसकी कमी-ज्यादती गर्भिणी 
के स्वास्थ्य और स्वभाव पर निभर है। कमजोर था कोमल स्त्रियों 
को निम्चय ही गहरी वेदना सहनी पड़ती हे; 
आलसी और आरामतलब स्त्रियों का भी बुरा 
हाल होता हे पर जो स्रियाँ आलसी नहीं हैं और सदा काम-काज 
में' लगी रहती हैं, धीरज से काम लेती हैं उन्हें उतना कष्ट नहीं 
होता । इसलिए जो बहनें स्वस्थ ओर उत्तम.संतान के साथ ही 
- यह चाहती हैं कि प्रसव-काल में उन्हें अधिक पीड़ा न हो उन्हें 
सदा आलस्य से दूर रहना और परिश्रमपू्वक घर-गृहस्थी के काम- 
काज करना चाहिए । जो द्वियाँ रोज़ मील-आधा मील टद्दलती हैं 

[ ६४ ] 


प्रसव-पीड़ा 


_ आसन्न-प्रसूता के लक्षण 


'उन्हें बहुत कम कष्ट होता है । पर इसका यह मतलब नहीं कि 
'गंभिणी से बहुत अधिक काम लेना चाहिए। गर्भिणी को उछलने- 
कूदने, पेट दबनेवाले काम, दौड़ने, भारी बोम उठाने इत्यादे 
से ओर अंतिम दो-तीन महीनों में, यदि संभव हो, आग से दूर 
रहना चाहिए । अन्य कार्यों को खूब मन लगाकर धीरे-धीरे पर 
उत्साह के साथ करना चाहिए | 
बच्चा पंदा होने का समय ज्यों-ज्यों नजदीक आता 
है, गर्मिणी का शरीर और मुँह सूखता 
और कुम्हलाता जाता है। मुँह ओर आँखों में 
'शिथिलता मालूम पड़ती है; अज्न से अरुचि हो जाती है । एक 
प्रकार का जल गिरता है। & इन लक्षणों से अनुमान किया 
जा सकता है कि बच्चा पेदा होने का समय आ गया है।ये 
लक्षण उन ख््रियों में विशेषकर होते हैं जो पहली बार गर्भवती 
“होती हैं । 
. प्रसव के समय से १४ घणरटे पहले प्रायः पेट के पिछले हिस्से 
' में दद बढ़ने लगता है । इसका कारण यह कि बालक धोरे-धीरे 
है खिसकता है । मिल्ली की जिस पतली थेली में 
बच्चा रहता है वह फैलती और आगे आती 
 जातो है । इस समय ज्यादा पीड़ा होती है क्‍योंकि बच्चों पेदा 
होने के कुछ पहले पतली मिल्लो फट जाती है और बच्चे के 
० 5 बच्चा पेदा होने के ८-१० दिन पहले से ह। पेट - कुछ इलका मालूस 
'षड़ता है; पेशाब, जल्दी-जल्दी उतरता है; ट्ट्टो साफ़ नहीं होती ओर उत्में तकलीफ 
भी द्दोतीदै।.. द 


'आसन्नअसूता के लक्षण 
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भाई के पत्र ] 


साथ पेट की खेड़ी भी खिंचती आती है । इस समय ख्लियाँ बड़ी 
-असावधानी करती हैं, व्याकुल होकर बार-बार उठती-बै2ती हैं; 
चलती-फिरती हैं | कई जउकड्ू बेठकर काँखती और जोर लगाती 
हैं। बड़ी-बूढ़ी ल्लियाँ पेट मसलतो हैं। लोग सममते हैं 
कि इससे बच्चा जल्दी होगा। यद्यपि इससे बच्चे के जनने के 
समय में घण्टे-आध घण्टे की कमी हो सकती है पर इन कामों 
से कभी-कभी बहुत ज्यादा नुक्सान हो जाने की भी सम्भावना 
बनी रहती है ! इन बातों से बच्चा कभी-कभी टेढ़ा हो जाता है 
ओर उसके अड्ग बेडौल हो जाते हैं | इसीलिए अंम्रेज़्ों के यहाँ 
प्रायः गर्मिणी को पलझ्ढः पर लिटा कर ही बच्चा जनवाते हैं |. 
'बैद्यक-प्रन्थों का भी यही उपदेश है। इससे बच्चा सुडोल 
रहता है । 

प्रकति का साधारण नियम यह है कि बच्चा सिर के बल 
पेदा होता है । पर कभी-कभी कूदने-फाँदने, चोट लग जाने या 
गर्भिणी के रोगी होने की अवस्था में बालक 
उलटा या ठेढ़ा भी हो जाता है। उस अवस्था 
में पहले क्रमश: पाँच और हाथ नीचे दिखते हैं। चतुर दाइयों 
का कत्तव्य है कि ऐसी अवस्था में बड़े धीरज, सावधानी और 
शान्ति से काम लें ओर बच्चे के सिर को धीरे-धीरे नीचे लावें । 
कभी कभी सिर ओर हाथ, सिर ओर एक पाँव या चारों हाथ- 
पांव साथ निकलते हैं | यह बड़ी भयद्भुर अवस्था है; इसमें बच्चे 
ओर माता दोनों की मृत्यु तक हो सकती है इसलिए कई बार 
आप्रेशन कराके तब बच्चे को पेट से निकालते हैं । 
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भयंकर अवस्था 


[ भयंकर अवस्था 


जब बच्चा गर्भ से बाहर आता है, उस समय दाई या धर 
की चतुर खत्रियों को बड़ी सावधानी रखनी चाहिए । जब बच्चे 
का सिर निकले तो उसके साथ ही यह देख लेना चाहिए कि सिर 
के साथ कुछ ओर तो नहीं लिपटा है। कभी-कभी सिर के साथ 
नाल भी लिपटा हुआ बाहर निकलने लगता है | यदि ऐसा हो 
तो बच्चे के सिर से नाल निकाल देना चाहिए । सिर को दाहिने 
हाथ से सम्हालना और बायें हाथ से पेट को धीरे“बीरे 
दबाना चाहिए। इससे बच्चा सरलता से पेट के बाहर आ 
जायगा । यदि इस समय देर लगे तो समझना चाहिए कि 
बच्चे का सिर ज्यादा बड़ा है या कोई विकार है। #& बहुत- 
सी दाइयाँ बच्चे को खींचकर निकालती हैं पर यह बुरी 
बात है; इससे हाँथ-पाँव खराब. ओर टेढ़े हो जाने का भय 
रहता हे । 
सोरी-घर 
गर्मिणी खी के लिए बच्चा जनने का जो कमरा होता है उसे 
सौरी-घर या प्रसूति-ग्रृह कहते हैं । हमारे देश में, अज्ञान-वश, 
इसके लिए प्रायः सबसे खराब ओर गन्दी एवं प्रकाश-हीन कोठरी 
चुनी जाती है और उसमें हवा आने के सारे रास्ते, सूराख इत्यादि 
” तक, बन्द कर दिये जाते हैं । बच्चों की बढ़ती हुईं झृत्यु-संख्या का 
एक बड़ा कारण यह मूखेता भी है । यदि बुद्धि से काम लिया 
जाय और स्वास्थ्यकर नियमों पर ध्यान दिया जाय तो बहुत-सो: 
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# सन्तति-शाल, ( श्री अयं.ध्याप्रसाद ) काशी, १६२३ ॥। 
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भाई के पत्र ] 


कठिनाइयों ओर अनेक प्रकार की दुदंशा से हमारी रक्षा हो 
सकती है। 
सबसे पहली बात, जिसपर ध्यान देना बहुत ज़रूरो है, यह्‌ 
है, कि सौरो-घर खूब साफ-सुथरा, प्रकाशमय और ह॒वादार होना 
हेए । तज्ञ और अन्धेरी कोठरी में गभिणी 
क्‍ को रखने से अनेक रोग हो जाते हैं । यह 
जरूरी नहीं हे कि बड़ा भारी और शानदार कमरा हो; भले ही 
वह कच्चा-भिट्टी का हो पर# लम्बा-चोड़ा हो. उसमें प्रकाश आने 
'को गुजाइश हो, आस-पास बदबूदार नालियाँ या पाखाना 
इत्यादि न हो | ऐसे कमरे को अपनी हैसियत और सुविधा के 
अनुसार गोबर-मिट्टी या चूने से लीप-पोत एवं घोकर साफ रखना 
चाहिए और खूब सूख जाने पर घण्टे-आधघ घण्टे अंगीठी जलाकर 
कमरे को बन्द रखना चाहिए । इससे फ़ायदा यह होगा कि घुएँ 
के कारण विषेले कीड़े और मच्छर आदि मर जायँगे । इसके 
दरशांग, लोबान या अगगणत्ती इत्यादि सुगन्धित चीज़ें जला- 
कर उसे शुद्ध कर लेना चाहिए । 
इसके बाद गभिणी को स्वच्छ घुले हुए वस्र पहनाकर उसके 
र ले जाना चाहिए। आजकल ब्रिपाँ बहुत सावारण, पुराने 
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स्थान 


# वैथक के प्रसिद्ध प्राचीन आचार्य बोस्भट्ट तक ने लिखा दै--- 

प्राक्वेव नवमान्मासात्‌ सूतिकाशह माक्चयेत । 

देशे प्रशेस्ते सम्मारे सम्पन्न साधकेपहति ॥ 
इसका मतलब यह है कि नवें महीने में लम्बे-चौड़े हवादार स्थाव में बने एवं सब “ 
आवश्यक सामग्री से युक्त घर को सूतिक्रागृद बनाना चाहिए। 


६ रेह८ट | 


॥॒ ओढ़ना-विछानाः 


और कभी-कभी सैले वस्र पहनकर अन्दर जाती हैं क्योंकि बहुतः 
जगह ऐसा क़ायदा है कि प्रसूता या जच्चा के काम में आने वाले: 
वस्त्र फिर आगे काम में नहीं आते और चमारिन या दाई ले 
जाती है । थोड़े-से कपड़ों के लोभ से ऐसा करना बड़ी खराब, 
बात है क्योंकि पुराने ओर गनदे कपड़ों में कीड़े होते हैं जो शरीर 
वी कमजोरी के कारण बहुत जल्द गर्भिणी के स्वास्थ्य को नष्ट 
करने वाले स्थायी रोग उत्पन्न कर जाते हैं | बच्चा पेदा होने के. 
पहले या सोरी-घर में भेजते समय गर्िणी को बहुत ही हलके. 
ओर ढीले वस्म पहनाना चाहिए । साड़ा बहुत छोटी और पतली: 
हो; जिससे पेट कस न जाय । पिन से बाँध देना सबसे अच्छा 
उपाय है । पेट के ऊपर एक पतली पट्टी बाँधने से पेट में बच्चे 
का बोझ कम मालम पड़ता है । 
गभिणी के लिए भीतर जो पलजन्न या चारपाई हो वह खूब ' 
मजबूत, कसी ओर खटमल इत्यादि जन्तुओं से रहित होनी 
चाहिए । पलड्र बहुत ऊँचा न हो । लकड़ी का 
बड़ी चोकी इस काम के लिए अधिक उपयुक्त. 
है । उसपर एक गद्दां, फिर ऊपर एक या दो कम्मल, फिर द्रो, 
उसपर एक किरमिच या मोमजामा बिछाना चाहिए ओर सबके 
ऊपर धुली हुई साफू सफेर चादर होना चाहिए | ओढ़ने के लिए 
भी धूप में सुखाये हुए ऋतु के अनुकूल काफी कपड़े होने चाहिए। 
गर्भिणी के उपयोग--बिछाने ओढ़ने या अन्य कामों--के लिए 
जो कपड़े हों उन्हें पहले से ही खौलते हुए गर्म पानी में देर तक 
रखकर, न्रिचोड़कर, सुखा रखना. चाहिये। पानी में थोड़ा: 
[२६९ | 


श्रोढ़नो बिद्लोना 


आई के पत्र ] 


पारा डाल देने से कपड़ों के अन्दर के सब जहरीले कीड़े मर 
जाते हैं । 
बच्चा होने के पहले से सब सामान तेयार रखना चाहिए । 
प्रायः किसी चीज़ की जरूरत पड़ने पर स्त्रियाँ घबड़ाई-सी इधर-उधर 
ला दौड़ती फिरती हैं; उस समय जो चीडों घर 
में होती हैं वे भी नहीं मिलतीं। इसलिए 
अच्छा यह है कि प्रसूति-गृह में गर्मिणी को भेजने के पहले से 
'ही सब सामान वहाँ लाकर क्रायदे से सजा कर एक तरफ रख 
“दिये जायेँ । निम्नलिखित चीज़ें जरूरी हैं--- 
१- खूब अच्छा लम्बा-चोड़ा कसा पलछ्भ या लकड़ी की 
चौकी । 
२--एक साफ़ गद्दा, दो-तीन कम्मल ( बिछाने के लिए ), 
एक दरी, मोमज्ामा या किरमिच के दो बड़े टुकड़े; 
चार साफ़ छुली सफेद चादरें ( बिछाने के लिए ); 
ओढ़्ने के लिए ऋतु के अनुकूल कपड़े; पतली बारीक 
मलमल-जैसी खादी या स्वदेशी वस्य के आध-आध 
गज़ के चार ठुकड़े । थोड़ा साफ़ पुराना वस््र। डेढ़ 
गज्ञ लम्बी दो-तीन गिरह चौड़ी कपड़े की साफ़ घुली 
पट्टी । दो तौलिये |# 
३--स्टोव, अँगीठी, कढ़ाई, दो-तीन पानी गरम' करने के 
बतन । 


परा#क भा का | वक जा का मे ७० बार हक कह कैतक सक से के. हक आला फान्‍ध्क के '2३ फू ऋ 8७३ ० ९०० थक ७ ७० सन ०० १० ७ ७ स्तकै। 


. # सब कपड़े खोलते गे पानी में उबाल कर सुखाये हुए होने चांदिएँ । 
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[ हवा से न डरो !' 


४--गर्म पानी, तेल, सरसों का तेल, अच्छा साबुन 

( काबत्रोलिक हास्पिटल सोप हो तो अच्छा ), तेज 

चाकू, तेज्ञ बड़ी केंचोी, नया रेशम, सूत को लच्छी, 

मोमबत्ती, दियासलांईे, बोरिक पाउडर, बेसन, शहद, 

सोंठ, अजवाइन, चम्मच, उपले की छनी हुई राख, 

अण्डी का तेल और मिल सके तो फिनायल स्पंज । 

हमारे यहाँ हवा को लोग, अज्ञानवश, भयानक सममने 

लगे हैं | वे यह भूल गये हैं कि हवा का दूसरा नाम हमारे यहाँ 

ग्राम है | स्वच्छ ओर ताज़ी हवा से बढ़कर स्वास्थ्यकर वस्तु 

दुनिया में दूसरी नहीं है। इसलिए ताज़ी हवा कभी लुकूसान 

नहीं करती । हाँ, जब तेज हवा चलतो हो तो 

उसके मोंकों से गरभिणी या बीमार को बचाना 

'चाहिए | गर्मिणी के सामने वाले दवाज्े या बिड़कियाँ बन्द 

रखनी चाहिएँ जिससे हवा सीधे उसके ऊपर न आये; बग़ल की 

'खिड़कियाँ खुली रहनी चाहिएँ जिससे हवा कमरे में आती रहे 

'पर उसके तेज्ञ झॉके गर्मिणी तक न पहुँचे । यह याद रक्‍्खो 

-गमिणी के लिए भो और बच्चा पेदा होने के बाद बच्चे के लिए 
'भी शुद्ध वायु बड़ी जरूरी चीज़ है । 

साफ़-सुथरे कपड़ों का इस्तेमाल दूसरी बात है जिसकी तरफ़ 

ध्यान देना चाहिए | आश्वय की बात तो यह है कि बच्चा पेदा 

'होने की खुशी में जहाँ बहुत-सा रुपया दान-दक्षिणा और उत्सव- 

बधावे में खाच कर दिया जाता है वहाँ प्रसूता ( जच्चा ) को 

दस दिन फटे-पुराने गूदड़ों में ही काटने पड़ते हैं। इससे बड़ी 
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हवा से न डरो ! 
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हानि होने की संभावना रहती है । इसलिए चाहे और खर्चों में 
कमी कर दी जाय पर इन बातों में कमी न करनी चाहिए। 
तीसरी बात यह है कि सोरी-घर या प्रपूति-गृह में आग 
जलाने और घुँआ करने की बड़ी बुरी रीति प्रचलित है । एक 
ओर आग जलाई जाती है, दूसरी ओर हवा 
आने के सारे रास्ते बन्द कर दिये जाते हैं। 
यह याद रखने की बात है कि आग में एक तरह की विषेली गेसे 
रहती है जो बहुत जल्द हवा को खाराब कर देतो है । इसलिए 
आग उसी हालत में जलानी चाहिये जब खूब सरदी पड़ रही हो' 
या पानी बरसने से नमी बढ़ गई हो या शीत लग जाने का डर हो। 
गर्मी के दिनों में या दिन को जब हवा में सर्दी न हो सौरी-घर 
में आग हर्गिज न जलानी चाहिए और ठण्ड के दिलों में भी 
सिगड़ी या अँगीठी में कोयले इत्यादि बाहर ही जलाकर, घुँआ 
बन्द हो जाने पर ही, कमरे के अन्दर ले जानो चाहिए । चाहे 
खूब सर्दी ही पड़ रही हो, कमरे के अन्दर घुँआ हर्गिज्ञ न होने 
देना चाहिए । इससे साँस लेने में तकलीफ़ होती है और फेफड़ों: 
पर बहुत जोर पड़ता है तथा हवा विषेली हो जाती है | गसिणी 
को गर्मी पहुँचाने की सबसे अच्छी तरकीब तो यह है कि गमः 
पानी की बोतलें भरकर पलंग पर, उसके पास दोनों तरफ़ रस 
दी जायें। ै 


घुआँ मत करो | 


पा आ 


[ दाई केसी हो ? 


प्रसव के बाद 
बच्चा जनाने के लिए आजकलतन जो दाइयाँ, चमारिनें या 
नाइनें आती हैं वे अत्यन्त मूख होती हैं; उनको बच्चे ओर माता 
की सुविधा ओर सेवा का उतना ध्यान नहीं 
रहता जितना भरपूर टके वसूल करने का रहता 
है । इसलिए जहाँ मिल सकें होशयार और पासशुदा दाई को 
बुलाना चाहिए । दाई मधुरमाषिणी और साफ़-छुथरा रहने वाली 
हो । जिनको ये सुविधायें प्राप्त न हो सकें उनको भी निम्नलिखित 
बातों पर जरूर ध्यान देना चाहिए -- 
१--अच्छी से अच्छी और सबसे होशयार 
दाई को बुलाना चाहिए | 
२--सौरी-घर में प्रवेश करने के पू् गरम 
या ताज्ञा पानी से अच्छी तरह उसके 
हाथ-पेर, मुँह घुलवा देना चाहिये और 
उसे साफ़ कपड़े पहनाना चाहिए | 
दोनों हाथों के नाखून अवश्य कटवा 


दाई कैसी हो ? 


देने चाहिएं। 
३--अच्चा होने के बाद उसकी नाभि में लगा 
हुआ नाल भी बाहर आ जाता है । यह्‌ 
वही नाल है जिसके द्वारा सातां के शरीर 
से खून एवं अन्य आवश्यक सामग्री, 
गर्भावस्‍था में, बच्चे के शरीर में पहुँचती 
१८ [ २७३ ] 
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'हत्या मत करो । 


रहती है। बच्चा होने के कुछ देर बाद इस 
नाल को काटा जाता है । इस नाल को 


क में अप न अल. ९ ञ्रौ 
' काटने में हमारे यहाँ बड़ी मूखंता ओर 


असावधानी से काम लिया जाता है । 
सच पूछिए तो बच्चों के शरीर के भविष्य 
का इतिहास बहुत-कुछ प्रसव. के समय 
की सावधानी ओर नाल के ठीक-ठींक 
| पं न 
काटने पर निमर है। गांवों में या साधा- 
रण लोगों के यहाँ जो चमारिनें नाल 
काटने आती हैं, वे अपने साथ एक 


. हँसिया या भोथयी छुरी लाती हैं । इस 


हँसिये या छुरी से न जाने कितने बच्चों 


के नाल ब टे होते हैं; इसमें अनेक रोगों के 


जहरी ले कीड़े भरे रहते हैं । इसे वे सब 
धोती भी नहीं | इसलिए ऐसे ओजार से 
नाल काठन में बच्चों को अनेक रोग जन्म 
से ही हो जाते हैं । इस समय बच्चा बड़ा 


कोमल होता है और दुनिया की बाहरी 


कठिनाइयों की सहने की शक्ति उसके 
अन्दर बिल्कुल नहीं होती; इससे 
स्वभावतः बाहरी कीटाणुश्नों का असर 
उसके शरीर पर बहुत जल्द होता है । ऐसे 
गन्दे औजार से नाल काटने पर एक खास 
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तरह का रोग ( जिसे टिटनेस' 'धनु- 
स्तम्भ या 'जमोगा' कहते हैं ) हो जाता 
है | इस रोग में बच्चा रोता, छटःटाता, 
शरीर ऐंठता और प्रायः दुनिया से चल 
बसता है । बहुत जगह ऐसा भी रिवाज 
हे कि प्रत्येक कुटुम्ब में इसके लिए अलंग 
एक छुरी रहती है । बाप-दारों के समय 
से चलो आती हुई, जंग लगी, इसी 
भोथरी छुरी से छुठ्ठुम्ब के सब अब्चों 
के नाल काटे जाते हैं | यह रिवाज भी 
बड़ा खतरनाक है | क्योंकि बहुत दिनों 
के रक्खे ओर नित्य उपयोग में न आने 
वाले धातु में छोटे-छोटे जहरीले कोड़े 
पेदा हो जाते हैं जो बच्चे के खून में मिल 
जाते और वरह-तरह के कठिन रोग पेदा 
कर देते हैं | दूसरी बात यह कि इस 
ओोथरे ओजार से काटने पर नाल खिंच 
जाती है; उससे ज़्यादा खून निकालते के 
कारण बच्चा या तो मर जाता है या बहुद 
कमज़ोर हो जाता हैे। यदि भगवान्‌ 
की दया से इन दोनों बातों से रक्षा 
हो गई तो भी नाल पऋ कर घाव होते 
जाता है और बच्चे को बड़ा कष्ट देता है+ 
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नातत काटने की 
विधि 


मेंने सुना हे कि कहीं-कहीं इससे भी बुरे 
ढंग से नाल काटने का काम किया जाता 
है| कहीं ठेकरे से रगड़कर और कहीं 
पतली लकड़ी से भी नाल काठते हैं। 
इससे बच्चे को बड़ा कष्ट होता है । नाल 
काटने में हमेशा जल्दी करनी चाहिए 
क्योंकि जबतक नाल नहीं कटता बच्चे 
को साँस लेने में बड़ी कठिनाई पड़ती 
है। नाल कटते ही बच्चा साँस लेने 
लगता है । 
नाल काटने की सबसे अच्छी 
सुविधाजनक ओर स्वास्थ्यकर रीति यह 
है कि बच्चा पेदा होने के पहले ही एक 
नई ओर खूब तेज़ बड़ी केंची खोलते हुए 
पानी में डाल रखनी चाहिए ओर बच्चा 
पेदा होने पर उसको नाल काटने के 
काम में लाना चाहिए | इसकी तरकबि 
यह हैं कि ना।े से चार श्रंगुल छोड़ 
कर नाल पर एक रेशमी या साधारण 
साफ तागे से- मजबूत यॉँठ बंधे और 
फिर पहली यॉठ से दो इंच ब/ लगभग 
चार अंगुल पर वेसी है दूसरी याठ बॉषे 


[ २०६ ] 


[ दाई कैसी हो ९ 
फिर दोनों गांठों के बीच से नाल को 
उसी तेज कैंची से ऋटपट काट दे | 
इस तरकीब से खून बहुत थोड़ा गिरता 
है ओर बच्चे को कष्ट भी नहीं होता । 
इस तरह काटने के बाद नाल का 
जो हिस्सा बच्च की नाभि से लगा रहता 
हे, उसके भी पक जाने का डर बना रहता 
है | इसलिए इसमें भी एक धागे से गाँठ 
बाँधकर उस धागे को बच्चे के गले में 
माला की तरह पहना देना चाहिए | नाल 
के कटे हुए ऊपरी हिस्से में थोड़ा-सा 
बोरिक पाउडर भर कर उसपर एक साफ़. 
मखमल-जैसो खादी का टुकड़ा रखकर 
डसे एक हलकी पट्टी से बाँध देना 
चाहिए । बोरिक पाउडर के ऊपर कपड़े 
का जो टुकड़ा रक्खा जाय वह खोलते 
पानी में दो मिनट तक भिगोकर रक्‍्खा 
जाय जिससे उसके जहरीले कीड़े नष्ठ 
हो जायेँ । नाल को सदा धूल या ओर 
तरह की मेल से बचाना चाहिए, नहीं तेः 
डसके पक जाने का बड़ा डर रहता है । 
बहुत-से लोग कटे हुए नाल में: 
गरम राख या कई चीज लगाते हैं 


[ २७७ ] 


“बच्चे की नालमें एक कण कस्तूरी और 
जरासी राय सेंदुर भरकर सेंक देने से 
सदा के लिए बालक पित्त-प्रधान प्रकृति 
का हो जाता है और कफ़ या बादी उसे 
जीथन में कम सताते हैं।”+ 
बच्चा पेदा हो जाने के कुछ .देर बाद माता को कठिन 
ड़ा होतो है । कभी-कभो ज़्यादा दर्द के कारण वह प्िलकुल 
बेहोश हो जाती है | इस समय बड़ी साव- 
नी की आवश्यकता पड़ती है। दाई को 
बालक की ओर ध्यान देना चाहिए, साथ ही उसे चाहिए कि माँ 
के पेट को हाथों से दबा रक्खे । इससे भीतर की थैली (जरायु) 
. फेहती नहीं | अनजान दाइयाँ कभी-कभी माँ को उठाकर खड़ा 
. कर देती हैं कि खून गिर जाय; ऐसा करना ठीक नहीं है । बच्चा 
पेदा होने के साथ या थोड़ी देर बाद खेड़ी, आमर या शंवल 
गिरती है; इसमें खन-मल इत्यादि लगे रहते हैं। जबतक यह न गिरे 
पेट दबाये रहना चाहिए, इससे वह जल्द निकल आती है । इस 
आमर का थोड़ी भी मात्रा में पेट में रहः जाना बड़ा हानिकर 
होता हे; जिनके पेट में इसका एक भी टुकड़ा रह जाता है वे 
प्रसव के अनेक रोगों में. फंस. जाती हैं। बच्चा पैदा होने के 
बादू गर्भाशय धीरे-धीरे सिकुड़ कर अपनी पहले-मैसी अवस्था 
में आ जाता है परन्तु खेड़ी रहजाने से भज्ञी-भाँति सिकुड़ने नहीं 
पाता, खून बहुत निकल जाता हैँ । भीतर जो टुकड़ा रह जाता 


# 'सफलन्माता' पृष्ट ६ ६- ६५५, चाँद-कार्यालय, प्रयाग । 


रे [ मर २ ४८ ! | द 


भ्यान देने की बाएं 


[ विश्राम की जरूरत 


है, वह संड़ जाता है । प्रसूति-ज्वर इत्यादि भयह्ृए रोग। जिनसे 
बचना कठिन है, इसी से उत्पन्न होते हैं । 

जो भी खेड़ी, आमर इत्यादि निकते उसे तुरन्त दूर मेदान में 
गड़वा देना चाहिए; थोड़ी देर भी पड़े गहने से उसमें कोड़े पंदा 
हो जाते हैं और हवा विषेली हो जाती है 
जिससे अनेक बीमारियाँ फैलतो हैं। आसर-- 
मल और रक्त--एत्यादि निकन् जाने के बाद प्रसृता को साफ़: 
करके डेढ़ गज लम्बी ओर आध गज़ चौड़ी साफ़. मुलायम 
कपड़े की एक पढद्टी से उसका पेट कसकर बाँध देना चाहिए ॥ 
खून इत्यादि निकलने का डर रहता है इसलिए साफ एवं मुलायम 
कपड़ों की एक गद्दी और उसपर एक लँगोटी वाँध देनी चांहिए। 
इससे पेट ओर गर्भाशय दोनों ठोक रहते हैं । इसके बाद धीरे- 
धीरे उसकी साड़ी निकालकर दूसरी हलकी छो- साड़ी-लपेट 
देनी चाहिए; पर ज्यादा हिज़ाना-डुताना या खड़ा करना ठीक 
नहीं है | प्रसूता को अधिक से आविक देर तक चुपचाप आराम 
करने देना चाहिए; बहुत-सो ख््रियाँ बार-बार आकर उसप्ते टोकती 
ओर जगाती हैं, यह ठोक नहीं है। पर हाँ. सोते समय उसकी 
नांड़ी और, चेहरे पर ध्यान रखना चाहिए | यदि चेहरा या 
नाखन ज़्यादा पीले पड़ जायें तो सममकना चाहिए कि खून 
अधिक गिर गया है | कभी-कभी खून गर्भाशय में ही जम जाता 
है जिससे हाथ-पाँव के नाखून पीले / पड़ जाते हैं ॥ यह भय की 
बात है। ऐसो अवस्था में योग्य डाक्टर से तुरन्त सलाह लेनीः 
'चाहिए। 


विश्राम की ज़रूरत 


। २७१ | 


भाई के पत्र ] 


इसके बाद कम से कम दस दिन तक तो माता को चुपचाप 
चारपाई पर ही चित लेटे रहना चाहिए । टट्टी-पेशाब के लिए भी 
चारपाई पर पड़े-पड़े हो इंतजाम हो जाय तो 
बहुत ठीक । क्योंकि इन दिनों माता के शरीर 
में जो कमी हो जाती है वह पूरी होती है; जरा भी धक्का या चोट 
लगने से बड़ी हानि हो सकती है | हम लोगों के यहाँ छः दिन 
बाद--छटी को--जउठाकर स्नान इत्यादि कराते हैं । पर यह 
अच्छी बात नहीं हे । पहले छः दिनों में तो उसे, यर्थीसंभव 
चारपाई पर भी उठकर न बेठना चाहिए । 

माता के शरीर के भीतरी अवयवों को पहले की अवस्था में 
लौटने में कम से कम दो महीने लगते हैं | इसलिए , दो महीनों 
सक माता को बहुत कम उठना-बेठना चाहिए और ज़्यादा समय 
नटे रहना ओर विश्राम करना चाहिए । 

जिस दिन बच्चा हो उस दिन माता को पेशाब आना अच्छा 
है; टट्टी न आवे तो भी चिन्ता की कोई बात नहीं है । 

माता को बच्चा होने के दिन तो कुछ खाने को नहीं देना 
चाहिए क्योंकि इन्द्रियाँ एकदम निबल पड़ जाती हैं ओर भोजन 
पचाने की शक्ति पेट में नहीं रहती । इसके बाद 
चार दिनों तक गाय का उबाला हुआ थोड़ा 
कुन-कुना दूध देना चाहिए; अन्न कुछ भी न दिया जाय तो 
वहुत अच्छा । इसके बाद पाँच दिन तक दूध-साबूदाना दें और 
फेर क्रमशः दाल का पानी, दलिया, मूँग की पतली खिचड़ी 
इत्यादि देना चाद्विए । जिस स्त्री का स्वास्थ्य बहुत अच्छा हो 


[ २८० ] 


'दस दिन की दिफाज्षत 


खाने को क्या द॑ ? 


[ खाने को क्या दें ९ 


से दूसरे दिन गरम घी, और पुराने गुड़ को घोलकर तथा 
उसमें सोंठ, पीपल का चूण या अजवान का चूर्ण मिलाकर 
'पिलाना चाहिए । पीने के लिए अजवायन का पका हुआ पानी 
देना चाहिए। अजवांयन बड़ी अच्छी चीज है । यह बुखार को 
रोकती, पाचन-शक्ति बढ़ाती और अधिक पेशाब लाकर पेट 
'एवं गभोशय के सब विकारों को दूर करती है। पीने के 
ज्लिए साधारण पानी हर्गिज़ न दिया जाय। प्यास लगे तो 
दूध दंना चाहिए। इस बात का हमेशा खयाल रकक्‍्खा जाय 
कि देर से हज़म होने वाला भोजन माता को कभी न देना 
चाहिए। कम से कम दो महीनों तक उसे बिलकुल हलका 
'मोजन करना चाहिए, जो जल्द हजम हो जाय और पेट 
साफ़ रहे । बहुत-सी ख्तरियाँ माता की शारीरिक कमजोरी दूर 
करने के लिए उस्ते बांदाम का हलवा इत्यादि खिलातों हैं, यह 
बुरी बात है । इससे उलटे हानि होती है । दो महीनों तक दूध 
फल, घी, चावलों का माड़, पुराने चावलों का थोड़ा भाव, मूँग 
की खिचड़ी, पतली रोटी खाना अच्छा है । दूध में सोंठ का चूर 
या भुनके डालना चाहिए । भोजन में हल्दी का चूरो मिलाकर 
खाना भी अच्छा है । हल्दी से शरीर की हड्डियाँ मज़बूत होती 
हैं और दर दूर होता है । 


[ २८१ ] 


नवजात शिशु 

खा ' केसा कोमल बच्चा है ! भोलेपन की मूर्ति ही 
है ! सचमुच कल्ेजे का टुरंडा है | दुनिया के 

इस इंष्यौ-ह्वेष के उपयन में मानों एक निर्शेष फूल एकाएक 
खिल गया हो' या विधाता ने आँगन में मानों एक गुलाब की 
'फूल फेंक दिया हो | अद्दा | जन्म के समय यह बच्चा केसा 
निर्दोष ओर पवित्र हे पर बड़ा होकर, दुनियादारी के मकोरों 
'में क्या इसकी यही निर्रोषता क्रायम रहेगी ? रहेगी या नहीं, 
सो तो भगवान्‌ जाने पर यदि माता-पिता आरंभ से चाहें ओर 
कोशिश करें तो इसकी दिव्य, देवो विभूति बड़ा होने पर भी 

क्रायम रह सकती है । 

रतन जरूरा। हू ह 
बच्चे के लिए यह दुनिया बिलकुज्ञ नई चीज़ है इसलिए 
पेट से बाहर आते ही वह घबड़ा-सा जाता है और रोने लगता: 
है। पेदा होने के बाद बच्चे का रोना बहुत जरूरी है; रोना उसके 
नीरोग और सजीव होने का चिन्ह है; यदि न रोये तो सममकना 
चाहिए कि उसमें कोई खराबी है जिसके कारण सोने में बाधा 
उपस्थित हो रही है । प्राय: . उसका साँस लेना रुक जाता है ।- 
इसलिए ऐसे उपाय करना चाहिए जिससे वह ठीक-ठीक साँस 
लेने लगे | यदि बालक बाहर आते ही न रोये तो उसके मुँह में 
फक मारना चाहिए | फूक मारने के पहले मुँह को खूब साफ कर 


[ २८२ | 


[ नवजात शिशु 


लेना चाहिए | यदि यह उपचार सफल न हो तो पैर फैला कर 
बच्चे को उसपर. चित लिटा देना चाहिए और बच्चे की बाहों 
को थोड़ा. ऊपर उठाकर . मुँह में फूक .मारना चाहिए। फ्क 
मारने के बाद दोनों हाथों को उसकी छाती पर .मोड़कर धोरे से 
दबाना चाहिए | एक-दो मिनट तक ऐसा करने से बच्चा साँस 
लेने लगेगा। । 
अऊस क्रिया को करने के साथ ही बच्चे के मुँह, आँख, 
कान, नाक ओर नथनों को साफ़ एवं मुलायम कपड़े से अच्छी 
तरह साफ़ 'कर देना चाहिए और मुँह में अंगुली डालकर 
“अन्दर का माग राल इत्यादि निकाल देना चाहिए । & 
' नाल परः ज़रा-सी आँच - दिखाने से भी बच्चा रोने लगता 
है ।.ठंडे पानी. के छींटे भी देते हैं ओर बहुत जगहों में थाली 
बजाई जाती है | इससे घत्रड़ाकर बालक रोने लगता है | पेट 


...._# ओमती सुशीलादेवी अपना पुस्तक सफल माता चाँद-कार्यलय, प्रयाग ) 
में लिखती हैं- “यदि मुँह से राल इत्यादि निकालने पर भी बालक न रोये ओर 
उसकी शक्ल पर कुछ काला या नोलापन दिखे तो समझ लेज चाहिए कि बालक की 

नाडियो में खून का प्रवाह दीक-ठीक नहीं हो रहा है । इस दशा में शीघ्र ही नालः 
को बिना गॉठ लगाये या बन्धन दिये नाभि की ओर से काट देना चाहिए । नाल के: 
काटने पर जब उसमें से लगभग ६ माशे रक्त निकल जाय तब उसे इस प्रकार कस- 

कर बॉँध देता चाहिए कि प्रवाह बन्द हों जाय | ऐसा करने से नीलापन दूर हो 
जायगा | यंदि न हो तो बन्चन खोलकर २--३े मारे खून, भोर गिराया जाय 
लेकिन इससे अषिक नहीं | इस पर भी यदि नीलापन दूर न ही ओर बह न रोये 
तो फिर शीम किसी योग्य डाक्टर यावेच् को दिखलाना चाहिए । [ धएृष्ठ ६४-६४ |, 


[ ८३ | 


न्भाई के पत्र ] 


से बाहर आते ही बच्चा रोने लगता है पर यदि मुँह, नांक 
इत्यादि साफ़ करने के बाद भी बच्चा न रोये तो, स्वस्थ 
अवस्था में, तबतक उसका नाल न काठना चाहिए जब्नतक वह 
रोने न लगे । 
शुरीर की सफ इ 

रोने के बाद सब अंग साफ़ करके बच्चे को नहलाना 
चाहिए | हमारे देश में नहलाने का नाम भर होता है; ज्य-सा 
पानी डालकर पोंछ-पॉल ख्रियाँ छुट्टी पा जाती हैं पर इस 
"तरह नहलाने से कोई लाभ नहीं । नवजात शिश्ञु के सारे शरीर 
पर मेल चढ़ी रहती है और यह मेल ऐसी चिपकी होती है कि 
मुश्किल से निकलती है। यदि बच्चे के शरीर का यह मैल ठीक 
'तरह से न निकाली जाय तो उसे आगे फुंसियाँ हो जाने का डर 
:रहता है इसलिये बच्चे को इस तरह नहलाना चाहिए कि 
उसके शरीर से सब मेल निकल जाय । इसके लिए कई तरह के 
रिवाज हैं । कहीं-कहीं बेसन या कपड़छन की हुईं राख पोतकर 
स्नान कराते हैं और कहीं बच्चे के सारे शरीर में शहद पोत कर 
थोड़ी देर तक यों हो पड़ा रहने देते हैं । पाँच--सात मिनट में 
शहद के कारण मैल फूल जाती है; तब उसे नहताते हैं ,इससे 
मेल निकल जाती है । 

बच्चे को नहलाने के लिए साधारण पानी काम में लाना 
ठीक नहीं है | तपाई हुई चॉँरी या सोने को पानी में बुकाकर 
बच्चे को नहलाना चाहिए | पीपल या बट वृज्ञष की छाल को 
'पानी में उबालकर तब उस पानी से भी नहतलाते हैं! नहतलाने 


[ २८४ ] 


[ नवजात शिशु * 


के बाद साफ कपड़े से बच्चे का शरीर अच्छी तरह पॉोंछ देना 
चाहिए जिससे पानो बिलकुल्न न रह जाय | फिर उसे मुलायम" 
एवं साफ़ बिछावन पर सुला कर कपड़ा ओढ़ा देना और सिर पर 
अच्छे शुद्ध तेल में भीगा हुआ एक फाहा भी रख देना चाहिए । 
नहलाते समय बच्चे की आँखों को त्रिफला या बोरिक पाउडर 
के पानी से धो देना चाहिए | बच्चे की आँखों के सामने लालटेन 
इत्यादि न ले जाना चाहिए, पीछे से ही उस पर धीमी रोशनी 
पड़े कैन्यथा आरम्भ में उप्तकी आँखें खराब हो जाने का डर बना" 
रहता है | क्योंकि उप्को आँखों को रोशनी सहन करने का 
अभ्यास नहीं होता । 
द पट को सफ़ार 

गे में बच्चे के पेट के अन्दर बहुत दिनों से मल स॑चित 
होता रहता है । इसलिए पैदा होने के बाद किसी तरह पेट से 
यह मेल निकल जाना हितकर है । इसके लिए शहद में तीन- 
चार बूँद अण्डी का साफ तेल या मीठा कास्टर आयल मिलाकर 
चटा देना चाहिए । इससे एक-दो दस्त आयेंगे ओर बच्चे का पेट 
साफ़ हो जायगां । 

नवजात शिश्ु को, जन्मघुटी के नाम पर, बहुतन्सी चीजें 
चटाई या पिलाई जाती हैं पर इस विषय में बड़ी सावधानी की 
ज़रूरत है । क्‍योंकि बिना जाने-बुके कोई चीज खिला देने से बच्चे 
पर उसका बड़ा बुरा असर पड़ सकता हे । 

इस विषय में एक अनुभवी लेखिका # का मत है कि निम्न 
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देखिए (सफल माता' ( आमता सुशोलाईवी ); ४ष्ठ €६-१०० 
हल, द्क् 
([ २८५ ] 


“भाई के पत्र  ] 


लिखित नुस्खों में से कोई एक चटाना चाहिए--- 

४. घी में थोड़ा-सा सेंघा नमक डाल कर दो । 

२. बच, बाह्यी ओर इलायचो का चूण कपड़छन कर एक 
या दो चावल-भर घी और शहद में चटाओ । इससे 
बहुत लाभ होता है । 

३. शहद में सोना घिसकर दो । 

४. चावल-मर कपड़छन किये हुए आऑँबले के चूण में 
आधा चावल स्वरण-भस्म, घी ओर शहद <वैला- 

'कर चटाओ । 

इनमें से किसी एक को, विशेषतः दूसरे को, माता के 
स्तनों में दूध न आने तक ( प्रायः तोन दिन लगते हैं ) 
दिन में दो बार चटाने से बालक स्वस्थ, बलवान ओर इडुंद्धि- 
'मान होगा । 


[ २८६ |]. 


पात्नन-पोषण 


श्र च्जोें के पालन-पोषण में आजकल बड़ी असावधानी 
की जाती है। कहीं तो उप्ते इतना दूध पिला 
दिया-जाता है कि बदहजमी हो जाती हे; हरे-पीले दस्त चलने 
लगते है; बच्चा मुँह से दूध डगलने लगता है ओर कहीं इतना 
कम दूध पिलाया जाता है कि उसकी बाढ़ रुक जाती है। इसी 
अकरार नहलाने-घुलाने, सुलाने ओर कण्ड़ा पहनाने में भी बहुतेरी 
ग़ल॒तिय की जाती हैं; फलस्वरूप दिन पर दिन डसका स्वास्थ्य 
गिरता जाता -है और वह रोगी एवं दुबल हो जाता है । यदि 
मातायें चाहें तो ज़रा-सी सावधानी से उनके बच्चे सबल, नीरोग 
ओर बुद्धिमान्‌ हो सकते हें । 
नवजात शिश्वु के लिए माँ के दूध से उत्तम ओर लाभकारी 
कोई आहार नहीं हे । इसलिए जो मातायें रोगी न हों, उन्हें 
भरसक अपना ही दूध पिलाना चाहिए । रोगी होने की अवस्था 
में गाय या बकरी का दूध पानी मिलाकर पिलाना अच्छा होगा । 
किसी दूसरी स्री का दूध, बिना भलिभाँति उसे जाने-बूमे, 
पिलाना ठ.क नहीं | क्योंकि दूध पिलानेवाली यदि साफ़-सुथरी 
ओर नीरोग न हुईं तथा उसके हृदय में बच्च के प्रति प्रेम न हुआ 
तो वह दूध बच्चे को लाभ के बदले हानि ही अधिक पहुँचा 
येगा । 


[. २८७ ] 


'भाई के पत्र ] 
जब बच्चा पेदा होता है तो उसके पेट में बहुत थोड़ी जगह 
रहती है; उतत समय प्राय: ३ तोले से अधिक दूध उसके पेट में 
अट ही नहीं सकता अतः बच्चे को दूध पिलाते समय इस बात 
का ध्यान रखना चाहिए कि ज्यादा दूध पेट में न चला जाय नहीं 
तो नुकसान करेगा । इसके लिए नीचे के नक़शों पर ध्यान 
देना चाहिए--- 








पेट का वजन 

समय कितना पेट में अंट सकता है 
पैदा होने के समय २॥| से ७ तोला 
पहले महाने के अंत में एक छूटाँक 
चोथा महीना ढाई छुटाँक 
छठा महीना तीन-सवातीन छुटाँक 
आहठवाँ महीना लगभग एक पाव 
साल के अन्त में सवापाव 


[ २८८ ] 


[ नवजात शिशु 


कितनी बार दूध पिलाया जाय 





समय बार 


पहला महीना १० बार 
धश्च॒रा-तीसरा ८ बार 
तीसरा-चोथा-पाँचवाँ ७ बार 
छः से बारह तक ६ बार 


जिन्हें प्रथम सनन्‍्तान होती है उन माताओं को बच्चा होने के 
प्रायः तीन दिन बाद दूध आता 'है | इन तीन दिनों तक पिछले 
अध्याय में बताये नुस्खों के सिवा कुछ देने की जरूरत नहीं है । 
हाँ, माँ का स्तन बच्चे के मुँह में दिन में चार-पाँच बार देना 
चाहिए | दूध आने पर बच्चे को गोद में लेकर, एक हाथ से 
उप्का सिए ओर दूसरे से स्तन पकड़कर दूध पिलाना चाहिए 
ओर एक बार आठ-इस मिनट से अधिक दूध नहीं पिलाना 
चाहिए । एक ही स्तन से दूध पिज्ञाना ठोक नहीं; चार-चार मिनट. 
में बदल देना चाहिए | यह याद रहे कि लेटे-लेटे कभी दूध न 
एलि।ना चाहिए और सदा दूध पिलाने के पहले स्तनों को साफ 
पानी से धो लेना चाहिए। कभी-कभी फिटकरी के पानी से 
धोना लाभकारी है । 


१९ [ २८९ ] 


आई के पत्र ] 
नीचे लिखे नक़शे के अनुसार माता को दूध पिलाना 
बवाहिए-+- 


अीननिम ने ५ ५ अनकलनीनि निनननन “7:06: िटिक्‍/:,:इलट 





ननाअनननन्ललल 


सुबरह से रात को हक 3अ 0 ३ अली! 
सोने तक 


समय गत को सो जाने पर 





बी परे दि ६ | ५ ब.र ( यदि बच्चा 
परे दिन से मह्ने मा ( यदि 


के अत तक जे वो ह 
चूसरा-तीसत महीना | प्रति २|घप्टेबद | १ बार मी 
'तीपरे ले बारहनें तक | प्रति ३ घण्टे बाद | * बरर हि 


बच्चे को रात में, १० से ५ तक जहाँ तक हो, दूध न पिजाना 
ब्वाहिए। यदि रोये तो और तरह से बहला देना चाहिए;जव किसी 
“तरह न माने तभी एक्राघ बार दूध पित्ाना चाहिए । निम्न- 
(लिखित अवस्थाओं में माता को दूध नहीं पिज्ञाना चाहिए--- 
१. आग के पास से उठने के बाद | 
ु . ( आध्र घण्टे बाद पिला सामने है) 
२. बच्चे को उबरटन लगाने या सेंकने के बाद । 
€ आधच घण्टे बाद पिछा सकता है ) 
३. नहलाने के पहले या बाद । द 
( आध्र घण्टे पहले या बाद पिला सकती है ) 
“४. जब माँ को ज़्यादा ज़काम हो अथवा पेट में पीड़ा, बद्‌- 
 हजमी या बखार हो।.... द 
७, पेट में कोई फोड़ा हो जाय । 
[ २९० | 


[ नवजात शिशु 


यदि माँ ज्यादा बीमार हो जाय और अधिक दिनों तक 
उसके दूध पिलाने को सम्भावना न हो तो उबित परिमाण में 
पानी ओर शक्कर मिलाकर गाय या बकरी का दूध पिलाना चाहिए। 
कितना पानी ओर क्रितनी शहर मिलाने से गाय-बकरी का दूध 
माँ -के दूध के समान गुणकारी हो जायगा, यह लिखने के पहले 
नीचे के नकशे में यह बता देना अच्छा होगा कि माँ और पशुओं 
केहशू में क्या अन्तर है-- 


दूध के विभिन्न अंशों की सूची 


औँ 
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१. सक्‍खन या घी के अंश से चरबत्री बनतो, शरीर में 
गरमी उत्पन्न होती है; वजन बढ़ता है; हड्डियाँ मज़बूत होतीं और 
दिमाग़ की ताक़त बढ़ती है। शरीर मुलायम और चिकना 
होता है। 

' ४. प्रोटीड या मांस के अंश से मांस बढ़ता है । 

३. शक्कर के अंश से गरमी उत्पन्न होती और चरबी के काम 

में सहायता पहुँचती हे । बल बढ़ता है । 
[| २९१ ] 


भांई के. पत्र ] 


.....७- नमक के अंश से खन बनता और साफ होता है; हड्डियाँ 
बढ़ती हैं । 
७. पानी के अंश से सब चीज़ों के रस बनकर पाचन-क्रिया 
को जारी रखने एवं खन बनाने में सहायता पहुँचती है । 
ऊपर के नक़शे से यह बात माल्म हो सकती है कि भेंस: के 
दूध में माँ के दूध से बहुत ज्यादा फ्रक हैं इसलिए भैंस का 
दूध बच्चे को नहीं दिया जा सकता | वे उसे हजम नहीं&“की 
सकते । पहले ४-५ महीनों तक यदि बच्चे को गाय या बकरी का 
दूध पित़ाना पड़े तो जितना दूध हो उतना ही पानी मिलाना 
चाहिए और एक पाव दूध में एक चम्मव शऋ्र भी मिला लेनों 
चाहिए। फिर इसे छान कर बोत न में रख लेना अच्छा होगा । 
ज्यों-ज्यां बच्चे की उम्र बढ़ती जाय पानों की मात्रा में धीरे-धीरे 
 कप्ती करनी चाहिए । ४8 


“इस तरह तैयार किये हुए दूध को एक सफ चोड़े मुँह की बोतल सें भरकर. 
“**काक से उस बोहल का मुंद्र बन्द कर देना चाहिए । इम ब तल को किसी पातु के 
बतेन में रखकर उसमें पानी भर देना चाहिए । »ब इस बतंन को आंच पर रख- 
कर धीमी आँच से गरम करना चाद्विए । कम से कम १५ मिनट तक बोतल के 
इस प्रकार आँच में रखना चाहिए । इसके बाद जब पाना ४-५ मिनट तक उबल 
चुके तब दूध वाला बंततल को गरम पाना से निकाल कर ठण्डा होने देना चाहिए ॥ 
* >»< अब इस पानी में किसी भी प्रकार की गरमी न पहुँचने पावे । बेहतर यह 
“दोगा + किसी गदरे बतेन में ठएडा पानी डालकर उत्ता में इस दूब वाली बोतल को 

अडा; रहने देना चाहिए ।” 
“7 सफल माता, १२४-१२५ 
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दूध सदा गरम करके पिलाना चाहिए । क्योंकि सावधानी से 
रखे हुए सिफ एक चम्मच दूध में पतीस करोड़ कीटाणु रहते हैं ॥ 
गाय के दूध में थोड़ा चूने का पानी मिलाने से वह शोब पच 
जाता है । इसके बनाने की तरकीब यह है कि एक सेर पानी में 
एक तोला पत्थर का अनव्रुका चूना घोलऋर रख दिया जाय ओर 
जब वह सब चूना नीचे बेठ जाय तो ऊपर का पानी निथार कर 
ष्येत्ल तूल में भर लिया जाय ओर उसमें से ६ माशे से १ तोला तक 
पानी कभी-कभ दूध में मिला जिया जाय। यदि पानी तेयार करने 
में कठिनाई हो तो एक-दो रत्ती खाने का सोडा मिला सकते हैं + 
जन्म के बाद, पहले महीने में, बच्चा २०-२९ घण्टे ओर फिर 
छः महीनेतक १७-१८ घण्टे और सात से वर्ष के अन्त तक 
५-१६ घण्टे सोता है । फिर ज्यों-ज्यों उम्र बढ़ती जातो है, सोने 
के इस समय में कमी आतो जाती है । स्वध्य बच्चा खूब शांति से 
सोता है और रोगी बच्चे सोते कम और रोते बहुत हैं । बच्चे के 
स्वास्थ्य और समुचित विकास के लिए उसका इतने समय तक 
"सोना जहरी है । इप्तलिर रिन हो या रात दूघ पिलाते ही बच्चे 
को सुला देना चाहिए । रात को, बच्चे को अलग एक छोटे पलंग 
पर सुलाना चाहिए । क्योंकि एक ही पल्न॑ग पर सोने से माँ को 
बच्चे के दब जाने का खटका लगा रहता है और उस्ते ठीक-ठीक 
नींद नहीं आतो । दिन में पलंग की अपेक्षा पालने में सुलाना 
ज़्यादा अच्छा है । आरम्भिफ महीनों तह १२-१३ घण्टे ओर 
छसके बाद चार-पाँच महोनों तक ९-१० घएणटे साँ को जरूर 
सोना चाहिए । ऐसा न करने से उसका छास्थ्य. खराब होगा; 
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'पाचन-शक्ति नष्ट होगी; दूध गाढ़ा और दूषित हो जायगा; बच्चे 
का स्वास्थ्य भी ख़राब हो जायगा। 

नीचे के नक़रो से मालूम होगा कि किघत अवस्था .में बच्चों 
को कितने घण्टे सोना जरूरी है । 


बच्चों का नंद का नक्शा 


राते दिन | दिन में दा 





अेतरथां 





( *४ घण्टे में ) | 
पहला दिन २२ घण्टे. | कोई ६ ७ाब । कोई हिसाब नहीं 
एक्र सप्ताह तक | २१ घण्टे ३३ ; 
दूसरे सपाह से क्‍ 

भहांने के अन्त तक | १६-२० घण्टे ९-०१ ० घण्टे थृ & घण्टे 
दूसरे से चौथे तक | १८-१५ घण्टे «८-९ घण्टे १०... घण्टे 
पा ब्दवाँ-छठा १७-५८ धपण्टे ७-८ घण्टे १०. घष्टे 
नी मास तऊ 4५-१६ घण्टे ७-६ घण्टे १०. घण्टे 
बारह मास तक | ४-४५ घण्टे | ७-६ घण्टे | ९ घण्टे 
'डेढ बष॑ तक ५२-१३ घण्टे ३-४ धप्टे ५९ ' घंटे 
दो वध तक | १६-१२ घण्टे २-३ धण्टे ५. घंटे 
तीन वर्ष तक १०--११ घण्टे १-२ घण्टे ९ ' घंटे 
पाँव वध तक | १० घण्टे ० 3० - घंटे 
आठ वर्ष तक ९-५३ घण्टे ० ९-१ ३१ घंटे 
दंस' वर्ष तक ८श- ५ घण्टे | . ० | ८है+५ . घंटे 
सोलह वर्ष तक | & घण्टे ०, | 5४ $& «बट 
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यदि बच्चा इस हिसाब से न सोये अथोत्‌ कम सोये तो सम-' 
मना चाहिए कि वह विकार-अस्त है | बहुत-सी मातांयें, बच्चों के-' 
रोने से चिढ़कर उन्हें सुलाने के लिए अफ्रीम इत्यारि दिया करती 
हैं और बहुत-सी उन्हें डरा-धमकाऋर सुला देती हे। दोनों बातें 
बड़ी ख़राध हैं। पहली अवस्था में अफ्रीम के कारण बच्चों को 
क़ब्ज हो जाता है. तथा फेफड़ों में भी कमजोरी आजाती है ओर 
कली, या पी अवस्था में बच्चे डर जाने के कारण मीठी नीं३ नहीं सोते: 
ओर सोपै-सोते डर कर चोंक पड़ते एवं रोने लगते हैं । 

साधारणतः: जब बच्चे को भूख लगती है तो वह रोता है । 
यह प्राकृतिक साधन है जिससे वह अपनी भूख प्रकट करता हैः 
पर इसका यह मतलब नहो कि भूख के सिवा और किसी कोरणः 
से बच्चा रोता ही नहीं इसलिए बच्चे के रोने पर देखना चाहिएँ" 
कि क्यों रो रहा है | यदि स्तन मुँह में देने से चुप हो जाय तो. 
सममना चाहिए कि भूख के कारण रोता था; न चुप हो-वोः 
सममना चाहिए कि किसी पीड़ा से रोता है । 

डेढ़ वष के बाद माँ को दूध पिलाना बन्द कर देना चाहिए: 
फिन्तु इसके बाद भी दो-ढाई वर्ष की अवस्था तक उप्ते दूध ही 
अधिक देना चाहिए; अजन्नप्रशन संस्कार के बाद उस्ते दाल का 
पानी इत्यादि कभी-कभी चटा सको हैं | 

बच्चा यदि बहुत कमज़ोर न हो तो प्रथम सप्ताह के बाद उसे 
दो पहर को कुनकुने पानी से धूप में ( जहाँ हवा न. चलती हो ) 
नहलाना चाहिए । 

हफ्ते में दो-तोन दिन तो जरूर नह॒लाना चाहिए । बच्चे को. 
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थावों पर सुलाकर धीरे-धीरे नहलाना और चुमकारते जाना 
चाहिए; एकाएक ज़्यादा पानी डालने से वह घब्ड़ा जाता है | 
दूध पिलाने के घण्टे-डेढ़ घण्टे बाद नहलाना चाहिए। नहलाने का 
मतलब सिफ पानी डाल देना नहीं है। अच्छी तरह बच्चे के 
शरीर को पोंछकर सारी मैल निकाल देनी चाहिए । स्नान कराने 
के पहले तेल की मालिश करना बहुत लाभदायक हे । जो मातायें 
रोज़ बच्चों को तेल-उबटन लगाती हैं, उनके बच्चे नीरोग रहकर त्रे्ले। 
इससे चमड़ी मुलायम होती तथा फोड़े-फुंसियों से रक्षा होती और 
बदन सुडोल होता है। सिर में तेल की मालिश करने से दिमाग़ 
मंज़बत होता है । कक 
जत्र बच्चा पेश होता है तो उसके शरीर पर बहुत-से छांटे- 
छोड़े रोंयें रहते हैं। इनको निकालने के लिए बहुत जगह ख्त्रियाँ 
लोई फेरती हैं.। लोईः फेरने का मतलब यह है कि बालक के शरीर' 
पर खूब तेल चुपंड्कर गुँघे हुए मुलायम आटे क्री एक लोई 
सब जगह फेरते हैं | इससे शरीर की मैल तो दूर हो ही जाती 
हैं; ये रोयें भी दूर होते जाते हैं ओर चमड़ी साफ हो जाती है । 
मुँह पर खास तौरं से इसे फेरते हैं. जिससे चेहरा खिल उठता है। 
|... ४-०५ महीने तक बच्चे को कोई कपड़ा पहनाने की जरूरत 
नहीं | गहने तो क़तई तौर पर न पहनाने चाहिए | हाँ, ठण्ड; 
मक्लियों-मच्छुरों से बचाने के लिए कपड़े ओढ़ा देने चाहिए । 
बच्चे सोये-सोये टट्ठी-पेशाब कर देते हैं, इसलिए नीचे 
समोमजामा या किरमिच का टुकड़ा बिछा देना अच्छा है | बहुत- 
सी मातायें इधर ध्यान नहीं देती; उनके बच्चे घएटों पेशाब- 
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'पाखाने के अन्दर सने पड़े रहते हैं | इससे न केवल स्वास्थ्य वरन्‌ 
उनकी आदत भी बिगड़ती है; वे बचपन से ही गन्दा रहना सीख 
जाते हैं । बच्चों को आदत ऐसी डाज़नी चाहिए कि बचपन से ही 
उन्हें गन्दगी असद्य हो जाय ओर यह तभी हो . सकता है जब्र 
माँ खुर ही इसका ध्यात रक्खे और बच्चे तथा उसके बिछोने को 
साफ़ रखने के साथ ही खुर भी साक रहे । एक कपड़ा गन्दा होते 
दीच्घूरन्त उसे बदल देना चाहिए | 
बच्चीं को गोद में ज्यादा हीज़ न रखना चाहिए और न 
उनके रोने पर उनको प्रत्येक बातें मान लेनी चाहिए | इन दोनों 
बातों से बालक सुस्त रोने और हठी हो जाते हैं । द 
. बच्चे की बाढ़ 
. स्रस्थ और नीरोग माँ का बच्चा, जो दसवें महीने होता है 
पेदाइश के समय कम |से कमर ३ सेर का होता है । साधारणतः 
स्वस्थ बच्चे का वजन ७ पोण्ड या साड़े तीन सेर होना चाहिए। 
असाधारण स्वस्थ बच्चे पाँच सेर तक के देखे गये हैं | पेदा होने 
'के बाद पाँच छःदिन तक वज़न घट जाता पर फिर एक सप्राह 
के अन्दर पूरा हो जाता एवं बाद में बराबर बढ़ता जावा है । 
यदि माँ के दूध में कोई खराबी न हो ओर बच्चे को बराबर 
यथेष्ट दूध पीने को मिल्ले एवं वह बीमार न पड़े तो छः महीने 
'तक वह दो-डाई तो वा रोज बढ़ता है और फिर सातवें महीने से 
बष के अन्त तक डेड-रो तोता रोज चढ़वा है। इस तरह साल 
के अन्त में बस््चा जन्म के सप्तय के वज्धान से प्रायः तिगुना हो 
जाता है | लड़के-लड़कियपों की बाढ़ में कुछ अन्तर है । नीचे 
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के & नक़शों में दोनों के ऋ्र-विकास का व्योरा देखिए--- 


0, अधक स्वरुथ बच्चे की बाद--नतोल 
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नो वर्ष ३० सेर २८ सेर ६० तोला' 
दस वर्ष ३3३ सेर २७ तोला... ३२ सेर 

ग्यारह वर्ष ३६ सेर १६ तोला ३५ सेर १२ तोछा' 
धारह क्ष ३९ सेर ७२ तोला ४० सेर ५४ तोला 
तेरह वष ४४ सेर १२ तोला ४० सेर ४८ तोला 
चौद॒ह वर्ष ४५९ सेर ७२ तोला ५० सेर १२ तोला 
पन्द्धद वर्ष जण पेर ३२ तोला ७५४ सेर १६ तोला 
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+ जननी और शिशु, सफनमाता और सन्तति शास्त्र के आधार पर । 
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२. साधारण बच्चे की बाद---तं।ल 


भ्ायु 


नम 
एक महीना 
दो चद्भीना 
तीन महीना 


छः महीना 


एक वर्ष 
दोवषे 
तीन वर्ष 
चार वध 
पाँच वर्ष 
छः वर्ष 
सात वष 
आठ वष 
नौ वर्ष 
दस वर्ष 
ग्यारह वर्ष 
बारह वर्ष 
तेरद वर्ष 
चौदह वर्ष 
पन्‍द्रह वर्ष 
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३॥ सेर 

४॥ सेर 

७५] सेर 

६। सेर 

< सेर 

१० से, है 
१२ सेर ०० तोला 


१४ सेर २० तोला 


१६ सेर २० तोला 
१८ सेर ४० तोला 
२० सेर ६० तोला 
१९२ सेर ६० तोला 


२७ सेर ४० तोला 


२७ सेर ६० तोला 
३० सेर 

3३ सेर २० तोला 
5६ सेर ३० तोछा 
३९ सेर २० तोला 
४३ सेर १० तोका 
४७ सेर 
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४। सेर 

७] सेर 

६ सेर 

७॥से २ 

९ सेर ६० तोला 
१२ सेर २० तोला 
१४ सेर क्‍ 
१६ सेर 

१८ सेर 

२० सेर 

२२ सेर १० तोलाः 
२४ पेर २० तोलछा 
२६ सेर ३० तोढा 
३२९ सेर 

३२ सेर १० तोला 
३६ सेर ३० तोला 
४० सेर 

४४ सेर 

४७ सेर के लगभग 





भाई के पत्र ] 

इसी प्रकार लम्बाई भी बढ़ती है। पहले छः महीनों में पाँच 
'इंच और दूसरे छः महीनों में चार इंच बढ़नी चाहिए । जन्म के 
समय स्वस्थ बच्चे की लम्बाई साधारणतः २० इंच होती है। 
“लम्बाई के विकास का व्योरा नीचे के नक्तरो में देखिए--- 


२. स्वस्थ बचे की बाढ-- लम्बाई 




















लू 
भायु रड़के की टम्बाई लड़की की व्छबा 
जन्म २७० टच २० इंच 
एक वर्ष २९ इंच २८ड़े इंच 
दो वर्ष इ२ इंच श्रह्े टच 
'तीन वर्ष ३४३ इंच. ३२४६ इंच 
'पाँच वर्षे 8. पट ह््च 8० इंच 
सात वर्ष ४णझु इंच ४७३ इंच 
'दूस वर्ष जज इंच ७१ इच 
बारह वष ५० इंच ७५६३ इंच 
चौदह वर्ष जु९टे इंच ६० इंच 
_पन्‍हढद *ष ६ “ये इंच ६१> इंच 


माँ को सदा इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि बच्चा 
नाक से साँस ले; यदि वह मुह से साँख ले तो सोते समय 
उसका मुँह थोड़ी देर बन्द करने से वह स्वतः नाक से साँस लेने 
लगेगा । आरम्भ में बच्चा प्रति मिनट ४४ बार साँस लेता है जब॑ 
मनुष्य केवल २८ बार। धीरे-धीरे यह संख्या घटती जाती है 


| है 90०.. ] 


[ नवजात शिक्षु 


ओर चौथा वष लगते-लगते २८ तक आ जाती है। इसी 
ग्रकार शुरू में बच्चे की नाड़ी प्रति मिनट १३० बार चलती 
है पर धीरे-घीरे घट कर चौथे वर्ष में 2८० तक आ 
जाती है । ह 
ः दाँत निकलना 

. स्वस्थ बच्चों को प्रायः ६--७ महीने बाद दाँत निकलने 
लगहे.हैं । किसी-किसी को देर से निकलते हैं । सब से पहले 
नीचे के *दो दाँत निकलते हैं; फिर ऊपर के चार और फिर 
क्रमशः नीचे के जबड़े के दो दाँत, एवं नीचे और ऊपर की दो-- 
दो दाढ़ें निकलती हैं | ढाई-तीन वर्ष की अवस्था तक बीस दाँत 
निकल जाते हैं । इन्हें दूध के दाँत कहते हैं । 

दाँत निकलने के समय बच्चों को बड़ा कष्ट होता है | बच्चे 

चिड़चिड़े हो जाते हैं; काटते हैं | मँह से लार टपकने लगती है; 
हरा खुरदुरा,. फटा हुआ दस्त आने लगता है; मह लाल हो 
जाता है; रोता है; नींद नहीं आती, कभी-कभो के भी होने 
लगती है; बच्चा बार-बार मुँह में अँगुली डालता है; आँखें आ 
जाती हैं; दर्द के कारण बुखार भी हो आता है। ऐसे समय बच्चे: 
को बड़ी सावधानी से रखना चाहिए। उसका हाज़मा प्रायः 
ख़राब हो जाता हे; इसलिए चूने का पानी या खाने का सोडा 
जरा-सा मिलाकर दूध पिलाना चाहिए । यदि दस्त रुक जाय तो 
शहद में अण्डी के तेल की ४-६ दूँदें डालकर चटानी चाहिएँ ।' 
मसूड़े निकलने के समय ज़्यादा बेचेनी होतो है। उस समय" 
६ माशा पिसा हुआ सोहागा या सेंघा नमक साफ़ शहद में. 


| 
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'मिलाकर दिन में तीन-चार बार मसूड़ों पर मलना चाहिए | 
'इससे दद कम होता है ओर बच्चे को आराम मिलता है । 

६-७ वष की उम्र में दूध के दाँत टूटने लगते हैं । प्रायः हर 
साल चार दाँत दूटते और उनकी जगह नये निकलते हैं | बारह 
वर्ष तक्र २८ दाँत हो जाते हैं और फिर १६-१७ वष के बाद 
अन्त की चार दाई। निकलती है । इस तरह कुज्ञ ३२ दाँत हो 
जाते हैं । | 

: सुन्दर स्वास्थ्य के लिए शॉतों की सफ़ाई पहली बात है । 
दूध पिलाकर या कुड खिलाकर सदा बच्चों के दाँत और मुँह थो 
दना चाहिए ओर अच्छी तरह देख लेना चाहिए कि दाँत में 
कोई टुकड़ा रह तो नहीं गया है। बदहजमी, सिरदद, दाँतों से 
खून निकलना, दाँतव-इद इत्यादि रोग दाँतों की गन्दगी से ही 
'येदा होते हैं । 

दाँत निकलने पर बच्चों को बताना चाहिए कि खूब चबाकर 
-धीरे-घीरे खाने से भोजन शीघ्र पचता है और स्वास्थ्य ठीक 
जहता है । 


[ ३०२ ] 


बच्चे का भविष्य 

त््‌ उचे को इच्छानुकूल धनाना माता पर ही निभर है। 
माता के हाथ में ही बच्चे करा भविष्य है । इसलिए 
न केवल गर्भावस्था में वरन्‌ बच्चा होंने के बाद भी साता को 
अपना जीवन बड़ी सावधानी से बिताना चाहिए। क्रोध की 
अवस्था में या बिगड़कर कभी बच्चे को दूध नहीं पिलाना 
चाहिए, हमेशा प्रसन्नचित्त से, ममता के साथ दूध पिलाने से 

बच्चे का विकास शीघ्र होता है । 
दूसरों बात थह कि प्रायः मातायें बच्चों को रोने से चुप 
करने के लिए डरावनी चीजों के नाम लिया करती हैं| कभी 
पिता का डर दिखाती हैं। यह बड़ी ५री बात है। पहनी अवस्था 
में बच्चे डरपोक हो जांते हैं; उनकी इन्छा-शक्ति घट जाती है 
ओर निमयता चली जाती है और दूसरी अवस्था में वे 
पिता को भय-प्रदु्‌ समझकर उसके हृदय से दूर हटते जाते हैं । 
थोड़े-से स्वाथ के लिए या समय की बचत के लिए डर दिखाऋर 
बच्चों की मानसिक शक्ति को कुश्ठित कर देना बड़ा अनुचित है | 
तीसरी बात यह कि साता को अपनी ह्विनचयों खूब व्यव- 
स्थित और अनुकरण-योग्य रखनी चाहिये वह जब बच्चे के 
पास जाय तो प्रसन्नचित्त और हँसते मुँह से जाना चाहिए। 
प्रायः ५-६ महीने की अवस्था के बाद ब्च्चे जेसा देखते हैं, 
उसकी नक़ल करने लगते हैं। एक बड़े अंभेज विद्वान बेकन का 


[ ३०३ | 


भाई के पत्र ] 


कहना है कि माता की देखादेखी नक़ल उतारने की जो मनोवृत्ति 
बच्चो' में होती है वही दुनिया को सारी शिक्षाओं की जड़ है । 
इसलिए क्रोध में, उत्तेजना में या अत्यन्त लाड़-प्यार में बच्चों के 
सामने कोई ऐसी बात नहीं करनी चाहिए जिनसे आगे जाकर 
उनका भविष्य बिगड़ने की सम्भावना हो । | 

बच्चों के सामने किसी की उपेक्षा, अपमान ओर अवज्ञा नहीं: 
करनी चाहिए, इससे बड़े होकर वे अविनयी ओर दोीठ-दो 
जाते हैं। £ 

जब बच्चा एक-दो वष का हो जाय तो सदा उसके सामने 
अच्छी बातें करनी चाहिएँ; महात्माओं के नाम याद कराने चाहियें। 
बच्चा यदि कोई अहुचित बात कह देता है तो भी मारे लाड़ के 
ख्तियाँ हँस पड़ती हैं | यह बुरी बात है; इससे उसकी आदत 
खराब होती है । ऐसे समय हँसना हर्गिज़ न चाहिए; न क्रोध: 
करना चाहिए वरन गम्भीर मुँह से उसे उसकी गलती बतानी 
चाहिए । ' 


[ ३०४ ]. 


मातृत्व का गोरव ! 


४०३७ ! अहा, इस शब्द में कितनी मिठास है | इसमें: 
क्‍ कितनी पवित्र स्मृतियाँ छिपी हैं ? इसमें कितना 
गौरव भरा है ! इसीलिए हमारे,धम में ली का रमणी--पत्नी-रूप 
महान्‌ हीं माना गया; मावा-रूप में हो क्री पूजनीय मानी गई 
है | माठत्व में ही स्लरी का गौरव है और इसी में उसका आदश 
पूरा होता है । 
पर माता का सच्चा अथ बच्चों की माँ बन जाना नहीं है 
वरन्‌ अपने अन्दर उस अनादि शक्ति का अनुभव करना है-- 
अपनी उस महानता को जानना है, जिसने आरम्भ की जंगली 
दुनिया को सभ्य बनाया है; जिसने मनुष्य को पशु से मनुष्य 
बनाकर आज उसे इतना ऊँचा उठा दिया है । माता का खच्चा 
अथ वैसी मातायें बनना है जिनके लिए नेपोलियन-सा दुनिया को 
विजय करने का साहस रखने वाला महावीर तरस कर कह गया 
है--मुझे सुमातायें दे सकी तो म॑ तुमको एक महान्‌ जाति 
बना दूँ !? ज्ञाता का अथ अपने अन्दर उस पवित्र तेज को 
उत्पन्न करना है जिसे देख कर पुरुष सच्चे पुरुष ओर त्त्रियाँ 
सच्ची स्तलियाँ बनें । आज की मातायें जो लाड्-प्यार में बच्चों को 
बिगाड़ देती हैं; जो उन्हें चोरी करना, कूठ बोलना सिखाती हैं; 
जो जीवन की सब से कोमल और प्रभाव-योग्य अवस्था में उन्काः 
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स्वास्थ्य नष्ट कर देती हैं, सच्ची मातायें नहीं हैं | माता वह है जो 
'कभी अपने हित और सुख का ध्यान न करके बच्चों के हित की 
कामना में दृढ़ रहे । आज-कल के माता-पिता १७-१८ बष के 
. लड़कों को अपने पास से जुदा करना नहीं चाहते, चाहे उनका 
अविष्य चौपट हो जाय । देखते हैं कि लड़का चौपट हो रहा है 
'पर भूठा मोह ओर ठुलार उन्हें दूर करने नहीं देता । यह माठ्त्व 
नहीं है; यह पिता की मर्यादा नहीं है। वे यह भूलते हैं कि. वे 
खदा न रहेंगे और यदि वे अपनी सनन्‍्तान को योग्य न पना गये 
को अपना, अपने कुल, अपनी जाति और मनुष्यता की भी हानि 
'करेंगे और उस लाड्-प्यार में पल्कर नष्ट होते हुए बच्चे के 
लिए भी दुनिया में केवल कष्ट, अपमान, दुःख और कठिनाइयाँ 
'छोड़ जायेंगे । 

नहीं, माताओ ! तुम्हें यद्द कूठा मोह, यह विनाशक ढुलार 
छोड़ना पड़ेगा | तुम उन राजपूतनियों की ओर देखो जो अपने 
मुच्छ प्राण बचाने के लिए युद्ध-भूमि से भागने वाले पुत्रों के 
'कलेजे में कटार भोंक देती थीं। तुम उन माताओं की ओर 
देखो जो धर्म के लिए अपने पुत्रों की बलि देने में अपने दूध का 
गौरव सममती थीं | तुम उन जननियों की ओर देखो जिन्होंने 
छुनिया को सच्चे मनुष्यों का, सच्चो देवियों का दान दिया है । 
ज़ुम उन मंगलमूर्तियों को देखो जिन्होंने जगत्‌ को सच्चा आत्म- 
ज्ञान सिखाया है; तुम अनुसूया, मैत्रेयो, अरुन्धती, गार्गी को 
देखो | तुम उत्त सीता की ओर देखो जिसके हृदय में सच्ची 
जननी का आत्माभिमान चमक रहा था। तुम आज सच्चे 
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[ साठत्त् का गौरव 


भाठृत्व की मंगलमयी उषा की तरह दुनिया को जीवन का संदेश 
दो और सूय की भांति तुम्हारा आशीवाद दुनिया को जीवन एवं 


 अकाश दे । 
माता आत्म-विसेजन की प्रतिमा हे! माता दया की 


मूर्ति है / माता कल्याण की उषा हे / माता जीवन की पवित्र 
स्मृतियों का जीवित स्मारक है / माता करुणा का सणडार 
है माता अपने शरीर एवं मन का सारा सत्व विकावित करके, 
अनुष्यता को सदा दान देने वाली अन्नपूर्सा हे ! माता त्याय 
की आगा हे / माता जाविन-दषि का स्नेह है जो छिपकर, गुप्त 
रहकर, जलकर, मिटकर सब को ग्रकाश देता है / 

माताओं / तुम ऐसी माताय बनो । तुम महान हो; 
कोई तुमसे बड़ा नहीं है, यह अनुभव कर लेने से तुममें मातृत्व 
के सच्चे गौरव का वह प्रकाश जग जायगा, जो हम मनुष्य 
नाम-पारी पशुत्रों को मनुष्यता के, देवत्व के, अगरवा के: 
सच्चे मार्ग पर चलायेगा ! 


माताओ ! 


मृत्योमो5मृतं गमय ! 
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| विवाह-समस्या : ख्ी-जीवन | 








“प्रेम को लेकर आत्म-समपंण करने में जो सुख है, वद 
री अभ्रपिकार में नहीं दे। मेरा.विश्वाक है कि प्रेम से सब 


हवा किधर बह रही है 


कोरी बराबरी के 
-कुछ सम्मव दे ।” 
“>पत्र-संख्या ५. 


कुड सच्चे पत्र 


| गतवर्ष एक बहन से स्त्रै-पुरुष-समस्या के विषय में मेरा जो 
'पत्र-व्यवहार हुआ था, उसके आतश्यक अश यहाँ दिये गंय हैं । यह 
बहन विहाए प्रन्त के एक प्रतिष्ठित परिवार की. कन्या हैं और विहार 
के परदुर्ण्बहिष्कार आन्दोलन में पृ० महात्माजी की अनुमति से काम 
भी करती रही हैं ५ आजकल आधकार एवं बराबरी के झगड़े को 
'ल्कर पढ़ी-लिखी स्वियों में 'जेस कच्ची भावना का प्रचार हो रहा है, 
इनके आर्रम्मक पत्र इस बात के उदाहरण है ५ आरएई्रमक पश्नी में 
अधीरता की माता अर्त्योधक है पर भरे समफ्छोन एवं भेरे पत्र पढ़ने 
के बाद उनके विचार बहुत बदल गशये हैं | अब इनका विवाह भी 
'ब्हार के एक प्रतिष्ठित कुटुम्ब में हो गया है । ससुराल जाने तथा 
'गृहस्थी को ज़िम्मेदारी आ पड़ने पर स्री जेस नये संसार में आ 
जाती है उसमें बह भी आ गई है और उनका जो पत्र विवाह के 
बाद आया उसमें उन्होंने मेरे ६-१ १-२६ के पत्र को ताइंद करते हुए 
लिखा है कि अब में सचमुच पारिश्थिति को गुरुता का अनुभव कर 
रही हूँ और आपकी आज्ञा एवं शिक्षा का मरसक पालन करन की 
चष्टा करूँगी 
ये पत्र यहँ इसलिए दिये जा रहे हैं कि इनसे इत समस्या पर 
रोशनी पड़ती है । ये व्यक्तिगत पत्र हें और जब ये छिखे गये, इन्हें 
'प्रंका।शित करने की कल्पना भी मन में न आई थे इसालिए इनमें दोनों 
और के सद्दे मनेभाव प्रकट हुए हैं| आशा है इन प्नों में प्रकट 
पकैये हुए सद्विचारों से मेरी बहनें लाम उठायेंगी १ 
“ छुमन! |] 


[१ |] 


पत्र 
अजमेर 
५ फरवरी; १९२९ इं० 
पग्रेय श्री+- 
'ख्रिज़ाँ और पुरुषों की ज्यादतियाँ” नामक पएुक्र छेख कुछ दिन पूवे 
मिला था । >< >< » ॥ आप में प्रतिमा है, मानव- 


जाति की सेवा की भावना है, उत्साह है इसलिए उपयुक्त छेख में प्रकट 
की हुईं भावनाओं के सम्बन्ध में आपको कुछ छिखने को बाध्य हुआ हूँ । 
आप से मेरा परिचय नहीं है, इसलिए आपको यह विधास दिला देना 
'कठिन है कि मेरे हृदय में आप से अधिक क्षोम और आग है। कितनी 
ही बार मैंने अघेरी रात में बेड कर अपनी अनेक बहनों की दुर्दशां और 
'रोमाञ्कारी दयनीय स्थिति पर आँसू बहाये हैं--; अपने उन मित्रों से, 
जो सुधार के समर्थक होने पर भी बहुत ज़्यादा आगे बढ़ने से डरते हैं, 
'छड़ता रहा हू, फिर सी आपको ये चन्द बातें छिखने को बाध्य हुआ हु । 

आपने पुरुषों के अत्याचार की जो कहानियाँ छिखी हैं, वे ठीक हैं । 
'मैंने तो उनसे भी घृणित अत्याचार देखे हैं और कलेजा थाम कर रह 
'गया हूँ । जहाँतक मुझसे बन पड़ा है सदेव मैंने मातृजाति को सहारा 
'दैने की चेश की है । परन्तु हमारी माताओं और बहनों को सामाजिक 
आन्दोलन करते समय, ब्यक्तिगत उदाहरणों का ध्यान न रख समाज के 
सामूहिक हिंत का ध्यान रखना चाहिए.। मैंने तो इसे ऐसा ही सोचा है । 
मैं स्वयं देश, काछ, जाति सब का भेद तोड़ कर विवाह करने का पक्ष- 
'पाती हूँ, फिर भी इसके लिए सामाजिक आन्दोहन करना उचित नहीं 
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समझता । आप यदि व्यक्तिगत उदाहरणों की तह में पैठऋर, समाज में 
क्या दोष आ गया है, यह देखें तो आपको मालूम होगा कि ये अभागे 
पुरुष क्रोध की भपेक्षा दया के द्वी पात्र अधिक हैं । जिपरको अंग्रेज़ी में 
सेंस आँव प्रपोरशन' (सामझ्षस्प की भावना) कहते हैं, वह नष्ट हो गया 
है। सारे समाज की रचना ही दूपित हो रही है; इसमें पुरुषों और 
स्त्रियों--दोनों का भाग होते हुए भी, इसको प्रधान ज़िम्मेदारी अछूग- 
अलग नहीं डाली जा सकती । जैसे उदाहरण आपने प॒छर्षा की जबबस्ती 
के दिये हैं बेले तो स्त्रियों की ज़बर्दस्ती के भी मेंने अपनी आँखों देखे 
हैं। फिर भी मुझे कभी उन स्त्रियों पर क्रोध नहीं आया । मैं जानता हूँ 
कि यह परेस्थिति का, वातावरण का दोष है, न पुरुष का न स्त्री का 
हमें एक-दूसरे की निन्‍द्रा और भत्सना की जगह समाज की रचना ही' 
नये सिरे से करने का प्रयत्ञ करना चाहिए; उसे ही बदलना चाहिए # 
जब समाज के सूल में घुसे हुए दोष दूर हो जायेंगे तो उसमें उत्पन्न 
होनेवाले स्त्री-परुष स्वतः ठीक हो जायेंगे । हमारा समाज तो उस भूमि 
के समान हो गया है जिसमें उपज की शक्ति ही नामसात्र को रद गईं. 
है ओर उसमें भी जो अधमरे, अशक्त पौधे उगते हैं उनको भमि के कीड़े 
भीतर ही भीतर चारू डालते, खोखला और तत्वद्दीन कर देते हैं । 
उनका रूप-ढाँचा मात्र कायम है। इन पोधों का अन्न खाकर, इनकी 
अपोषश्िकता ओर सारहीनता पर इन्हें गाली देना व्यरथं है--इससे क्‍या! 
लाभ होगा ? हमें तो खेत को हं। नये सिरे से तैयार करना द्वोगा । 

हमारी मातायें ओर बहनें आज कैसी मर्मान्‍तक बेदना का जीवन 
बिता रही हैं, यह क्या कहने की बात है ? में तो जब जब सोचता हू 
अपने को अन्धकार में पाता हू । कभी-करमी क्रोध उम्र पड़ता है , मद 
में आता है, सचमुच ऐपे परुष नष्ट हो जाते तो भच्छा द्वोता। पर जब 
शानन्‍्त होकर सोचता हु तो देखता हूँ क्लिइसमें उनका भो बहुत दोष 
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नहीं है । वे निरुपाय हैं, अज्ञान हैं; परिस्थिति ने उनकी बुद्धि निशम्मी 
कर दी है; वे दया के पात्र हैं, क्रोध के नहीं। सनन्‍्तोष होता है जब में 
देखता हुं कि हमारी बहनें, इस हीनावस्था में भी, त्याग और तपस्या की 
साधना की भाँति, अन्धकोर में चिनगारी की तरह चमक रही हैं । उनकी 
दया, उनकी करुणा, उनकी तपस्या, उनकी ममता और उनके स्नेह एवं 
प्रेम से ही समाज के अभागे परुषों का उद्धार होगा। उनके स्नेह और 
आशीर्वाद, उनकी रूगन और मंगल-कामना पर मुझे बड़ा भरोसा है। 
इसीलिपु जब उन्हें विचलित होते देखता हूँ तो ऐसा जान पड़ता है 
कि हमारी धरोहर में जो कुछ बचा था वह भी नष्ट होता जा रहा है।' 
पुरुषों ने अयना पुरुषत्व खो दिया है, अब ख्त्रियाँ अपना ख्रीत्व खो दें 
तो हम रास्ते के भिखारी भी न रह सकेंगे । मैंने स्वयं कई विधवा बहनों 
की मौन तपस्या देखी है; उनके दुःख में रोया हूँ । जब ऐसी बहनों का 
 भह देखता हूं तो अपने को कितना तुच्छ बोध करता हूँ । कितना ये 
सहती हैं ! यह तो मैं चाहूँगा कि उनका वह दुःख दूर हो जाय पर यह 
कभी न चाहूँग। कि उनमें दुःख सहने की, नीरव तपस्या ओर साधना 
की जो विभति है, जो शक्ति है वही नष्ट हो जाय । आस्कर वाइड्ड & के: 
इन शब्दों में सुझे विश्वास है--- 

“जहां दुःख है वहाँ पवित्रता है, किसी दिन मनुष्य इसे 
समझेगा ।” 

इपलिए मैं तो यही चाहूँ गा ह आप जो-कुठ छिखें, प्रतियोगिता, 


प्रतिहंंद्विता और बदले के भाव से नहीं वरन्‌ शान्त होकर लिखें । हमारे 
कप पूः छै 5४ पर ब्थ 

जीवन में वेदबापूण ऐये अवसर आते हैं जब भोतर का दुःख, अन्तर की 
भाग हमें “चल, अशान्त, और अस्थिर बना देती है । हमें उस आग को 
जगाये रखकर भी संयम से, आत्म-दमन से, इंढ़ता पर शान्ति से 
काम लेना चाहिए । मैं युवक हुँ; यौवन के उत्साह का उपासक हूँ; 








] 
# अ्रंग्रेशी भाषा का एक सुन्दर लेखक ओर मौलिक विचारक । 
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विद्रोह को अपना धर्म मानता हू । मैं तो चाहूं गा कि हमारी बहनें भी 
“विद्रोह करे' पर यह विद्रोह उस दल के प्रति न हो, जिसके साथ उनझो 
मार्ग काटना है, वरन समाज की दूषित रचना के प्रति हो । जड़ ठीक 
हो जाय, मिद्दी उपजाऊ हो जाय तो सुन्दर पोधे अपने आप छहलहाने 
“छगेंगे । 
>< >< »< 
आपका -- 


श्री रामनाथ लाल” सुमन 
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आरा 
१४। २। २९. 
श्रद्धेय सुमन! जा 
सादर प्रणाम । 
कृपापत्र के लिए को टिशः घन्यवाद। आपने जो-कुछ लिखा है वह 
यथार्थ है--सत्य है। पर मैं कहती हाँ क्लि क्या परुषों के अत्याचारों के 
प्रति दया दशोना उनके भावों को उत्तेजन देता नहीं है ? मान कीजिए 
यदि उनके अत्याचारों का खयारू न हिया जाय, दया दिखाई जाय तो' 
क्या इससे उन्हें दुगना उत्प्ताह प्राप्त न होगा ? वे क्या इस तरह से ख्रियों 
को और भी कुचल देने की चेष्टा न करे गे ? पुरुष समर्थ हैं, वे यदि चाहें" 
तो बात की बात में सारे समाज की रचना नये परे ते कर डाले। हसी- 
लिए में समझती हु कि सारी सामाजिछ बुराइयों के लिए परुष ही दोषी 
हैं। लेडिन सेरा यह कहना भी नहीं है कि सबकी सब छ्ियाँ साक्षात 
देवियाँ ही हैं | ख्रियोँ में भी जहाँ आप एक ओर करुणा और वात्प्रल्य को 
स्नेह-सरिता बहती पर्यंगे वहीं दूसरी ओर कठोरता तथा पैशाचिक्रता 
का ताण्डव-नृत्य होता हुआ पायेंगे। शिव ओर शैतान का कैसा विचित्र 
सम्मिश्रण है ! 

पुरुषों में भी यही बात पाई जाती है। एक तरफ जहाँ आप-जेसे महा-' 
नुभाव हैं तहाँ.. दूसरी वरफ़ पैशाचिक काण्ड मचाने वाले महाशर्यों 
की भा कमी नहीं है । पर ऐसा होने पर भी में ख्ियों को दोषी नहीं 
सानती । आप कहिएगा, यह मेरा अन्ध-विश्वांस है ! एक खी 
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'होने के नाते अन्य खस्थियों के प्रति प्रेम होना स्वाभाविक ही है । पर आप 
भी ज़रा गोर करके सोचेंगे तो हमारी बातों से सहमत होंगे । ख्ियाँ 
'चास्तव में हतज्ञान हैं | वे पराधीन हैं; कहों भी उनका अधिकार नदों है। 
'डनकी सारी मर्ज़ी पुरुषों के ऊपर है। वे कुछ करने को उत्साहित होकर 
'भी पुरुषों के नादिरशाहदी हुक्म के आगे झुक जाती हैं । 
आज कायस्थ जाति भारत में जितनी उन्नत है उतनी ही सदियों 
'की बढ़ती हुईं कुप्रथाओं को दास है । भछे ही मेरी यह बात सारी 
कायस्थ जाति पर लागू न हो पर मेंने अबतक जहाँ-जहाँ देखा है, 
अनुभव किया है सब मेरे विचारों को पृष्ट करते हैं। उदाइरण्ण के लिए 
आप जस्टिस सर... .««... «० ...हाईकोर्ट को छीजिए। आप सुधारक 
है; तिछक-दहेज आदि कुप्रथाओं के विरुद्ध अपनी आवाज़ बुलन्द कर चुके 
'हैं। कायस्थ-पाठशाला के माननीय सदस्य हैं पर उन्होंने अपने लड़के की 
शादी एक ऐसी जगह की है जहाँ उन्हें दहेज में ३७०००) मिले | दूसरी 
'तरफ़ उनके घर की स्त्रियों की वहाँ शादी करने की ख्वाद्विश न थी; उन्होंने 
'इस गहरी रकृम को लेने का विरोध भी किया पर नक्कार खाने में तूनी की 
आवाज़ कोन सुनता है ? इसके विपरीत यदि 2८ ३८ 9८ 9८ स््रियों की 
जगह पुरुषों ने इसका विरोध किया होता तो क्या यह दहेज की भारी 
'शकृम जबरदस्ती ली जाती ? इसलिए में फिर कहूँगी कि सारे दोषों के 


जिम्मेदार हमारे पुरुष ही हैं । 
में यह नहीं चाहती कि पुरुष-समाज ही नष्ट हो जाय पर यह तो 


जुरूर चाहू गी कि उनके दूषित कार्यों के लिए उनकी भत्सना की जाय, उन्हें 
'छाौँछत्त किया जाय । जब तक वे ज़छील न होंगे, उन्हें चेत न होगा; वे 
अपनी वास्तविक दुशा से परिचित नहीं होंगे। जापके कथन को थोड़ा 
'बदुरू कर में कहती हूँ कि मिट्टी खगत्र नहीं है पर पौधे छगने पर उन्हें 
बाहर के कीड़े चट कर जाते हैं; भ्रच्छे-अच्छे पोधों की जड़ में कुप्रथाओं के 
कीड़े घुसकर उन्हें भीतर ही भीतर छछनी कर डाठते हैं । इसलिए आव- 
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अयक डालों को--कठोरतापूवंक ही सहदी--काटकर कीड़ों को दूर किया 
'ज्ञाना चाहिए | 

आप सुवारक हैं,विद्वान्‌ हैं ओर बड़ा ही सुन्दर हृदय आपने पाया है। 
'इससे में समझती हूँ कि आप बड़े भारी आशावादी भी होंगे । आपने जो 
-कुछ छिखा है, उप्ते पढ़कर मैंने यही अटकल छगाया है | इसलिए आपने 
'जो कुछ लिखा है वद्द आप के ही याग्य है पर मैंने तो अधीर हृदय पाया 
है; ज़रा भी देर मेरे लिए असह्य है |“ **' “'हाँ, इतना मैं मानूँगी कि 
विवेक को कहों न जाने देना चाहिए । हो सकता है हि मेरी यह अधेर्य- 
'बादितः कई जगहों पर मेरे लिए अनिष्टकारक सिद्ध हो पर में विवश हूँ, 
छाचार हूँ । इच्छाओं का दमन करने पर भी भाव उमड़ पड़ते हैं, जिन्हें 
रोकने पर भी में नहीं रोक सकती । आपकी आज्ञा हमें मान्य है। में चेष्टा 
'करूँगी कि में जो कुछ छिखूँ, शान्त होकर लिखूँ--पर सम्भव है उस 
“समय भी में अपने हृद्गत भावों से छाचार द्वो जाऊँ। मैंने जो छेख भेजा, 
'उसे लिखते समय मेरा हृदय अस्थिर था पर यथाप्तस्मव मैंने रोकने की 
चेष्टा की थी इसल्एु आप उस लेख में कहींकहीं भारी अस्वाभाविक 
शिथिलता पायेगे । आपकी इस बात को यथार्थ समझकर में यहाँ 
'दोहराती हु--“हमारे जीवन में वेदनापूर्ण ऐसे अवसर आते हैं जब भीतर 
का दुःख, अन्तर की आग हमें चंचछ,अशान्त और अस्थिर बना देती है !” 
"पर मुझे यही मुश्किल मःरूम पड़ रहा है कि उस भाग को जगाये रखकर 
'भोी संयम से, आत्म-दमन से, इृढ़ता पर शानित से कैसे काम लिया जाय ? 
'हाँ, यह बात ज़रूर ठीक है कि हम विद्रोह करे” पर यह विद्रोह उस्र दछ 
'के प्रति न द्वो जिसके साथ हमें जीवन का से गे काटना है, वरन्‌ समाज 
'की दूषित रचना के प्रति हो ।' लेकिन हमें यहाँ मी एक मसुश्किक सता 
'शही है कि अगर हम उस रचना के प्रति विद्रोह करेंगों तो आखिर 
वह रचना क्रिस पर छाग्ू होगी ? जो दोषो होगा उसी पर तो |... .«« 
आपकी बदन ४०० ४७५ ००० ००५ ००० ४०० ४०० 
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सप्रेम अभिवादन । 


आपका १४ | २ | २९ का पत्र मिल गया था। बहुत दिनों के बाद 
मुझे एक चंचछ और अधीर बहन से काम पड़ा है, ज्ञो अपने अधिकार के : 
लिए दृढ होकर खड़ा दोना चाहती है। यह प्रसन्नता की बात है हि आप- 
जैसी बहने समाज-द्षेत्र में अग्रसर हो रही हैं । 

मेंने जो कुछ आपको लिखा था वह आपके विचारों के प्रति द्वेंष या' 
पक्षपात से उद्बुद्ध होकर नहीं लिखा था; केवल मेरा व्यक्तिगत मत्त था | 
सामाजिक रूप से आन्दोलन करने के किसी वर्ग के अधिकार को में 
अस्वीकार नहीं करता पर बहुत कष्ट सहकर भी मैंने तो यही सखा है झि--- 
प्रेम का अधिकार ही सर्वोत्तम ओर सर्वेत्कष्ट अधिकार हे। यही नहीं, 
जब-जब प्रेम ओर आधिकार की प्रतिद्वंद्धिता का मौका दुनिश में आया है, 
प्रेण ही विजयी होता रहा है। मेरा मत है कि अधिकार मिल जाने से 
हो छवियों की समस्या हल नहीं हो सकती। स्लरी हृदय का प्रतिनिषध है; 
जगत्‌ में जे कुछ रहस्यपूरों, पवित्र, कोमल और अत्यन्त मानवतामय 
( ॥07780 ) है, उसकी प्रतिनेधि है | अधिकार से उसको तृषा, उसकी, 
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भुख शान्त नहीं हो सकती | बह प्रेम से है| विजय करती है और प्रेम से ही 
जीती जा सकती है। यहाँ प्रेम शब्द को में वतमान दूषित अर्थ में प्रयुक्त 
नहीं कर रहा हूँ वरन्‌ उसके उस सच्चे अर्थ में प्रयुक्त कर रहा हू जिससे 
मनुष्य मनुष्य है | “ 

आपका यह समझना बिल्कुल अ्रमपूर्ण है कि पुरुर्षों के चाहने से 
ही वर्तमान सब बुराइयाँ दूर हो जायेगी | पहले का किसी का दोष रहा 
हो पर इस समय सामाजिक सुधार में ख््रियाँ पुरुषों से कहीं पीछे और 
अधिक बाधक हो रही हैं| ख्तरियों का सम्पूर्ण वतमान आन्दोलन पुरुषों 
का ही आरम्म किया हुआ है ओर आज भी पुरुष ही उसका बहुत कुछ 
सद्चालन कर रहे हैं। अमीतक बहुत कम शिक्षित पुरुषों ने इसका 
विरोध क्रिया है | मैं अपने व्यक्तिगत भ्रनुभवों के आधार पर कह सकता 
हूँ कि किसी धर में सुधार का आरणश्स होने पर स्त्रियों की ओर से ही 
तृुफान खड़ा. किया जाता है। ख्तरियाँ स्वभावतः पुराण-प्रिय होती हैं । 
मेरे कई सुधारक मिन्नों को घर में सुधारों का अवेश कराने में बड़ी कठि* 
नाई का सामना करना पड़ा है। यहाँ तक कि एक का तो जीवन ही 
नष्ट हो गया । 

खेर; इन सच बातों के बाद भी मेरा हृदय खियों के प्रति भक्ति 
और उप्राप्तना के भावों से पूर्ण है। परुष ओर स्त्री का तो प्रश्न ही व्यथ 
है, दोष परिस्थिति का, हमारी मानसिक गुलामी और असहाय 
अचस्था का है। खत्रियों की पीड़ायें, उनके त्याग महान्‌ हैं पर अपना 
पक्ष उपस्थित करते समय विपक्ष का भी ध्यान रखना चाहिए। पुरुषों के 
कष्ट भी कम नहीं हैं । आजकल जीवन की सबसे गम्भीर समस्या आधिक 
है और आप जानती हैं कि धर के पीछे पुरुषों को कितने अपमान सहने 
. पड़ते हैं; कितने मालिकों की ठोकरें खानी पड़ती हैं। कितनी बार घर 
की सुख-सुविधा के लिए आंत्म-सम्मान बेचकर, खून के घूंट पीकर नौक- 
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'रियाँ करनी पड़ती हैं | प्रुष यह पीड़ा क्यों झेले ? उसे अपने भरण-पोषण 
'के लिए बहुत थोड़े की आवश्यकता है; वह मौज से चिद्वन्द्दतापुवंक घूम 
'सकता है पर इस आत्म-सुख का वह गाईस्थ्य जीवन में बलिदान करता है | 
गहेंस्थ्य जीवन अन्‍्येन्याश्रय ( [/शते०००8४व९ा९०७ ) श्रथात्‌ परसरुप- 
रावलस्बन का जौवन है। इसमें पुरुष की पीड़ा स्री को और स्त्री की पीड़ा पुरुष 
को समझ्कनी पड़ेगी | दोनों एक दूसरे के पुरक हैं | जबतक ऐसा न होगा, 
'न री सुखी हे सकती है, न पुरुष सफल हो सकता है । 

आप ज़रा शान्त होकर अपने हृदय को सम्हालें। जो आधी में उड़ 
नहीं जाता, जो तूफान में भी स्थिर रहता है, वही महान है । मैं यदि अपने 
अनुभव इस सम्बन्ध में सुनाऊ तो में भी ख्रियों के प्रति विरोध-भाव 
'ज्ञाग्रत कर सकता हुँ पर अत्यन्न कु अनुभत्रों के बाद भी इस पुज्य 
'मातृजाति में मेरा विश्वास अटछ है । मुझे अपने विचारों को आप पर 
छादने का, आपके पिचारों को दबाने का कोई अधिकार नहीं । आज 
'परदिचिम में जो कुछ हो रहा है, उसके प्रति भी मेरी खराब भावना नहीं 
है। में तो स्त्रियों को अपने-आप अपना आन्दोलन चढछाते और अपना 
संचालन करते देख ना चाहता हूँ । दूसरे को ज़बदंस्ती अपने मार्ग पर 
चलाने का अधिकार किसी को नहीं है परन्तु कहीं ऐसा न हो कि गरछूत- 
फहमियाँ बढ़ती जायेँ और अन्त में स्त्रियों को पुरुष-विरोधी संच और 
'परुषों को खी-बहेष्कार मण्डल खोलने की ज़रूरत महसूस हो । यूरोप 
में ऐसा एकाधघ जगह हो भी रहा है | हमारे लिए वह दिन एक दुर्भाग्य 
का दिन होगा जब ऐसी घटना घटित होगी । इसका डपाय यही है कि 
'पुरुष-स्त्री दोनों एक-दूसरे के प्रति जो कुछ कहें-सुनें, अपनापन का भाव रखते 
हुए कहें-सुने | एक-दुसरे को समझने और समझाने को, आपस की गलत- 
'फहमियों को दूर करने, प्ररुपर सहायता, सहयोग और सहानुभूति की 
नीति घारणु करें 
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संभव है, परुष होने के कारण, आप मुझे भी पक्षपात से दूषित 
समझ ले! इसे में अपना दुर्भाग्य ही कहू गा पर इस छाज्छा को बर्दाश्त 
करके भी में तो अन्त तक यही कहता रहूँगा कि आप जो छिखें सोच- 
समझकर, शाँत होकर लिखें। लेखनी बहुत महत्वपूर्ण वस्तु है । यह याद 
रकखें कि जो कुछ आप लिखेंगी, उसका असर समाज पर पड़ेगा । 
आपने स्वयं अपने मन की अशान्ति की बात स्वीकार की है| आप 
उस अशान्ति को रोकिए । धारा के साथ बह जाने में आनन्द और आत्मो- 
ल्‍लास नहीं है; धारा के वेग को पराजित कर अपने को ऊँचा उठोने में 
आनन्द हैं| सुख, हृदय की विशाल्ता का नाम् है और वह त्याग एंं 
तपरश्चयो, संयम एवं बलिदान के बिना प्राप्त नहीं होता । सुझे दुःख होता 
है, जब मैं देखता हूँ कि स्री होकर भी, स्त्री का हृदय पाकर भी आप 
छोग यह भल जाती हैं कि सुख का केन्द्र अहण नहीं, दान है; अधि- 
कार नहीं, आत्म-समपण है । स्त्री जगत की माता है और इसीलिए 
वह महान्‌ है । उसमें माता का हृदय होनां ज्गहिए । डसे साधना से 
सुखल्ित होते--गिरते देखकर उसकी अपेक्षा कहीं अधिक दुःख होता है 
जितना एक परुष को गिरते देखकर होता है। 
आपका--- 
श्री रामनाथ लाल सुमन 
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ञारा 


४६०--२०२९. 
माननीय 


(के के न च्क 3 हक ७७ के सा»आथ # १४ व कक ५४ )क शक १ कक 28३० *। 


.. मैंने यह कभी नहीं लिखा या समझा कि भापने जो कुछ लिखा ७ ७७ 
मेरे विचारों से उह्ुद्ध होकर । यदि आपने मेरे पत्र के किसी अंश से ऐसा 
खयाल किया है तो मैं उस अंश को छिखने के लिए रज़ित हु और क्षमा- 
प्रार्थो हूं । पर मुझे जहाँ तक ख़याल है वहाँ तक कह सकती हूँ कि मैंने 
अपने यत्र में किसी ऐसे शब्द का प्रयोग नहीं किया है जिससे आप ऐसा 
खयाल कर सकें। 
आपने जो कुछ लिखा है उसे में मानती हैँ । यह तो धरव सत्य है कि. 
प्रेम का अधिकार ही सर्वोतच्तम--स्वोत्कृष्ट है। पर यहाँ पर मैं जो कुछ 
लिखें उसके लिए क्षमा--प्रार्थना करते हुए मैं पूछना चाहती हू 
आजकल जैसी धाँधली मची है उप्ते देखते हुए क्या यह माना जा सकता 
है कि इसे हम प्रेम से जीत छेंगे ? यदि ऐसा माना भी जा सक्रे तो इसके 
लिए बहुत बड़े घेय की भावश्यकता है ओर जैसा कि मैं लिख चकी हूँ कि. 
छुाग्य या सोभाग्य से इतने घेये की क्षमता मुझ में नहीं है। पर तो भी 
झुझे भान हो रद्दा है--मेरा हृदय स्वीकार कर रहा है कि जाप जो कुछ 
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कं रहे है, उसे मानना मेरा धर्म है--मेरा कत्त व्य है--भौर चाहे जैसे हो 
मुझे घेर्य रखना ही पड़ेगा । 
हो सकता है कि मेरी यह धारणा ( पुरुषों के चाहने से सामाजिक 
चुराइयों का दूर होना ) ग़छूत हो पर जहाँतक मैं समझती हु सामाजिक 
बुराइयों को दूर करने में पुरुषों का बहुत बढ़' हाथ है और अधिकांशतः 
इसकी ज़िम्मेदारी उन्हीं पर है | यह तो में क्या, दूसरी कोई भी निर्वि- 
वाद मानेगी कि इस समय जो कुछ भी सामाजिक सुधार हुआ है उसमें 
पुरुषों का बहुत बड़ा हाथ है ओर इसीसे तो मैं कहती हूँ कि वर्तमान 
सामाजिक बुराइयाँ पुरुष बहुत शीघ्र ही कोशिश करके दर कर सकते हैं । 
बेशक सामाजिक सुधारों में स्त्रियाँ बाघक हो रही हैं । क्योंकि वे 
छुबछ विश्वास की हैं; समझने की शक्ति नहों हैं, इसलिए वे पुराण-प्रिय 
भी हैं। पर मैं तो यह कहना चाहती हूँ कि वे पुरुष, जो विद्वान होने का 
दावा करते हैं, इन रूढ़ियों, कुप्रथाओं को क्‍यों माने ? यहाँ में प्रसंग-वच्च 
एक प्रसिद्ध घराने की बात लिखती हूँ जो कि बड़े अमीर इज्तवाछे हैं--- 
कुंप्रथाओं को नहीं माननेचाले हैं । दुर्भाग्य से उनकी पत्नी महाशया ऐसी 
मिलीं जो रूढ़ियों में प्रबल विधास रखनेवाली थीं । पति महाशय को 
पत्नी के इन गुणों” पर एतराज़ था । उन्होंने इसके लिए उन्हें कई प्रकार 
से समझाया; अन्त में छोड़ देने की धमझी दी ( यह एुक ऐसा रामबाण 
उपाय है जिससे हर एक खी काबू में आा सकती है) तब कहीं पत्नी उनकी 
आज्ञानुसार चलने छगीं, ओर आज वे दी एक सुप्रसिद्ध और भद्र महिरा 
मानी जा रही हैं। तो क्या इससे हम यह नहीं मानें कि पुरुष सब कुछ 
कर. सकते हैं ? ु 
मुझे मारूस होता है कि आप सुझ में पुरुषों के प्रति भद्धा के भाव की 
बहुत कमी समझते हैं । यदि सचमुच ही आप ऐसा समझते हों तो यह 
मेरा दुर्भाग्य है । पर वास्तव में बात ऐसी नहीं है। हाँ, आप ऐप समझे. 
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भी तो आश्चय नहीं क्योंकि मैंने अबतक आप के सम्मुख अपने जिन 
विचारों को रक्‍्खा है उनमें पुरुषों के प्रति विद्वेष ही दिखाया गया है। पर 
पुरुषों के प्रति श्रद्धा के भावों को मुझमें कमी नहीं है; हाँ मेरा अशान्त 
हृदय जब कुछ भी देखता है तो एकबारगी भड़क उठता है । मैंने अबतक 
पुरुषों की जो ज्यादतियाँ देखो हैं उनसे मेरा हृदय दृहरू उठा है । कुछ 
धुरुषों से तो मुझे खूख्वार शेर से भी ज्यादा डर छगता है । इसछिए 
मेरी लेखिनी से बरबस ही पुरुषों के प्रति विद्रोह की बाते निकल पड़ती 
हैं। यह मेरा दुर्भाग्य है कि अबतक जितने पुरुषों का परिचय मैं प्रा सकी 
हूँ, किसी के हृदय को विद्याल, निर्भीक तथा स्त्रियों के प्रति स्नेह के भाषों 
से भरा हुआ नहीं पाया | इसलिए यदि पुरुषों के प्रति मेरे मनमें विद्रोह की 
बातें उठे तो वह स्वभाविक ही कहा जा सकता है | हाँ, दो-चार पुरुष मेरे 
देखने में ऐसे आये हैं जिन्हें में आदर, सक्ति की इष्टि से देखती हूँ तथा 
डनका गुण-गान करने से भी नहीं चूकती । 

एक बात आपने अव३+' माके की छिखी अथांत्‌ जितने अपमान,जितनी' 
ठोकरें पुरुषों को सहनी पड़ती हैं वे सिर्फ घर? अर्थात्‌ स्त्रियों के लिए ! 
पर में इसे नहीं मान सकती । पुरुषों ने ही तो उन्हें पंगु बना दिया। 
अच्छा, विद्रोह की बातें छोड़ हम सरसरी निगाह से देखें तो हमें मालूम 
होगा कि खि्यों का पाछन' करना पुरुषों का सवश्रेष्ठ कत्त व्य है क्योंकि 
गृहस्थी के भीतर दो ही कणधार होते हैं--एक पुरुष, एक स्त्री ! हमारे 
चूवंजनों ने बहुत दर तके का ध्यान रखकर गृहस्थी के भीतर संचालन का 
भार स्त्रियों को दिया और बाहरी परुषों को । परुषषों का काम हुआ द्वध्या- 
दि! छावें और स्त्रियाँ उसका उचित उपयोग करके घर भर के व्यक्तियोंको 
्सुख-सुविधा पहुचाव । पर इससे यह अर्थ नहीं निकछा कि परुप स्त्री के 
दी लिए. आत्म-संम्मान बेचकर द्वध्य पेदा करता है--इसे वह अपना 
. कर्तव्य समझकर करता है; अपना गाहंस्थ्य जीवन सुखी ननाने के लिए 
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करता है । यदि डसकी आवश्यकता बहुत थोड़े से पूर्ण हो सकती है ओर 
उससे वह निहुन्द्र काल-यापन कर सकता है तो वह स्त्री को छोड़ दे, उससे 
कोई सम्पर्क न रखे,फिर देखिए स्त्रियाँ अण्ने लिए कुछ करती हैं कि नहीं। 
आज भी चीची श्रेणी के लोगों में पुरुषों के रहते हुए भरी स्त्रियाँ सेहनत+ 
मजूरी करके पेट पालती हैं तो क्या भविष्य में एरुपों के छोड़ देने पर नहीं: 
कर सकतीं ? क्‍या उन्हें इसका भरोत्षा नहीं है ? 

पर इंश्वर न करे कि इन आँखों से वह दिन देखना पड़े | यहाँ की 
स्त्रियाँ सुब कुछ चाहेंगी पर इतनी भीषण कल्पना नहीं कर सकतीं ४ 
आपका समेर्थन करते हुए मैं भी दोहराती हु क्लि पुरुष की पीड़ा स्त्री को 
ओर स्त्री को पीड़ा पुरुष को समझना चाहिए | इसी में दोनों का कल्याण 
हैं न कि पररुषर विद्रोह में १९ 

एक बात का मुझे दुःख है । आप लिखते हैं--“मुझे अपने विचारों 
को आप पर छादने का कोई अधिकार नहों है।” में नहीं समझती कि 
एक भाई को अपनी बहन को समझाने या अपने विचारों को उससे मन- 
वाने का अधिकार क्‍यों नहीं है ? जबकि वह समझता हो कि मेरी एक: 
बहन गलत रास्ते पर चली जा रही है | 

यूरोप की बात दूसरी है। आज खियों की स्वाधीनता का वहाँ कैसा 
दुरुपयोग किया जा रहा है ! वह स्वाधीवता किस काम की जिसमें धर्म 
को कोई स्थान नहीं । वह की स्वियों जैसी उच्छृंखल हो रही हैं, उसे देखते 
हुए में अपने परवशतामय, परतंत्र जीवन को लत्त रखकर भी कह सकती 
हूँ कि बहों की स्व.चीनता से यहाँ की परतंत्रता लाख दर्ज अच्छी है, जहाँ 
के अब मी सीताण्सातित्री जसी कुल ललनायें पाई जा रहीं हैं, जहाँ कि 
अब भी गाहंस्थ्य घर्म सर्वश्रेष्ठ माना जा रहा है और सब साधारण 
डसका पालन कर रहे हैं| आज यूरोप में ऐसे घराने बिरले ही होंगे जहाँ 
गाहस्थ्य धम के नियमों का यथोचित पालन किया जा रहा हो # 
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वहाँ की स्तियों के मन में सब कुछ पाकर भी न जाने केसी ज्वाला धधक रही 
है कि वे नीचे से नीचे गिरती जा रही हें पर उन्हें इसका भान नहीं होता 
है । वहाँ पुरुष और सत्री दोनों का यही हाल है । इसीलिए वहाँपर 'स्त्री- 
अहिष्कार-मण्डरा ओर 'पुरुष-विरोधी-संघ” की आवश्यकता जान पड़ी है 
पर हम छोग तो यह नहीं चाहतों । हम तो चाहती हैं कवि हम भी मनुष्य 
मानी जाई; हमारा भी कुछ अधिकार माना जाय; हम बिलकुछ ही पुरुषों 
के मन-माफ़िक घुमाई जाने वाली कथपुतछी न समझी जाये; हम लोगों 
की पुकार भी सुनी जाय; एकतरफा डिग्री न हो ! ऐसा क्यों.हो कि 
पुरुष जन्म-भर व्यभिचारी रह कर भी समाज के सुद्िया माने जाये और 
स्त्रियाँ अनताने में सो कुछ ऊँच-नोच काय करने से समाज के बाहर कर 
दी जाये |! आखिर हम भी तो मनुष्य ही हैं; कबतक इतनी अचहेलना 
बदोश्त कर सकेगी ? ज़रा-ज़रा सी बातों के छिए र्ांछित होना, कुत्तों के 
समान दुत्तकारा जाना हमारा हृदय कबतक बदाश्त कर सकता है ? आप 
'छोग यह न समझे कि आज की हालत में रहने वाली ख्तियाँ प्रसन्न हैं । 
नहीं, हमारा तो यह हाल है कि पर्वत के भीतर ज्वालामुखी धाँय-घाँय 
जल रहा है और ऊपर पेड़-पत्ते-तूण सभी हरे हैं । आठ-दुस बहनों के पत्र 
मेरे सामने पड़े हैं जिनमें उनके मन की अशान्ति झलक रही है; उनकी 
दुदंशा अकथ हे भोर उन सब बातों को देने की यहाँ जगह भी नहीं द्द 
क्योंकि पत्र आवश्यकता से अधिक रुम्बा हो गया है ।. >< ३८ 


आपकी--- 
एक तुच्छ बहन 


कं कोआ कक की कम की 
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पिछले पत्र का उत्तर 


अजमेर 
8।३|२९ 
पक्षय बहन, ,. ..... 


>०-*-* बहन, मेरे पास तो कोई नूतन बात लिखने की नहीं है । 

-झुझे तो अपने इस विचार पर पूर्णतः विशधास है कि प्रेम जीवन का बसनन्‍्त 
है; उसकी कर आत्म-सम्रपेण करने में जे सुख है वह कोर बाहरी बराबरी के 
अधिकार में नहीं है | मेरा विश्वास है कि प्रेम स सब कुछ सम्भव है। घेये 

"की ज़रूरत होती है पर घेय कोई बुरी चीज़ नहीं है। में तो जन्म से ही 
"विद्रोही हुँ । युत्रक हूं; मेरी मस-नस में समाज के वर्तमान संगठन के 
प्रति विद्वोह् की आग भरी हुईं है पर डस आग में ऐसी शक्ति होनी 
चाहिए कि हमारे दूषणों को जछा दे। तपसथा ओर त्याग से सब-कुछ 

सम्भव है । मैं तो त्यागमय दुःख को सदृव साधारण छो किक सुखों से अधिक 

अच्छा समझता आया हूँ । अपने को, दूसरों के सुख के लिए, दुःस्र को 

बेदी पर, बलिदान कर देने में जो सुख, जो आत्मेल्लास होता है उसकी 
-समता केवल्ल बराबरी के आधकार का बाह्य सामाजिक आवरण कभी नहीं 
“कर सकत||। >< »< »< जीवन में ऐसा अवसर आता है, जब मनुष्य का 
दय किसी के चरण पर सब कुछ चढ़ा देने--आमत्सपर्मणु करने--को 
डत्करिठत हो उठती है १ यही विवाह व, यही प्रेम का, यही मैत्री का और 
अही समाज-रचना आदि का प्रेरक कारणु है ५ इस कारण की उपेक्षा सम्भव 
“नहीं है; उपेक्षा करने से पतन ओर निम्न कोटि के दुःखों का आगमन 
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अनिवाय है । यदि आप छोग संयम से काम लेंगी तो अपना उद्धार तो 
करेंगी ही पुरुषों को भी, अपने त्याग और तपरया के बल पर, ऊं चा उठाने 
में समर होंगी | मैं यह सब न तो पुरुष की हैसियत से लिख रहा हू, 
न सत्री की | मेरे भीतर इसके बारे में जो वेदना है, उसे ही स्पष्ट कर देना 
था । थोड़ा-सा कवि का हृदय मैंने पाया है अतएवं उसमें स्वसावतः पुरुष 
( वीरता, साहस, संघर्षशीलता ) की अपेक्षा खी ( कोमलता, स्नेह, 
पवित्रता, त्याग ) के छिए अधिक ऊँचा स्थात है ओर चूँकि मेरे हृदय में 
सख्रियों के लिए पुरुषों से अधिक आदर है इसीलिए में चाहता हूँ क्रिखिशँ 
सद्‌व 'सत्रीत्व! की रक्षा में तन्‍्मय दिखाई दे' । परुषों ने अपना पौरुष छो ड़ 
दिया है | अपने गुणों की रक्षाद्वारा स्त्रियाँ उन्हें रास्ता दिखायेंगी । 

आपकी पुरुषों के द्वारा ही सारे सुधार हो जाने की बात ठोक नहीं ॥ 
गृहस्थाश्रम और समाज में पुरुष की प्रेरक शक्ति स्त्री है, न क्रि स्त्री की 
अरक शक्ति पुरुष । आज जो इतना शोर-गुरू होने पर भी काम बहुत 
थोड़ा हो रहा है उसका कारण यही है कि हमारी माये, हमारी बहने, हमारी 
पत्नियाँ और हमारी बेटियाँ, जीवन की दोड़ में हमसे पीछे दें । उन्हें तो 
रास्ता दिखाना चाहिए; आदर्श उपस्थित करना चाहिए ओर कम से कम 
पुरुषों के साथ-साथ तो होना ही चाहिए। स्त्रियाँ विद्रोह करें; स्त्रियाँ आगे 
बढ़कर परिस्थिति को सम्हालें, में भी यही चाहता हूँ पर ऐसा करते समय 
वे अपना वह सत्व, वह 'अस' (ओज ) न खोदें, जिसके बिना बे कुछ 
नहीं है ! 

2 > >< मुझे दुःख है कि जीवन में कमी आपने किसी पुरुष को' 
स्‍त्री के लिए सम्मान और भक्ति से पूर्ण नहीं पाया पर इससे आपको यह 
अनुमान नहीं कर छेना चाहिए कि सभी पुरुष ऐसे होते हैं । यह विचार 
तो वैसा ही है जैसा हमारे .बहुत-से प्राचीन कवि, भाचारशास्त्री और 
स्मृतिकार, आस्म-वंचना के साथ, कह्द गये हैं -- स्त्रियों का विश्वास मत 
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करो, उनसे बचे रहो; वे ताइना और शासन की अधिकारिणी हैं ।' इत्यादि । 
में तो एक ओर परुषों से कहँग। कि ऋपनी कलणित भावनाएं छोड़ो] 


क 


और स्नियों के लिए मन में आदर उत्पन्ष करो और दूसरी ओर स्त्रियों से. 
कहूँगा कि तुम लेग हमें मातुत्व के वत्सल्य, भगिनीत्व के स्नेह एवं पत्नीत्व 
के सोख्य और भ्रेम से सुसंस्कृत करो अन्यथा तुम भी नष्ट हुई ! 

आपका 


श्री रामनाथलाल सुमन 
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[६]. 
[ बीच के दो पत्र ग़ायब हो गये ] 


आरा 
४।४।२०९ 

मा० सुमनजी, 

बे आन साधनामय जीवन, तपस्या और त्याग को मैं अपना ध्येय 
मानती हूँ | लोकिक सुखों की अपेक्षा सदा ही मैंने इन बातों को श्रेष्ट 
समझा और इनके अनुकूल बनने की चेष्टा की है। *६  »< ५६ 
बढ़े से बड़े स्वाथ को दूसरे के हिताथ मैंने बिना किसी हिचक्रिचाहट के 
छोड़ दिया है । अब रही विद्रोही की बात, सो भी मैंने स्वाथमय भावनाभों 
से प्रेरित होकर विद्रोह को नहों अपनाया है। मेंने अपनी उन बहनों की 
'हुदंशा देखी जो घर की चहार दीवारी के अन्दर बन्द रहकर दिन-रात 
आंत्मीयों एवं स्वजनों की झिड़कियाँ, छाञ्छायें एवं डॉट-डपट सह रही 
हैं| मनुष्य होकर भी वे क्‍यों इतनी यातनायें सहें? यही सोचकर मैंने 
पुरुषों की ज्यादतियों के विरुद्ध आवाज़ उठाई । इसमें मेरा कोई स्वाथ 
नहीं है । 

मैं मानती हूँ कि “अपने सुख के दूसरे के सुख के लिए, दुष्ख की' 
बेदी पर बलिदान कर देने में जो सुख, जे आत्मोल्लस होता है, उसकी 
समता केवल बराबरी के अधिकार का, बाह्य सामाजेक आवरण कभी नहीं 
कर सकता १” पर एक बात है । आप सोचें तो सही कि सभी महान्‌ नहीं 
'बन सकते । संसार स्वार्थों के लिए आकाश-पाताछ एक कर रहा दै। 
. फेर यदि उसे आप त्याग का पाठ पढ़ायेंगे तो वह उसपर अमछ नहीं 
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करेगा | स्वार्थ छोड़ना आसान बात नहीं । इसलिए ऐसे बहुत कम मलुष्य 
पाये जायेंगे जो अपने स्वार्थों की अवहेलना हँपते-हँसते कर सकें। ख््रियाँ 
भी किसी दूसरी सृष्टि की जीव नहीं, इसी से मनुष्योचित अधिकार के 
लिए वे भी लछालायित हैं ।.'सुमन” जो, एक स्त्री होने की हैसियत से में 
उनके जितना निकट पहुँच सकती हूँ, उतना पुरुष होकर आप छोग 
नहीं । बहुत कम सत्य बातें आपके सुनने में आई होंगी और जो कुछ 
आपने सुना या समझा है वह केवल अपने अनुभवों अथवा अन्य 
लोगों के द्वारा, जो या तो अतिरंजित होंगी या संक्षिप्त । 

. जब क्ैछ ख््रियाँ इकट्ठी. होकर आपस में अपने दुःख की बातें करने 
छगती हैं तो उन्हें सुनकर कोन ऐसा सहृदय' व्यक्ति होगा जो उनकी" 
दुदंंशा पर दो बूंद आँसू न गिरा दे ? ऐसी. अभागिनी बहनों के बीच 
पहुँचने का मुझे अवसर आया है जिन्हें पहले तो मैं बड़ा सुखी समझती 
थी पर जब उनसे घनिष्ठता बढ़ी तब मुझे मारूस हुआ कि वे कैसी विपद 
में हैं । बाहरी या एक-दो दिनों तक देखने वाला व्यक्ति उनके दुखों को 
नहीं जान सकता है। वे अपने सारे दुःखों को अपने हृदय में दबाये रखती 
हैं। उनसे बातचीत करने पर मालूम होता है कि उनके जीवन का कुछ. 
मल्य नहीं; उनका जीना और न जीना दोनों बराबर है। इसी से मैंने 
यह अनुभव किया है कि.यदि उन्हें बराबरी का अधिकार दिया जाय तो 
सवाश में नहीं तो कुछ अंशों में तो अवश्य ही उनकी तकलीफ दूर हो 
सकती हैं | 

में नहीं चाहती क्लि सित्रियाँ अपना 'स्त्रीत्! खो दे। में इसके पक्ष में 
नहीं हुँ । हमारे लिए वह दुर्भाग्य का दिन होगा जिस दिन स्त्रियाँ अपना 
'स्त्रीवव' खो देंगी । पर सुमनजी, में पूछना चाहती हूँ कि क्‍या बराबरी 
का अधिकार मिल जाने से ही .उनके स्त्रीत्व* में घब्बा छग जायगा अथवा: 
वे अपनी कोमछता एवं स्त्री-सुरूम गुणों को त्याग देंगी ? 
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हाँ, किसी-किसी के जीवन में ऐसा समय आता है जब किसी के 
चरणों पर सब कुछ चढ़ा देने, आत्म-समपंण करने को वह उत्कण्ठित हो 
उठता है । उस समय अधिकार-अनधिकार की बातें नहीं रह जातोीं। 
इसी का नाम प्रेम! है पर हम यदि आजकर अधिकांश व्यक्तियों का 
जीवन देखें तो उनमें प्रेम' नाम की कोई चीज़ नहीं पायेंगे। केवछ 
'स्वार्थ-भावना से ही प्रेरित होकर वे परस्पर सम्बन्ध बनाये हुए हैं और 
इस सम्बन्ध में भो एक को सारे अधिकार प्राप्त हैं भौर एक को कुछ नहीं । 
एक, दूसरे पर अत्याचार करता है पर उसका कुछ प्रतीकार नहीं हे । 
इसीलिए मैं 'अधिकार' के किए लड़ रही हूँ । इसी विषर्य पर एक 
महाशयजी से मेरी बात-चीत हुईं थी । उन्होंने कह(--“स्त्रियाँ सब कुछ 
करें, उन्हें रोकता कौन है जी ? वे स्वयं दब्बू बनी हैं ।? पर जब उनकी 
स्‍त्री ने साधारणतः अपने आराम की बातें कहीं तब छगे आप गरजने- 
'चरजने | यहाँ तक कि उसका बुरा हाल है; कठिन बीमारी है पर उसकी 
'कुछ पूछ नहीं; मरे या जिये उन्हें मतरूब ? 


रेप 2९ है 
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[ ७ ] 
पिछले पत्र का उत्तर 
[ पत्र के आवश्यक अंश माज्न दिये गये हैं ] 
अजमेर । 
१७ । ७4 २९ 


प्रिय बहन. ....., 

> >< आपका यह दावा तो मैं मानता हु कि एक स्त्री होने 
'की हैसियत से आप स्त्रियों को अधिक समझ सकती हैं पर इस समझने 
के कारण ही मैं यह आशा रखने का अधिकारी हूँ कि आप अपनी दुखिया 
बहनों, और साथ ही अज्ञान भाइयों, के लिए अपने हृदय में स्नेह, 
'समता, करुणा और सहानुभूति धारण करेंगी--क्रोध, अभिमान, देष 
ओर अधिकार के कटु-भाव नहीं । हुनिया की ओर से, डसकी गति से 
'उ दासीन होना तो ठीक नहीं परन्तु केवछ दुनिया की ओर देखकर, उसकी 
गति का अन्धानुसरण करके मानव-हृदय की पवित्रता और सरलता कायम 
'न रह सकेगी । 

स्त्रियों के एकन्र होकर बातें करते समय तो में उनके बीच नहीं रहा 
हैँ क्योंकि वतमान सामाजिक अवस्था में यह सम्भव नहीं है पर अनेक 
बहनों के हृदय में जलनेवाछी चेदना की उस शिखा को मैंने बहुत नज़दीक 
से देखा है जो भीतर हो भीतर जब्ाती है ओर बाहर रूजा ओए पवित्रता 
के आवरण को चीरकर निकल नहीं पाती | ऐसी बहनों को जब-जब मैंने 
देखा है, अपने को उनके आगे बहुत ही तुच्छ अनुभव किया है। उनको 
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सिर झुकाकर मन ही मन प्रणाम करता रहा हूँ ओर हृदय उनके चरण 
चोने को उमड़ता भी रहा है पर उनका वह पवित्र तेज, बह दूसरों को भी 
पवित्र कर दने वाली बेदना मुस्छे इतनी ज्यमूल्य, इतनी पवित्र मालूम होती है 
कि कभी मेंने अ-चेकर-जैसी तुच्छ वस्तु के लिए उस महान मातुत्व के प्रकाश 
को नष्ट करने को क्ुम)॥ अपने में न पाई १ मन ही सन रोया हुँ; उनको 
अवस्था पर कलेजा मसोस कर रह गया है। ऐसी देवियों को कष्ट देने 
वाले समाज पर घृगा के भाव भी जाग्रत हुए हैं परन्तु उन तर्पास्त्रिनी बहनों 
को तपालविनी देखने में ही मुम्ठ सन्‍्तोष रहा है । उन्हें देखकर गर्व से, गौरव 
से छुती फूल उठती है| यदि उनका दुःख दूर करने में सारा जनर समाज 
नष्ट हो जाय तो भी मुझे उतना दुःख न होगा; उसकी मुझे उतनी चिन्ता 
नहीं हे पर कहीं ऐसा न हो कि इन बहनों की तपस्या नष्ट हो जाय; 
कहीं वे विछाघ और भोग की धारा में बह न जाये। आप लोग तो हम 
अमागे पुछुषो की ओर न देखिए; आप लोग तो अपने -मगिनीख, अपने 
प्रद्नीतत और अपन मःतृत्व की ओर देखिए | जाज विश्व में जो कछुष, जो 
पाप बढ़ रह! है; द्ेष-दग्म की जो आँधी चल रही है; रांजनीतिज्ञ कमज़ोर 
देशों को दबाकर समूचा निगछ जाने का, युद्ध की विराद देयारी का जो 
पडयंत्र रच रहे हैं, उसमें भी पर्चिम की स्त्रियाँ भाग लेकर उनका विरोध 

कर रही हैं और उनके प्रयत्नों से शान्ति-स्थापना में बड़ी सहायता मिली 
है । कई यूरोपीय कुटुम्बों से मेश परिचय रहा है ओर यद्यपि यूरोपोय 
बहनों को तेजस्विता, साहस, वीरता ओर सामाजिक निर्मीऊृता का मैं 

पुक अनन्य प्रशंसक हूं, फिर भी कोमछता, मातृत्व, क्षमा दया, स्नेंड 

ओर करुणा को उनपर श्र छ्ठता देनी ही पड़ेगी । हमारी माँझों और बहनों 
में दोनों का समन्वय, दोनों का मिलाप »ना चाहिए पर एक को खोकर 
दूसरे को अहण करना उचित न द्ोगा ! यदि आप मेरी बात पर विश्वास्त 

रख सके तो मैं कहूंगा कि स्तरी-परुषों की वर्तमान कट्ुता बहुत-कुक 
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शलतफहसी से ही उत्पन्न हुईं है। इसमें पुरुषों ओर स्त्रियों का डतना 

दोष नहीं है ज्ञितना परिस्थिति ओर हमारी ग़छाम मनोशृत्ति का है । 
मैंने यह कभी नहीं छिखा कि बराबरी का अधिकार मिल जाने से 
ख्त्रियाँ स्त्री! खो देंगी। में तो समाज में स्त्रियों को परुषों ले भी अधिक 
महत्वपूर्ण अंग समझता हाँ और सच पूछिए तो इसीलिए इतना छिखा 
है।पर में यह नहीं समझता कि बराबरी का निश्चित रूप क्‍या है? 
कानूनों में संशोधन होना चाहिए; सामाजिक मामलों एवं उत्तराधिक्र 
के प्रदर्नो झे स्‍त्री का हाथ होना चाहिए, इसे तो सभी विचारवान मानते हैं। 
इसके लिए प्रयत्न भो हो रहा है पर अधिकार का रोग कहीं इतना न बढ़ 
जाय कि घरेलू जीवन की नींव उखड जाय; गुदस्थ की सुख-शान्ति चौपट 
हो जाय । याद रखिए, कुटठुम्ब समात्र की आररिनक श्रेणी है । यदि कौट- 
ग्विक़ जीवन सुखी, शान्त व रहा तो समाज ही नष्ट हो जायगा । इपके 
लिए सबसे अच्छा उपाय यही है कि परुष स्त्रियों को गाली न देकर उन्हें 
समझे आ।र स्त्रियाँ परुषों को गालछी न देकर उन्हें समझें। प्रेम और 
नुभुते से है। यह समस्या हल हो सकती है 

>< ५८ ५८ 
आपका 


श्री रामनाथलाल सुमन 
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पिछले पत्र का उत्तर 
जारा 
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माननाय श्री सुमन! जा, 

“१ *-** “हाँ मैं तो ज़रूर ही त्याग और बलिदान के 
भावों को श्रष्ठ समझती हूँ पर मैंने तो महान्‌ की बाबत इसलिए लिखा 
था कि सभी स्त्रियाँ साघनामय जीवन बिताने को तेयार नहीं; इसलिए 
अपनी इच्छा के विरुद्ध जीवन होने सेचे दुखी हठे और उस दुष्ख की दूर 
करने के लिए ही उन्हें अधिकार! की आवश्यकता जान पड़ी है | इसलिए 
'डन्‍्हें अधिकार! मिलना चाहिए । इससे घरेलू जीवन की नोंव नहीं उखड़ेगी 
'और न गृहस्थ की सुख-शांति चौपट होगी वरन्‌ दोनों का जीवन अधिका- 
घिक सुखी दहोगा--, आजकल जैसा दाम्पत्य-जीवन पाया जाता है उनका 
दाम्पत्य जीवन उससे कहीं ज्यादा सुखी होगा । आजकल से कहीं ज़्यादा 
वे एक दूसरे के दुःख-सुख को समझेंगे; परस्पर प्रेम में अधिक श्री-वृद्धि 
होगी । 

आप उन अभागिनी बहनों के दुःख को समझते हुए भी--डउनके 
दुःख में समवेदना रखते हुए भी--डरते हैं कि “कहीं ऐस। न हो 
कि इन बहनों की तपस्या नष्ट हो जाय; कहीं वे विछास और भोग 
की धारा में न बह जाये।” पर आप विश्वास रक्‍्खें ऐसा डर एकदम 
महीं तो बहुत अंझों में व्यर्थ हो सकता है। उदाहरण के छिप भाज 
विधवा-विवाह इतनी कम मात्रा में क्‍यों हो रहा है? इसका साफ 
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जवाब है हमारा वातावरण; हमारी महिलाओं की मनोबृत्ति ! मुझे 
: सो बद्चऊन बहनों पर आश्रय होता है हि कैसे वे इस तरह के वाता- 
वरण में रहकर भी बद्चरुन हो जाती हैं ! पर ऐसी बहनें बहुत कम 
देखने में आती हैं। कई बालर-विघवा बहनें---विधवा-विवाइ की कट्टर सम- 
थक होते हुए भी--अपना ही विवाह करने को राज़ी नहीं । इसलिए 
आप डरे नहीं | वे सामान्य अधिझार माँग रही हैं अपना दुःख दूर करने 
के लिए; बेजा स्वतन्त्रता के लिए नहों | में स्वयं बेजा स्वतम्त्रता की 
विरोधिनी हूँ क्‍योंकि कुछ बहनें अपनी स्वतन्त्रता का इस तरह दुरुपयोग 
कर रही हैं कि उनकी चाल-ढाल को देखकर भव्रिष्य अन्धक्वार से आच्छादित 
दिखाई पड़ता है भोर इसमें हमारी शिक्षिता कहलाने वाली कालेजी बहनों 
'का बहुत बड़ी हाथ है । मुझे इन बहनों के ऊपर बड़ा क्षोभ होता है । 
'चारीफ़ तो यह कि अयनी बातों के आगे वे क्रिसी की बातों को कृद्ध करना 
'जानती नहीं । और ऐसी हालत में, मेरी समझ में, उनकी विद्वत्ता का कोई 
मान ही नहीं रह जाता है । वे काछेन्न से विछासिता की साक्षात्‌ मूर्ति ही 
निकलती हैं। उनसे देश, समाज या जाति क्‍या आशा कर सकती है ? वे 
'बहुत अंशों भें पश्चिम का अन्ध अनुसरण करती हैं पर वह भी भवशगुर्णो 
का ही । पादरचात्य महिलायें, जीवन में विछासितापूर्ण होते हुए भो, 
अपने देश का क्रितना ध्यान रखती हैं ? पर यहाँ हमारी काकेजी बहनें 
इस तरफ बहुत कम ध्यान देती हैं ओर इसी कारण अधिकांश व्यक्ति 
“अ्षष्रिकार! के नाम से भड़कते हैं । हष है कि ऐसी बहनों की संख्या बहुत 

न्‍्यून है। खैर-- मुझे तो विश्वास है कि स्त्रियाँ किसी न किसी दिन 
अधिकार पायेंगी ओर उनके दुःखों का अन्त दह्ोगा ! 

>८ >८ >८ 
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नोट--बीच के पत्र नहीं मिल सके। 
( पत्र के आवश्यक ७ मान्न ) 
ञारा 
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श्रद्धेय श्री सुमन जौ, 

«०० »»» »»«» -» आप इसे लिखते समय यह क्यों भूल जाते हैं'' 
कि जहाँ मनुष्य अपना जीवन न्योछावर कर देगा वहाँ अधिकार ह झगड़े 
का क्‍या प्रयोजन ? वहाँ तो किसी तरह अधिछर का प्रश्न ही नहीं उठ 
सकता है| 'अविकार' का प्रश्न तो वहीं डठेगा जहाँ परस्पर प्रेम का 
अभाव होगा । आज दिये में अधिकार अधिकार) का हल्ला उठ रहा है 

है केवल भम्तर के अभाव में। उनका स्वयं कोई ऐसा ग्रेमी नहीं जिसके 
चरणों पर वे अपना जीवन समव्ण कर दें । न स्त्रियों को परुषों के प्रति 
प्रेम है और न पुरुषों को ख्ियों के प्रति ! इसीलिए इतना इलछा-गुछ्ा 
मचा है | गृहस्थ-घर्म का पालन कहाँ हो रहा है ? सबसे ज़्यादा दुःखंपूर्ण 

ग्रे उनका दास्पत्य जीवन है। नाई-बाह्माणों के द्वारा ब्याह होने से कितने 
भारतीय दम्पती सुखी हैं ? लेण कहते हैं के भारतीय किये! पति के हजार 
कृष्ट देने पर भी उनका वछ अमंगल कत३ नहों चाहती) यह एकदम 
फ़िजुल बत है । मैंने इसे कमी सच नहीं माना ढ्!ि प्रेम के कारण ही वे 
डनका अमगछ नहों चाहती । वे क्‍यों उनका अमंगछर नहीं चाहती इसका 
सबसे बड़ा कारण तो उनका संस्कार है और दूसरा उनका स्वार्थ । वें 
खूब भच्छी ठरह. जानती हैं किः पति के मर्गंड और अमर्गल से उनकी 
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द्ीन-दुनिया बनने-बिगड़ने वाली है। इसीलिए इज़्ार कष्ट पाने पर भी 
'कुछ बुरा नहीं सोच सकतीं / उनकी अज्ञानता में ही उनका जीवन-सूत्र 
किसी के साथ बाँध दिया जाता है तो फिर उनका साथ न करें तो क्‍या 
करें ? उनका कोई दूसरा मार्ग भी तो नहीं है पर यहाँ पर उनकी मंगल- 
कामना की तह में जे! छोग प्रेम का स्थान पा जोते हें वे मुल्ल करते हैं ६ 
और यदि उनेके कहेन के अनुसार मान भी लिशा जाय ता बहाँ प्रेम का एक- 
दम दूमरा हो अथ लगाना पड़ेगा, उसका कायापलट ही है। जायगा | 
"९ ५८ >( जब ख्तरी-पुरुषों में परस्पर प्रेम न हो तो 
गरूतफ़दमों का बदना अवश्यस्थात्री है भौर ऐसी हाऊछत में थदि समाज 
ने एक को सबब और एक को निश्रंठ: बना दिया है तो निश्चय ही सबल 
का निबलू पर अत्याचार होगा और यह अत्याचार सहते-सहते निरबंछ यदि 
ऊब उठे और सबलछ के अर पाचारों के प्रति आवाज़ उठाये तो इप्तमें आाश्वर्य 
ही क्‍या है ? पर ऐपी हाछत में भी यह अथे नहीं गाया जा सकता कि 
अगर फिसो का किसी के साथ गाह्दा स्मेह हो और दोनों परस्पर एक- 
दूसरे को अपना ही अंश समझते हों तो भी वहाँ यह अधिकार रूपी 
झगड़ा पहुँचेगा । 
ड़ >< ४. “ह >< 
आपकी बहन 


ढक ७००५. इकके 
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| १० |] 
नोट--बीच के पत्र नहीं मिले सके । 
[ पन्न के आवश्यक अंश मात्र दिये गये हैं | 
अजमेर 
&।११। २९ 


हल, 


***००**** हिन्दू कन्या तो जन्म से ही त्यूग करना सीखती है । वह 
द्वेवता के चरणों पर चढ़ी हुई कली के समान है | उसका सारा जीवन 
आत्म-समर्पण और बकिदान का जीवन है। कभी मात-पिता के चरण में, 
कभी पति के लिए, बाद में सन्तान एवं कुटुश्ब को हित-चिन्ता में वह अपने 
जीवन का एक सम्पुर्णु सत्व अपश कर देती है--जैसे परिजात का वक्ष स्वत: 
अपने समस्त फूलों को, एक-एक करके, पृथ्दी-माता के चरणों पर चढ़ा 
द्वेता है १ 

तुम विबाह के कारण दुखी न हे।ना; दुखी होना तो भी तुम्हारी आँखों: 
से असू न निकले | हृदय की आग को संयम के आवरणु-द्वारा हृदय में 
ही रख सकोशी तो तुम एक ज्योतिमेय आदशे बनकर दीन-हीोन अशुक्त बहन- 
भाइयों को अपनी ओर खींच सकोगी | तुम आदश से गिर गई तो मेरे, 
तुम्हें बहन कहने के, अभिमान के कड़ा घक्का छगेगा। तुम्हारा विराधे, 
तुम्हारा दुःख तबतक साथेक था, जबतक तुम्हारा जाबन तुम्हीं तक था । 
अब समाज के स्वैक्षत बन्धनों-द्वारा तुम एक प्राणी के जीवन के साथ मुत्यु 
'तक के लिए बाँध दी गई हो | अब तुम केवल अपने लिए हँस या रो नहीं 
सकती | अब तुम कुमारीत्व को सेनहल्ली स्वतन्त्रता से नारोत्व के कठोर 
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शासन में आ गई हो। तुम्हें अधिकार था कि श्रनिच्छा होने पर अपनी 
सभस्त शाक्ति से तुम उसे अस्वीकार कर देतीं पर जब तुमने ( किसी मी 
कारण से ही ) वह पथ नहीं पकड़ा, तुम्हारी ज़िम्मेदारी बढ़ गई है। मुफ्छे 
आशा है कि तुम हिन्दू नाई! को समझती हो ओर उसके उच्च उत्सग की 
गाथा में, आवश्यकता पड़ने पर, वह अध्याय हिखोगी जो मुझ्जैस हजारों 
को तुम्हें बहन कहकर पुकारने के लिए लालायित और उत्कश्ठित कर देगा ६ 
>< 4 हे 
आशीववांद के साथ-- 
तुम्हारा भाई 
श्री रामनाथलाल सुमन 


[ ३४३ | 


[ ११ ] 
वेधव्य की पवित्रता 


( यह पत्र एक भाई को लिखा गया था; इसमें विधवा-जीवन के प्रति कुछ 
सुन्दर विचार थे, अतः यहाँ दे दिया गया है | 


सुख निवास, 
माहगा 
( बम्बई ) 
१८७१-९२ ८ 
माई द्विज, 

तुम्दाश काड मिछा । तुम्हारी बहन मेरी बहन थी | यह एक मैँहगा 
दुःख है जो तुमपर ओर तुम्हारे नाते सुझपर भा पड़ा। इसे चुपचाप 
झैलना पड़ेगा | हमारी बहने इसके लिए भभ्यस्त हैं । यदि तुम सोचो तो 
देश में तुम्हारी क्रितनी ऐसी बहिने दिखाईं पड़ गी । यहाँ इस बम्बई की 
सड़कों पर-करोड़ों का देनिक व्यापार जहाँ होता है ऐसे मकानों के समीप 
ऐसी बहनों को मेने देखा है जो जवानी के प्रथम ज्वार में ही विधवा हो 
'गई हैं। मैं तीसरी श्रेणी वाों की बातें कर रहा हुँ । इनका जगत्‌ 
में कोई नहीं हे । यदि भगवान्‌ का अस्तित्व हो तो शायद वही इनका 
सहारा है | पेपे देना, सहायता करना तो दूर रहा सद्दानुभूति का एक 
दब्द भी लोगों के मुँह से नहीं निकलता हैं। इनमें बाज़-बाज़ की गोद 
में चार-चार, छः-छः महीने के बच्चे हैं जो कई दिनों तक दो पैसे का दूध 
न मिलने के कारण भख की ज्वाला के कारण रोया करते हैं । ये बच्चे | इनका 
कया पाप है ? ये क्‍या जानें कि मेरी माँ के रज्वल में मेरी तृष्णा बुझाने 
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भर की दशाक्ति नहीं है। इन बहनों का साहस देखकर तो झिसी प्रकार 
उन्हें सानवना भी दी जा सकती है पर इन भोछे तक्कंहीन बच्चों का 
'सुखा मुह देखकर मनुष्य-जीवन से घृणा हो जाती है | मज़ा तो यह कि 
समान्न के पण्डे इन बहनों पर व्यभिचार और पाप का दोषारोप करते 
हीं शर्माते । बड़े-बड़े नगरों की बदबुदगार तंग गलियों में ऐसी कितनी 
आत्मायें नारिक यंत्रणा के साथ, अपने कलेजे को दबाकर, अपने योवन का 
ऋय-विक्रय करती हैं ! एक दिन माँ के पविन्न सम्बोधन से जिनकी छाती 
'कूलछ उठती वे आज समाज का कितना कोढ़, कितना पाप, कितना 
बोझ उठकर, हमारे जैसे अहम्मन्यों के वासनाकुण्ड में दबी साँस के साथ 
छतपथ हो रही हैं। आज हम देख सकते तो देखते # ये वेश्याये, 
समाज की ये भिखारिनें, तिरस्कृत, उपेज्ञित और बहिष्कृत आत्मायें हमसे 
अधिक भाव-गाम्मीय ( [70799 ० 7४९॥॥४ ) को पविन्नता के साथ 
रहती हैं | पर कौन देखे ? फुलत डिसे ? 

चञ्चल मत हो जाना | में नहीं जानता कि सेरी इस बहन की ' 
अवस्था क्‍या है ? जब ऐसी बहनों का मुँह देखता हू. तो अपने को 
कितना तुच्छ बोध करता हूँ | कितना ये सहती हैं ! कला और कविता के 
नाम पर हम तो अपने ज़रा से दुःखों का ढिंढोरा पीट करते हैं पर इनके 
बलछेजे को मसरोस कर निकलने वाला मौन कौन समझे ? हम लोग व्यथ 
ही व्यापक और विराट के गायक हैं पर ये बहनें निस्सन्देह छिन्न वीणां के 
अस्त-व्यस्त तारों की सहनशील रागिनियाँ हैं। हाय ! 

तुम आमणे हो या वह अभाणिनी है ! हम लोग दुर्बल हैं पर ऐसा 
कहकर एक विधवा का अपमान मत करो १ तुम अभागे कवि हो सकते हो- 
क्योंकि विधवा कितना बढ़ा कझुण काव्य है इसे तुम नहीं समझ सकते । 
शेसा दुःख-प्रहण शक्ति के परे है । उसे समझने को कोशिश करके क्‍यों उस 
'कलुषित करते हो | समझने की कोशिश करने वालों के लिए तो केव्छ 
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एक भागे है ओर वह यद्द कि इन बहनों का वेघव्य ही मिट जाय । 
पर--उफ्‌ | झुझसे यह कभी न होगा। न होगा। मैं (३८ 
विधवा-विवाह का औचित्य समझता हू” । कलेजा फट जाता है; रहा नहीं; 
जाता। पर कल्लेजे को पीस डालने का वह आत्मसम्पानमय गर्द का सुख दुनिया 
के आगे कुककर उसके आघार का एक चुबन ले लेने में नहीं है.। आस्कर 
वाइल्ड को जेल से लिखी गईं वे अमर पंक्तियाँ मुझे कभी नहीं भलतों-- 
“५/॥७७७ [60786 [8 807077, [6/8 [5 (0ए ह7०पाते, 5076 
१49 गधा शत पातेकञव्ात ॥६7 अथांत्‌ जहाँ दुःख है वहाँ पवि- 
त्रता है। किसी दिन मनुष्य इसे समझ्ेगा । हैं 
क्या कहूँ ? भुझमें तो बोलने की शक्ति सदैव से कम है! अपनी 
बहन से कहना कि उससे एक और असहाय और तुच्छ भाई है जो कुछ 
नहीं कर सकता है पर उसका दुःख समझता है । 
लुफहे ईर[ ०००७७ 
सुमन! 
श्री जनादनप्रसाद झा 'द्विज', काशी 


[ २१७६ ] 


उपसहार 


१, ऑपधि-उपचार क्‍ 
२, शान्ति! [ कहानी श्रश्रिमचन्द ] 


अर हि! 

वआापषाध-उपचार 

बहुत-सी माताओं को, बच्चे को पिलाने-सर दूध नहीं डउतरता,, 
उसके लिए माता को घी-दूध खूब खाना चाहिए; इसके अतिरिक्त निम्न 
लिखित घश्लू उपाय लाभदायक हैं--- 

१--घो में सुना हुआ सफेद ज़ीरा खाना चाहिए । 

२--एक या दो तोलछा शतावर दूध में पीसकर पीना चाहिए । 

३--बड़ी पीपल दूध में पकाऋर पिये । 

४--सूखा आाँवछा, धुरे तिछ, मक्खन, मिप्तरी सब को रगड़ 

कर चटाते । 

७--मूँग का काढ़ा पीना चाहिए । 

६---दूध-चावरू अधिक खाना चाहिए । 

७--गिलोय को दूध में उबाले और उसमें थोड़ा घी मिलाकर पिये।' 


?,थनल। का दवा 

कभी-कभी ज्यादा दूध आने या बच्चे की सृत्यु पर दूध भरे रहने से 
स्तनों में सूनन आ जाती और दर्द होता है | इसे थनेली कहते हैं। इपमें 
निम्न छिखित उपायों से फ़ाथदा होता है-- 

* १--जबेछ की छाऊ, नोंम की पत्तियाँ और त्रिफला तीनों को पानी मैं: 
प्र साथ पक्राकर उस पानी से दिन म कई बार घोवे । 
२--इन्द्रायण की जड़ को पानी में पीस या घिप्तकर लेप करे । 
३--हढदी और छोच का लेप भी फ़ायदां करता है । 


॥/8% | 
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रे. पक्री नाभे की दवा 


कभी-कभी नालऊ काटने के बाद या आगे चलकर बच्चों की नाभि पक- 


जाती है। उस समय नीचे लिखे उपाय लाभकारी हैं-- 


&> 


१--हल्‍दी, छोध, मुलेठी, मेहंदी को तेल में पकाकर वहाँ रुगावे | 

२--बकरी के दूध से धोवे | 

३--कपड्छन किया हुआ कत्थे का चूण या बेसन डालना चाहिए । 

४--नार पर मकड़ी का सफेद जाछा चिपक्रा देना चाहिए । 

5--सफेदा छगाने एवं बोरिक के पानी से घोने से “भी छाम 
होता है । 


मासिक धर्म रुकने पर 


१-३ तोले काले तिल डेढ़ पाव पानी में पकावे; जब आध पाय रह 
जाय तो छानकर उसमें सोंठ, काली मिर्च, पीपछ और 
भाडंगी ४-४ माशे लेकर और डनका एक में चूण बनाकर काढ़े 
में मिला दे और ४-४॥ तोझा एक साल का पुराना गुड़ मिला- 
कर आतःकाल पिया करे | 


'२--३-४ छुहारे को बराबर दूध ओर पानी में उबालकर आधा रह 


जाने पर पीने से भी राभ द्वोता है | 
नोट--ये दोनों दुवाइयाँ गरम हैं । जाड़े में इनका प्रयोग 
करना चाहिए । 


अत ग्रदर की दवा 

१--पठानी छोध १ छटाँक, चूनिया गोंद $ छटठाँक, मोचरस 
$ छंर्टोक, माजूफल मे तोले । सबको कूट-छानकर फंकी 
बनावे । चार-चार माशे दोनों समय गाय के दूध या चार्छो 
के पानी में छेना चाहिए । 


[" ३५० ] 
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नोट--एक अनुभवी वैद्य का कथन है कि. इससे दो हफ्ते में 
ब्रेतप्रदर ज़रूर अच्छा हो जायगा | इस विषय में 'महिला- 
जीवन” नामक एक दवा की भी तारीफ़ सुनी है । 
२--भासिक धर्म की अश्ुुद्धि और प्रदर दोनों रोगों में अशोकारिष्ठ 
का सेवव १-२ महीने करना चाहिए। बच्चा पैदा होने के 
बाद इसका सेवन लाभकर है पर यह किसी अनुभवी और 
ईमानदार वेद्य से ही खरीदना चाहिए | यह अर्क की तरह की 
दवा है ओर छगभग ५) में एक बोतरू आती है | 
६, बच्चेरे का सूखा रोग + 
कभी-कभी बच्चे बुखार-खाँधी था फोड़े-फु सी से तंग होकर दिन-दिन 
सूखते जाते हैं। यह असल सें एक प्रकार का क्षय रोग है। इसकी 
निम्न लिखित घरेरू दवा गुण कारी है-- 
३--धनिया का बीज पाव भर, नारियछ का पका गोछा ( गिरी ) 
पाव भर; राई ६ माशे, काछी या सफ़ेद मिर्च ६ माशे, 
नागकेसर पावभर, गूलर की छाल का चूर्ण पावभर । सब का 
चूण बना छे और कपड्छन करके उसमें उतनी ही खॉँड 
मिलावे । गाय के दूध में छः-8ः मारे दोनों समय देना चाहिए ) 
७. आग से जलने पर 
मोम $ तोछा, रा $ तोछा, मुलेठी $ तोछा, लोध १ तोला। 
सब को कूटछान कर आधा घी में मिलावे और आधा अलग रकखे। 
घी वाला मल॒हम जले स्थान पर लगावे भोर बाकी आधा सूखा चूर्ण उस- 
पर फछिड़क दे । चार-पाँच दिन में बिलकुछ अच्छा हो जायगा । 
८. बिच्छू काटने पर क्‍ 
१--निर्मी फल को पानी में घिसकर काटे स्थान पर छगावे, जरूद 


फायदा होगा | हे 
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२-- सेंघा नमक का पानी गरम कर जिधर काटे उसकी दूसरी ओर 
वाले कान मे डाले । 

३--जमालगोठा पीसकर लगावे । 

&६.सांप काटने पर... 

१--डउस स्थान को तुरन्त दोनों तरफ़ कप्तकर कपडे से बाँध दे ओर 
तेज़ चाकू से उसे ज़रा-पा चीरकर, दबाकर खून निकाल दे । 

२--ज़रा-से पानी ने अरीठा पीसकर पिछावे और नाक में डाछे। 
इससे खूब उल्टी होगी भोर ज़द्दर उतर जायगा । 
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जब मैं ससुराल आईं, तो बिलकुल फूहड़ थी। न पहनने-ओढने का 
सल्ोका न बातचीत करने का ढड्ढः । सिर उठाकर किसी से बातचीत न 
कर सकती थी । आँखें अपने आप झपक जाती थीं। किसी के सामने जाते 
शर्म आती, स्त्रियों तक के सामने बिना घूँघट झिझक होती थी । मैं कुछ 
हिंदी पढ़ी हुईं थी, पर उपन्यास, नाटक आदि के पढ़ने में आनन्द न जाता 
था। फुसत मिलने पर रामायण पढ़ती । उसमें मेरा मन बहत छगता 
था | मैं उसे मनुष्यकृत नहीं समझती थी। मैं दिन-भर घर का कोई-न 
कोई काम करती रहती । और कोई काम न रहता,तो चर्खे पर सूत कातती। 
अपनी बूढ़ी सास से थर-धथर कॉँपती थी । एक दिन दारू में नमक अधिक 
हो गया | ससुरजी ने भोजन के पमय सिफ़ इतना ही कहा---“ज़रा 
मर्क अन्दाज से डाला करो । इतना सुनते ही हृदय कॉपने छगा। मानों 
इससे अधिक कोई वेदना नहीं पहुँचाई जा सकती थी 
लेकिन मेरा फूहडुपन मेरे बाबूजी ( पतिदेव ) को पसंद न आता 
था । वह वकील थे । उन्होंने शिक्षा की ऊंची-ऊँची डिगरियाँ पाई थीं | 
वह सुझपर प्रेम अवश्य करते थे; पर उस प्रेम में दया की मात्रा अधिक 
होती थी । ख््रियों के रहन-सहदन ओर शिक्षा क॑ सम्बन्ध में उनके विचार 
बहुत ही उदार थे | वह मुझे उन विचारों से बहुत नीचे देखकर कदाचित्‌ 
मन ही मन खिन्न होते थे; परन्तु उसमें मेरा कोई अपराध न देखकर 
हमारे रस्म-रवाज पर झझलकाते थे। उन्हें मेरे साथ बठकर बातचीत करने 
में ज़रा. भी आनन्द न आता था। सोने आते, तो कोई न कोई अंग्रेज़ी 
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पुस्तक साथ छाते, और नींद थाने तक पढ़ा करते | जो कभी में पूछ 
बैठती कि क्‍या पढ़ते हो, तो मेरी ओर करुण-दृष्टि से देखकर उत्तर देते--- 
तुम्हें क्या बतछाऊ , यह आस्कर वाहट्ड की सर्वश्र छ रचना है । में भपनी 
अयोग्यता पर बहुत छज्वित थी । अपने को घिक्कारती, में ऐसे विद्वान पुरुष 
के योग्य नहों हूँ । सुझे तो किसी उन्झु के घर पड़ना था। बाबूजी सुझे 
निरादर की दृष्टि से नहीं देखते थे, यही मेरे झिए सौभाग्य की बात थी 
एक दिन संध्या समय में रामायण पढ़ रही थी । भरतज्ी रामचन्द्रजी की 
खोज में निकले थे । करुण-विछाप पढ़कर मेरा हृदय गद्गद हो 
रहा था। नेत्रों से अश्र-घारः बह रही थी। हृदय उमड़ आता था | सहसा 
'बाबूजी कमरे में आये | मैंने पुस्तक तुरन्त बन्द कर दी । उनके सफमने मैं 
अपने फूहड़पन को भरसक प्रकट न होने देती थी ६ लेकिन उन्होंने पुस्तक 
'देख छी, और पूछा--रामायण है न ? 

मैंने अपराधियों की भाँति ख्िर झुकाकर कहा--हाँ, ज़रा देख 
श्ही थी । 

बाबूजी-- इसमें शक नहीं कि पुस्तक बहुत ही अच्छी, भावों से भरी 
हुई है; लेकिन इसमें सानव-चरित्र को वेसी खूबी से नहीं दिखाया गया 
जैसा अग्नेज़ था फ्रां त्लोसी लेखक दिखकाते हैं | तुम्हारो समझ में तो न 
आवेगा, लेकिन कहने में क्या हरज है, यूरोप में आजकल 'स्वाभाविकता 
( 6७787) ) का ज़माना है। वे छोग मनोभावों के उत्थान और 
पतन का ऐसा दास्तविक वर्णन करते हैं कि पढ़कर आश्रर्य होता है । 
हमारे यहाँ कवियों को पग-पग पर घर्स तथा नीति का ध्यान रखना पडता है 
इसालए कभी-कभी उनके भावों में अस्वाभाविकता आा जाती है; और यहद्दी 
त्रंढि तुलझ्सीदास में भी है ।” मेरी समझ्न में उस समय कुछ भी न आाया। 

बाबूजी-कोई कठिन बात नहीं। एक घंटे भी रोज़ पढ़ो, तो थोड़े ही 
समय में काफ़ी योग्यता प्राप्त कर सकती हो । पर तुमने तो मानों मेरी 
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“बाते न मानने की सोगंद खाली है | कितना समझाया कि सुझसे शर्म करने 
की कोई आवश्यकता नहीं; पर तुम्हारे ऊपर कुछ झसर न पड़ा । कितना 
'कद्दता हूँ ज़रा सफाई से रहा करो; परव्मात्मा सुन्दरता देता है, तो चाहता 
है कि उसका शड्रार भी होता रहे; छेकिन जान पड़ता है तुम्हारी दृष्टि में 
उसका कुछ मूल्य नहीं | या शायद तुम समझती हो कि मेरे-मैसे 
कुरूप मनुष्य के लिए तुम चाहे जैसी भी रहो; आवश्यकता से 
अधिक अच्छी हो । यह अत्याचार मेरे ऊपर है । तुम मुझे ठोक-पीटकर 
वेराग्य सिखाना चाहती हो । जब मैं दिन-रात मेहनत करके कमाता हूँ 
तो स्वभावत? मेरी यह इच्छा होती है कि उस द्रव्य का सबसे उत्तम 
व्यय हो; परन्तु तुम्हारा फ्हडूपन ओर पुराने विचार मेरे सारे परिश्रम पर 
पानी फेर देते हैं । ख्रियाँ क्रेचछ भोजन बनाने, बच्चे पालने, पति की 
सेवा करने और एकादशी का श्रत करने के लिए. नहीं हैं । उनके जीवन 
का लक्ष्य बहुत ऊँचा है। वे मनुष्यों के समस्त सामाजिक और मानसिक 
विषयों में समान रूप से भाग छेने की अधिकारिणी हैं । उन्हें मनुष्यों 
'की भांति स्वतंत्र रहने का भी अधिकार प्राप्त है। मुझे तुम्हारी यह बन्‍्दी 
दशा देखकर बड़ा कष्ट होता है। खतरी पुरुष की अद्धांगिनी मानी गड्ढे है ! 
छेकिन तुम मेरी मानसिक या सासाजिक किसी आवश्यकता को पूरा नहीं 
कर सकती । मेरा और तुम्हारा धर्म अठग, आचर-विचार भरूग, आमोद- 
अमोद के विषय अलग । जीवन के किसी काय में मुझे तुमले किसी अकार 
“की सहायता नहों मिछ सकती । तुम स्वयं विचार सकती हो कि ऐसी 
दशा में मेरी ज़िंदगी केसी बुरी तरह कट रही दे । 
बाबुजी का कहना बिलकुछ यथाय था। मैं उनके गले में एक जंज़ीर 
की भांति पड़ी हुईं थी | उस दिन से मैंने उन्हीं के कहे अनुसार चलने 
'की दृढ़ प्रतिज्ञा कर छी; अपने देवता को किस श्रकार अश्रसन्‍्न करती 
यह ज्ञो कैसे कहूँ कि सुझे पहनने-ओद्ने से भेम न था । था, 
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और उतना ही थ', जितना दूसरी खियों को होता है | जब बारूक और 
अृद्ध तक शंगार पसंद करते हैं तो में तो युवती ठहरी ! मन भीतर ही 
भीत्तर मचल कर रह' जाता था। मेरे मायके में मोदा खाने और मोटा 
पहनने की चाल थी । मेरी माँ और दादी हाथों से सूच कातती थीं, और 
जुलाहे से डसी सूत के कपड़े बुनवा लिये जाते थे | बाहर से बहुत कम 
कपड़े आते थे । में कभी जरा महीन कपड़ा पहनना चाहती या शज्भार 
“की ओर रुचि दिखाती तो अम्मा फौरन दोकतीं और समझातीं कि बहुत 
बनाव-सेवार भक्े घर की छड़कियों को शोभा नहीं देता | ऐसी आदत 
अच्छी नहीं । यदि कभी वह मुझे दर्पण के सामने देख लेती, तो झिड़कने 
लगती । परन्तु अब बाबूजी को ज़िद से मेरी यह झिझक जाती रही । मेरी 
सास ओर ननदें मेरे बनाव-»ड्रार पर नाक-भों सिकोड़्ती; पर मुझे अब 
उनकी परवा न थी । बाबूजी की प्रेम-परिपूर्ण दृष्टि के लिए मैं पझिड़कियाँ 
भी सह सकती थी। अब उनके और मेरे विचारों में समानता आती जाती 
थी ! वह अधिक प्रसन्नचित्त जान पड़ते थे । वद्द मेरे लिए फेशनेबुछ 
'साड़ियाँ, सुन्द्र जाकदें, चमकते हुए जूते और कामदार स्लीपरें छाया 
करते । पर में इन वस्तुओं को घारण कर झिसी के सामने न निकलती, ये 
वस्त्र केवल बाबूजी के ही सामने पहनने के लिए रक्‍्खे थे । मुझे इस 
अकार घनी-ठनी देखकर उन्हें बड़ी प्रसद्ता होती थी | ख्री अपने प्रति 
की प्रसन्नता के लिए क्या नहीं कर सकती ? अब घर के काम-काज में 
मेरा जी न लगता था| मेरा अधिक समय बनाव-टंगार तथा पुस्तकावलो- 
कन में ही बीतने छगा | पुस्तकों से मुझे प्रेम होने छगा था। 

. यद्यपि अभी तक मैं अपने सास-ससुर का लिट्ठाज़ करती थी, उनके 
सामने घूट और गाउन पहन कर निकलने का मुझे साहस न होता था, 
पर सुझे उनकी शिक्षापूर्ण बातें न भाती थीं । में सोचती, जब मेरा पति 
सैकड्डो रुपये मद्दीना कमाता है, तो घर मैं में चेरी बन कर क्यों रहूँ ? 
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थों अपनी इच्छा से चाहे जितना काम करूँ, पर ये छोग मुझे भाज्ञा देने 
थाले कौन हैं ? मुझमें आत्माभिमान की मात्रा बढ़ने छगी। यदि अम्मा 
मुझे कोड़े काम करने को कहतीं, तो में अदबदा कर उसे टांक जाती । 
एक दिन उन्होंने कहा--सबेरे के जलपान के छिए कुछ दालमोट बनाछो ।' 
मैं बात अनसुनी कर गईं । भम्मा ने कुछ देर तक सेरी राह देखी; पर 
जब में अपने कमरे से न निकछी तो उन्हें गुस्सा हो आया। वह बड़ी 
चिड़चिड़ी अ्रकृति की थीं । तनिक-सी बात पर तुनक जाती थीं । उन्‍हें 
अपनी प्रत्निष्ठा का इतना अभिमान था कि मुझे बिलकुछ लोंडी ही सम- 
झती थीं । हाँ, अपनी पुत्रियों से सदेव नम्नता से पेश आती । बढिकि में 
तो यह कहूगी कि उन्हें सिर चढ़ा रक्‍ब्बा था। वह क्रोध में भरी हुई 

मेरे कमरे के द्वार पर आकर बोलीं -- तुमसे मैंने दाहऊमोट बनाने को कहा 
था | बचाया ?' मैं कुछ रुष्ट होकर बोली--भभी फुर्सत नहीं मिली । 

अम्मा--तो तुम्हारी जान में दिन भर पड़े रहना ही बड़ा काम है ? 

यह आज्ञकछ तुम्हें हो क्‍या गया है ? क्रिस धमंड में हो ? क्या यह 
सोचती हों कि मेरा पति कमाता है, तो में काम क्‍यों करूँ ? इस घमंड 

में न भूलना | तुम्हारा पति छाख कमाये,लेकिन घर में राज मेरा ही रहेगा । 

आज वह चार पैसे कमाने लगा है तो तुम्हें माठकिन बनने की हवस हो 

रही है | लेकिन उसे पालनेपोसने तुम नहीं आई थीं, मैंने ही उसे पढ- 
छिखा कर इस योग्य बनाया है | वाह ! कछ की छोकरी अभी से 

यह गुमान ! | 

में रोने लगी | मुँह से एक बात न निकली | बाब॒जी डस समय 

ऊपर कमरे में बेठे कुछ पढ़ रहे थे | ये सब बातें उन्होंने सुनों । उन्हें बड़ा 
कृष्ट हुआ । रात को जब धर में आये तो बोले--देखा तुमने आज अम्मा 

का क्रोध ? यही अत्याचार है, जिससे श्लियों को अपनी ज़िंदगी पहाड़ 
मालूम होने छगती है। इन बातों से हृदय में कितनी वेदना होती है 
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इसका जानना असम्भव है। भार-रूप हो जाता है। हृदय जजर हो 
जाता है। और जात्मोन्नति उसी प्रकार रुक जाती है, जैसे जछ, प्रकाश 
और वायु के बिना पौधे सूख जाते हैं । हमारे घरों में यह बड़ा अम्धेर है। 
अब में तो उनका पुत्र ही ठहरा, उनके सामने सह नहीं खोल सकता । 
8झपर उनका बहुत बड़ा अधिकार है । अतएव उनके विरुद्ध एक शब्द भी 
कहना मेरे लिए छज्जा की बात होगी, और यही बन्धन त॒म्दारे लिए भी हैं । 
यदि तुमने उनकी बातें चुपचाप न सुन छी होतीं तो मुझे बहुत ही दुःख 
होता ! कदाचित में विष खा लेता । ऐसी दश्ञा में दो ही बातें सम्भव हैं, 
था तो सदेव उनकी घुड़कियों-झिड़कियों को सहे जाओ, या अपने लिए कोई 
दूसरा रास्ता हूढो । अब इस बात की आशा करना कि अस्मा के स्वभाव में 
कोई परिवर्तन होगा, बिलकुल अम है! बोलो, तुम्हें यह स्वीकार है ! 
मैंने डरते-डरते कहा--आपकी जो आज्ञा हो, पह करूँ । भब कभी 
न पहुँ-लिखूँगी, और जो कुछ वह कहेंगी, वही करूँगी । यदि वह इसी में 
प्रसन्न 5 तो यही सही--मझुझे पढ.-लिख कर क्या करना है ९ 
बाबजी--पर मैं यह नहीं चाहता । अम्मा ने आज आरम्भ किया है। 
अब रोज बढती ही जाँयगी। में तुस्हें जितना ही सभ्य तथा विचारशीलः 
बनाने की चेष्टा करू गा, उतना ही उन्हें बुरा लगेगा, ओर उनका गुस्सा 
तुम्हीं पर उतरेगा। उन्हें पता नहीं जिस आबहया में उन्होंने अपनी 
जिन्दगी बिताई है वह अब नहीं रही । विचार-स्वांश्य और समयानुकूछुता 
उनकी दृष्टि में अघर्म से कम नहीं । मैंने यह सोचा है कि किसो दूसरे 
शहर में चछ कर अपना भड्ड। जमाऊं | मेरी वकाकत भी यहाँ नहीं 
चलती । इसलिए किसी बहाने की भी आवश्यकता न पड़ेगी । * 
में इस तजवीज़ के विरुद्ध कुछ न बोली | यद्यपि मुझे भकेले रहने से 
भय छूगता था; तथापि वहाँ स्वतन्त्र रहने की आशा ने मन को प्रफुल्छित 
कर दिया । 
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उसी दिन से अम्मा ने मुझसे बोलना छोड़ दिया। महरियों, पड़ो सिरनों' 
और ननदों के आगे मेरा परिहास किया करतीं | यह सुझे बहुत बुरा' 
मालूम होती था । इसके बदले यदि वह कुछ भली-बुरी बातें कह लेतीं तो 
सुझे स्वीकार था। मेरे हृदय से उनकी मान-मर्यादा घटने छगी | किसी 
मनुष्य पर इस प्रकार कदाक्ष करना डसके हृदय से अपने आदर को मिटाने 
के समान' है,। मेरे ऊपर सबसे गुरुतर दोषारोपण यह था कि मैंने बाबूजी 
पर कोई मोहन-मन्त्र फूक दिया है; वह मेरे इशारों पर चलते हैं । पर 
यथाथ में बात डलदी थी । 

भाद्र सास था | जन्माष्टमी का त्योहार आया। घर में छोगों ने ब्त ' 
रक्खा । मैंने भी सदेव की भाँति त्रत रक्‍्खा | ठाकुर जी का जन्म रात ' 
को बारह बजे होने वाढा था। हम सब बेटी गाती-बजाती थीं । बाबूजी' 
इन असम्य व्यवहारों के बिककुक विरुद्ध थे। वह होली के दिन रंग भी' 
न खेलते, गाने-बजाने की तो बाव ही अलग । शत को एक बजे जब में 
उनके कमरे में गईं, तो मुझे समझाने छगे-इस प्रकार शरीर को कष्ट देने 
से क्या छाम ? कृष्ण महापुरुष अवश्य थे, और उनकी पूजा करना 
हमारा कर्तव्य है। पर इस गाने-बजाने से क्‍या फायदा ? इस ढोंग का 
: ज्ञाम धर्म नहीं है । घर्म का सम्बन्ध सचाई ओर ईमान से है, दिखावे. 
से नहीं | 

बाबजी स्वंय इस मार्ग का अनुसरण करते थे। वह भगवद्गीता की' 
अत्यन्त प्रशंसा करते,पर उसका पाठ कभी न करते थे । उपनिषदों की 
प्रशंसा में उनके मुख से मानों पुष्प-ब्ृष्टि होने छगती थी; पर मैंने उन्हें 
कभी कोई उपनिषद पढ़ते नहीं देखा | वह हिन्दूधर्म के गूढ़ तत्त्ल्‍शानः 
पर लट्ट थे, पर इखे समयानुकूछ नहीं सुमझ्नते थे। विशेष कर वेदान्त” 
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को तो वह भारत की भवनति का मुझ कारण समझते थे | वह कहा करते 
थे कि इसी बेदान्त ने हमको चोपट कर दिया; हम दुनिया के पदार्थों को 
तुच्छ समझने रंगे, जिसका फक अबतक भुगत रहे हैं । अब उन्नति का 
समय है| चपचाप बेठे रहने से निर्वाह नहीं [संतोष ने ही भारत को. 
गारत कर दिया ८ 
डस समय उनको उत्तर देने की शक्ति सुझमें कहाँ थी ? हाँ, अब 
जान पड़ता है कि वह योरोपीय सभ्यता के चक्कर में पड़े हुए थे । अब वह्द 
स्वयं ऐसी बातें नहीं करते; वह जोश अब उप्डा हो चला है | 
( ४) । 
इसके कुछ दिन बाद हम इलाहाबाद चछे आये | बाबूजी ने पहले ही 
एक दोमंजिछा मकान ले रक्‍खा था-+सब तरह से सजा-सजाया । हमारे 
हाँ पाँव नाऊर थे। दो खतरियाँ, दो पुरुष और एक महाराज । अब सें घर 
के कुछ काम-काज से छुट्टी पा गई । कभी जी घबराता, तो कोई उपन्यास 
'लेकर पढ़ने लगती । क्‍ 
यहाँ फूछ और पीतल के बतेन बहुत कम थे | चीनी की रकाबियाँ 
ओर प्याले आल्मारियों में सजे रक्खे थे । भोजन मेज़ पर आता था। 
बाबूजी बड़े चाव से भोजन करते थे | सुझे पहले कुछ शर्म भाती थी; 
केकिन धीरे-घारे में भी मेज़ पर भोजन करने लगी । हमारे पास एक 
सुन्दर टमटम थी । अब हम पेंदुल बिछकुक न चलते थे। किसी से 
मिलने दस पग भी जाना होता, तो गाड़ी तेयार कराई जाती । बाबजी 
'कहते--यही फेशन है। 
बाबुजी की आमदनी असो बहुत कम थी | भलीभाँति खर्च भी न 
चकतता था | कभी-कभी में उन्हें चिन्ताकुल देखती, तो समझाती कि 
जब आय इतनी कम है, तो व्यय इतना क्‍यों बढ़ा रक्खा है | कोई छोटा- 
सा मकान ले लो । दो नोकरों से भी कास चल सकता है। लेकिन बाब॒जी 
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मेरी बातों पर हंस देते और कहते--मैं अपनी दरिद्रता का ढिंढोरा अपने 
आप क्यों पीटू ? दरिद्वता प्रकट करना दरिद्र होने से अधिक दुःखदाई 
होता है । भरू जाओ कि हम लोग निर्धन हैं, फिर लक्ष्मी हमारे पास 
भाप दोड़ी आवेगी। खर्च बढ़ना, आवश्यकताओं का अधिक होना ही 
दष्योपाजन की पहली सीढ़ी है । इससे हमारी गुप्त शक्तियाँ विकसित हो 
'जाती हैं, और हम उन कष्टों को झेलते हुए आगे पग धरने योग्य होते 
हैं। संतोष दरिद्वता का दूसरा नाम है। 

अस्तु । हम लोगों का खच दिन पर दिन बढ़ता ही जाता था | हम 
छोग सप्ताह में तीन बार थिएटर ज़रूर देखने जाते । सप्ताह में एक बार 
मित्रों को भोज अवश्य ही दिया जाता । भ्रब मुझे सझने छगा कि जीवन 
का लक्ष्य सुख-भोग ही है। इंश्वर को हमारी उपासना की इच्छा नहीं 
उसने हमको उत्तम-उत्तत् वस्तुयं भोगने के लिए ही दी हैं। उनको 
भोगना ही सर्वोच्तम आराघना है । एक इंधाई लेडी मुझे पढ़ाने तथा 
गाना सिल्वाने आाने लगी | 

घर में एक पियानो भी आ गया। इन्हों आनन्दों में फँसकर मैं 
'शमायण और भक्तमाल को भूछ गईं । वे पुस्तक मुझे अधिय मालूम होने 
'छरगीं। देवताओं पर से विश्वास उठ गयां। 

धीरे-घोरे यहाँ के बड़े लोगों से स्नेह और सम्बन्ध बढ़ने छूगा । 
यह एक नई सोसायटी थी । इसका रहन-सहन, आहार-5यवह्ार ओर 
आचार-विचार मेरे लिपएु सवंथा अनोखे थे। में इस सोसाइटी में 
'पेसी जान पड़ती, जैसे मोरों में कोआ । इन लेडियों की बात-चीत 
कभी थिएटर और घुड़दोड़ के विषय में होती, कभी टेनिस, समाचारपत्रों 
और अच्छे-अच्छे. लेखकों के लेखों पर । उनके चातुर्य, बुद्धि की तीतता, 

स्फूर्ति और चपलता पर सुझे अचम्भा होता ! ऐसा मालूम द्वोता कि वे 

जान भौर प्रकाश की पुतलियाँ हैं । वे बिना घूँघट बाहर निकलती; में उन 
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देवियों को कभी उदास या चिंतित न पाती । मिस्टर दास बहुत बीमार थे, 
परन्तु मिसेज दास के माथे पर चिन्ता का चिन्ह तक न था। मिस्टर 
बागड़ी नैनीताल में तपेदिक का इछाज करा रहे थे, पर मिसेज बागड़ी नित्य 
टेनिस खेलने जाती थीं । इस अवस्था में मेरी क्या दशा होती, यह में ही 
जानती हू. | 

इन लेडियों की रीति-नीति में एक आकषण दाक्ति थी, जो सुझे खींचे 
लिये जाती थी । मैं उन्हें सदेव आमोद-प्रमोद के लिए उत्सुक देखती, और 
मेरा जी चाहता कि उन्हीं को भाँति निस्संकोच हो जाती । उनका, अंग्रेजी 
वार्ताछाप सुनकर मुझे मालूम होता हि वे देवियाँ हैं । में अपनी इन 
त्रुथ्यों की पूर्ति के लिए प्रयल्ल किया करती थी । 

इसी बीच सुझे एक खेदजनक अनुभव होने कूगा । यद्यपि बाबूजी 
पहले से मेरा अधिक आदर करते, मुझे सेव “डियर! डालिंगा आदि 
कह कर घुकारते थे, तथापि सुझे उनकी बातों में एक प्रकार की बनावट: 
माल्म होठी थी। ऐसा अतीत होता था, मानों ये बातें उनके हृदय से नहीं 
सुख से निकलती हैं । उनके स्नेह और प्यार में हादिक भावों की जगह 
अलंकार ज्यादा होता था किन्तु ओर भी अचस्से की बात यह थी कि. 
अब मुझे बाबूजी पर वह पहले की सी श्रद्धा न रही थी । अब उनकी सिर 
को पीड़ा से मेरे हृदय में पीड़ा न होती थी। मुझ में आत्मगौरव का 
आयवसाव होने लगा था । अब में अपना चनाद-मगार इसलिए करती थी 
कि इस संसार में यह भी मेरा एक कर्तेध्य है, इसलिए नहीं कि मैं क्रिसी 
एक पुरुष की त्रतधारिणी हु । अब मुझे भी अपनी घुन्दरता पर गये 
होने गा था | में अब किसी दूसरे के लिए नहों, अपने छिए जीती थी । 
त्याग तथा सेवा का भाव मेरे हृदय से छुप होने छगा था । 

में अब भी परदा करती थी | परन्तु हृदय अपनी सुन्दरता की सरा- 
इना घुनने के लिए व्याकुछ रहता था। पुक दिन मिस्टर दास तथा और- 
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भी सभ्यगण बाबूजी के पाश्त बेठे थे। मेरे और उनके बीच में केवल एक 
परदे की आड़ थी । बाबजी मेरी इस झिझक से बहुत ही लजित थे । इसे 
वह अपनी सभ्यता में काछा धब्बा समझते थे । कदाचित्‌ वह दिखाना. 
चाहते थे कि मेरी ख्री इसलिए परदे भें नहीं है कि वह रूप तथा व््रा-: 
भषणों में किसी से कम है, बल्कि इसलिए कि अभी उसे लज्जा आती है । 
वह मुझ्ते किसी बहाने से बारम्बार परदे के निकट खुछाते जिसमें अनेक 
मित्र मेरी सुन्दरता और मेरे वर्शामषण देख हों । अन्त में कुछ दिन बाद 
मेरी झ्िप्तक गायब होगई । इलाहाबाद आने के पूरे दो वर्ष बाद में बाबू 
जी के साथ बिना परदे के स्तर करने छगी । सेर के बाद टेनिस की नौबत 
आई । अन्त को मैंने क्लघ में जाकर दस छिया। पहले यह टेनिस और 
कब मुझे तमाशा-सा मालूम होतों. था, मानों वे छोग ध्यायाम के लिए 
टेनिस खेलने आते थे । वे कभी न भूछते थे कि हम टेनिस खेल रहे हैं; 
उनके प्रत्येक काम में--झकने में, दोड़ने मे, उचकने से. एक करृत्रिमता 
होती थी, जिससे प्रतीत दोता था कि इस खेछ का प्रयोजन कसरत्त नहीं, . 
केवल दिखावा है। द 

क्छब में इससे भी विचित्र अवस्था थी। वह पूरा स्वॉग था,भद्दा और 
बेजोड़ । छोग अंग्रेजी के कुछ चुने हुए शब्दों का प्रयोग करते थे, जिनमें 
कोई सार न होता था, नकली हँसी हँसते थे जिसका कोई अवसर न 
होता था; स्त्रियों की वह फूहड़ निलज्जता ओर परुषों की वह भाव शून्य 
सत्री-पूजा मुझे तनिक भी न आती थी। चारों ओर अंग्रेजी चाल-ढाल की 
एक हास्यजनक नकूलछ थी । परन्तु क्रमशः में भी वही रंग पकने और 
उन्हीं का अनुकरण करने छगी। अब मुझे अनुभव हुआ कि इस प्रदर्शन- 
लोछुपता में कितनी शक्ति है । में अब नित्य नये शु्भार करती, नित्य नया 
रूप भरती, केवछ इसलिए कि क्लब में सबकी आँखों में चुभ जाऊँ ।/ 
अब मुझे बाबूजी की सेवा में सत्कार से . अधिक अपने बनाव-हटंगार की : 
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'घुव रहती थी । यहाँ तक हि यह शोक एक नशा-सा बन गया। इतना 
ही नहों, छोगों से अपने सोंदर्य की प्रशंपा सुबकर सुसे एक अभिवान 
मिश्रित आतनद का अनुभव होने छगा | मेरी लछज्जाशीलता की सीमायें 
'विध्तृत हो गईं । वह दृष्टिपात, जो कभी मेरे शरीर के प्रत्येझ रोएँ को 
खड़ा कर देवा, ओर वह हास्य-कठाक्ष, जो कभी सुझे विष खा 'लेने को 
प्रस्तुत कर देता, उनसे अब मुझे एक उन्मराद-पूर्ण हए होता था। परंतु 
जन कभी में अपनी अवस्था पर आन्तरिक दृष्टि डालती, तो मुझे बड़ी 
'घबड़ाहट होती थी। यह नाव क्रिस घाद छगेगी ? कभी-कसी इरादा करती 
कि छुष न जाऊँगी; परन्तु समय आते ही फिर तैथ्रार हो जाती। मैं 
अपने वश में न थी । भेरी सदुऋलपनायें निबंछ हो गईं थों । 


(५ ) 


दो वर्ष और बीत गये, और अब बाबूजी के स्वभाव में एक विचितन्न 
परिवर्तेत होने छगा। वह उदास और चिंतित] रहने रंगे | मुझसे बहुत 
कसम बोछते । ऐसा जान पड़ता हि उन्हें कठिन चिन्ता ने घेर रक्‍ख्ा है, 
या कोई बीमारी हो गई है। मुँह बिलकुछ सूखा रहता था | तनिक-तनिक 
सी बात पर नोकरों से झल्छाने लगते; और बाहर बहुत कम जाते । 
अभी एक ही मास पहले वह सौ काम छोड़कर क्छब अवदय जाते 
थे, वहाँ गये बिना उन्हें कछ न पड़ती थी; पर अब अधिकतर अपने कमरे 
“में आराम-कुर्सी पर लेटे हुए समाचारपत्र और पुस्तकें देखा करते थे । मेरी 
समझ्न में न आता कि बात क्या है ९ 
एक दिन उन्हें बड़े ज़ोर का बुखार भाया, दिन-भर बेद्दोश पड़े रहे न 
'परन्तु मुझे उनके पास बेठने में अंकुश-सा लगता था। मेरा जी एक 
“डपन्यास में छगा हुआ था | उनके पास जाती और परू-सर में फिर लौट 
जाती थी। देनिस का समय भाया, तो मैं दुविधा में पड़ गईं कि जाऊँ 
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या न जाऊं । देर तक मन में यह संग्राम होता रहा । अन्त को मैंने यही 
निणंय किया कि मेरे यहाँ रहने से यह कुछ अच्छे तो हो नहीं जायेँगे,. 
इससे मेरा यहाँ बेठा रहना बिलकुछ निरथंक है। मैंने बढ़िया बस पहने, 
ओर रेकेट लेकर कुब-घर जा पहुँची । वहाँ मैने मिसेज़ दास और मिसेज़ बागढ़ी 
से बाबूज़ी की दशां बतलाई, और सजल-नेन्न चुप-चाप बेठी रही । जब सब 
लोग कोट में जाने लगे, ओर मिस्टर दास ने मुझसे चलने को कहा, तो मैं 
एक ठण्डी आह भरकर कोर्ट में जा पहुँची और खेलने छगी । 

आज से तीन वष पूव बाबूजी को इसी प्रकार बुल्लार आ गया था, 
में रात-भर उन्हें पंखा जलती रही थी | हृदय ब्याकुल था, और यही जी. 
चाहता था कि इनके बदले मुझे बुखार आजाय; परन्तु यह उद बेटे । पर 
अब हृदय तो स्नेहशून्य हो गया था, दिखावा अधिक था । अकेले रोने 
की मुझमें क्षमता न रह गई थी । मैं सदेव की भाँति रांत को नौ बजे 
लौटी । बाबूजी का जी कुछ भच्छा जान पड़ा | उन्होंने मुझे केवछ दबी 
दृष्टि से देखा, ओर करवट बदछी । परंतु मैं छोटी तो मेरा ही हृदय मुझे 
अपनी स्वाथंपरता ओर प्रमोदासक्ति पर घिक्कारता रहा । 

में अब अंग्रेजी उपन्यासों को समझने छूगी थी । हमारी बात-चीत 
अधिक उत्कृष्ट ओर आलोचनातव्मक होती थी । | 

हमारी सभ्यता का आदर अब बहुत ही उच्च हो गया था | हमको 
अब अपनी मिन्न-मंडली से बाहर दूसरों से मिलने-जुलने में संकोच 
होता था । भब हम अपने से छोटी श्रेणी झे छोगों से बोलने में अपना" 
अपमान समझते थे । नोकरों को अपना नौकर समझते थे, और बस, हमको" 
उनके निज्ञी मामलों से कुछ मतरूब न था| हम उनसे अछग रद्द कर 
उनके ऊपर रोब जमाये रखना चाहते थे । हमारी इच्छा यह थी कि वह 
हम छोगों को साहब समझे। हिन्दुस्तानी स्त्रियों को देखकर मुझे उनसे/ 
घृणा होती थी; उनमें शिष्टता न थी | खैर । 
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बाबूजी का जी दूसरे दिन भी न सम्हला | मैं क्लब न गईं। परंतु 
'जब लगातार तीन दिन तक उन्हें बुखार आता गया, ओोर मिसेज्ञ दास ने 
बारंबार एक नस जुछाने का आदेश किया तो में सहमत हो गईं। उसदिन 
से रोगी की सेवा-झुश्रषा से छुट्टी पाकर बड़ा हष्न हुआ । यद्यपि दो दिन 
' मैं क्‍्छब ने गईं थी, परंतु मेरा जी वहीं रूगा रहता था,बल्कि अपने भीरुता- 
पूण त्याग पर क्रोध भी आता था । एक दिच तीसरे पढहर में कुर्सी पर * 
' छेटी हुईं एक अंग्रेज़ी पुस्तक पढ़ रही थी। अचानक सन में यह विचार 
उठा कि बाबूजी का बुखार असाध्य हो जाय तो ? परंतु इस विचार से 
मुझे लेश-सात्र दुःख न हुआ | मैं इस शोकमय कछ्पना का मैन-हीन्‍सन 
आनंद उठाने छगी। मिसेज़ दास, मिसेज नायडू, मिसेज़ श्रीवास्तव, मिस- 
खरे, मिसेज़ शरगा अवश्य ही मातमपुर्सी करने आवेंगी। उन्हें देखते 
ही में सजल-नेन्र हो उद्ेंगी और कहूँ गी--बढ़नो ! में छुट गईं, द्वाय, में 
 छुट गई ! अब मेरा जीवन अँधेरो रात के भयावह बन या श्मशान के 
दीपक के समान है। परंतु मेरी अवस्था पर दुःख न प्रकट करो । सुझ पर 
जो पड़ेगी, उसे में उस महान आत्मा के मोक्ष के विचार से सह रूगी । 
मेंने इस प्रकार मन में एक शोक-पूर्ण व्याख्यान की रचना कर डाली । 
: यहाँ तक कि अपने उस वख के विषय में भी निरचय कर लिया, जो 
सुतक के साथ श्मशान जाते समय पहनूँगी । 
इस घटना की शहर-भर में चर्चा हो जायगी । सारे केंटुन्मेंट के छोग 
मुझे समवेदना के पतन्न भेजेंगे। तब में उनका उत्तर समाचार-पत्रों में 
- अकाशित करा दूँगी कि मैं अत्येक शोक-पत्र का उत्तर देने में असमर्थ हूँ । 
हृदय के टुकड़े-टुकड़ें हो गये हैं, उसे रोने के सिवा और किसी काम के 
छिग्रे समय नहों है । मैं इस हमदर्दी के लिए उन छोगों की कृतज्ञ हूँ, 
ओर उनसे विनय पूर्वक निवेदन करतो हूँ कि वे मतक की आध्मा 
को सद्गति के निमित्त ईश्वर से आथना करें । मैं इन्हीं विचारों में डूबी 
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हुईं थी कि नस ने आकर कहा-आपको साहब याद करते हैं । यह मेरे 
'क्ुब जाने का समय था । मुझे उनझा बुछाना अखर गया। लेकिन क्या 
करती, किसी तरह उनके पास गई । बाबूजी को बीमार हुए छूग-भग एक 
सास हो गया था। वह अत्यंत हुबंल हो रहे थे। उन्होंने मेरी ओर विनय- 
पूण दृष्टि से देखा | उसमें आँसू भरे हुए थे। मुझे उनपर दया भाई । 
बेठ गई, ओर ढाढस देते हुए बोछी--क्या करूँ ? कोई दूंसरा डाक्टर 
खुलाऊँ | 
_बाबूजी आँखें नीची करके अत्यंत करुण भाव से बोले--मैं यहाँ कभी 
नहीं अच्छा हो सकता, मुझे अम्मा के पास पहुँचा दो । 
मेंने कहा--क्या आप समझते हैं कि वहाँ आपकी चिकित्सा यहाँ से 
अच्छी होगी 
बाबजी बोले--क्या जानें क्‍यों मेरा जी अम्मा के दशेनों को छालायित 
हो रहा है। सुझे ऐसा मालूम होता है कि में वहाँ बिना दुवा-दपन के भी 
अच्छा हो ज्ञाऊं गा। 
मैं--यह आपका केवर विचार-मात्र है । 
बावूजी--शायद ऐसा ही हो । छेकित मेरी यह विनय स्वीकार करो | 
मैं इस रोग से नहीं, इस जीवन से ही दुःखित हूं । | 
मैंने अचरज से उनकी ओर देखा । 
बावूजी फिर बोढे--हाँ मैं इस जिंदगी से तंग आगया हूँ । मैं अब 
समझ्न रहा हूँ हि में जिस स्वच्छ, लहरांते हुए निमेठ जरू की ओर दोड़ा 
जा रहा था, वह मरु-समि है। में इस प्रकार के जीवन के बाहरी रूप पर 
रूट्ट हो रहा था, परंतु अब सुझे उसकी आंतरिक अवस्थाओं का बोध हो 
रहा है। इन चार वर्षों में मैंने इस उपवन में खूब भ्रमण किया, और उसे 
आदि से अंत तक कंटकमय पाया | यहाँन तो हृदय की शांति है, न 
आत्मिक आनंद । यह एक उन्मत्त, अशांतिमय, स्वार्थ-पूेण, विछास-युक्त 
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जीवन है। यहाँ न नीति है न धमं, न सहानुभति न सहृददयता। परमा« 
समा के लिए मुझे इस अग्नि से बचाओ | यदि ओर कोई उपाय न हों, तो 
अम्मा को पुक पत्र ही लिख दो | वह अवदय यहाँ आवेगी । अपने अभागे 
पत्र का दुःख उनसे न देखा जायगा | उन्हें इस सोसाइटी की अभी हवा 
नहीं छगी; वह आवेगी ।उनको वह समता-पूण दृष्टि; वह स्नेह-पुण शुश्र पा 
मेरे लिए सो ओपधियों का काम करेगी । उनके सुख पर वह ज्योति« 
प्रकाशमान द्ोगी, जिसके लिए मेरे नेत्र तरस रहे हैं । उनके हृदय में 
स्नेह है, विश्वास है। यदि उनकी गोद में में मर भी जाऊँ तो मेरी 
आत्मा को शांति मिलेगी । क 

में समझी कि यह बुखार की बकझ्नक है। नस से कहा--ज़रा इनका 
टेपरेचर तो छो, में भरभी डाक्टर के पास जाती हूँ । मेरा हृदय एक अज्ञात 
' भय से कॉपने छगा | नर्स ने थरमामीटर निकाला; परन्तु ज्योह बाबूजो 
के समीप गई, उन्होंने उसके हाथ से वह यन्त्र छीनकर पृथ्वी पर पटक 
दिया । उसके टुकड़े टुकड़े हो गये । फिर मेरी ओर एक भअवदेलना-पूर्ण 
दृष्टि से देखकर कहा-साफ़-साफ़ क्‍यों नहीं कहती हो कि में क्बघर जाती 
हुँ , जिसके छिए तुमने ये वस्र धारण किये हैं और गाउन पहनी है । खेर 
उचर से घूमती हुईं यदि डाक्टर के पास जाना, तो उनसे कह देना कि. 
यहाँ टेपरेचर उस बिन्दु पर आ पहुँचा है, जहाँ आग छूग जाती है १ 

में और भी अधिक भयभीत होगई । हृदय में एक करुण जखिंता का 
सचार होने लगा । गछा भर आया । बाबूजी ने नेत्र मूँद लिये थे, और 
उनकी साँस वेग से चल रही थी। में द्वार की ओर चली कि किसी को डाक्टर 
के पास से । वह फटकार सुनकर स्वार्थ केसे जाती ? इतने में बावूनी 
औत विनीत भाव से बोले---श्यामां मैं तुमसे कुछ कहना चाहता हूँ | बात 
दो सप्ताह से मन में थी; पर साहस न हुआ । आज मैंने निश्चय कर लिया 
है कि कह ही डाल । मुझे अब इस जीवन से घृणा हो गईं है, और यही: 
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मेरी बीमारी का मुख्य कांरण है | सुझे शारीरिक नहीं, मानसिक कष्ट है । 
मैं फिर तुम्हें वही पहले की-सी सलज्ज, नीचा सिर करके चलनेवाली, पूजा 
करने वाली, रामायण पढ़ने वाली, घर का काम-काज करने वाली, चरखा 
कातने वाली, ईश्वर से डरने वाली, पति-श्रद्धा से परिपूर्ण ख्री देखना चाहता 
हूँ । में विश्वास करता हुँ तुम सुझे निराश न करोगी । तुमको सोलहों 
आने अपनी बनाना ओर सोलहों आना तुम्हारा बनना चाहता हूँ । में अब 
समझ गया कि उसी सादे पवित्र जीवन में वास्तविक सुख है । वो लो स्वीकार 
है । तुमूने सदेव मेरी आज्ञाओं का पालन किया है, इस समय निराश न 
करना;नहीं तो इस कष्ट और शोक का न-जाने,क्ितना सयंकर परिणाम हो ! 

में सहसा कोई उत्तर न दे सकी । मन में सोचने छगी-इस स्वतंत्र 
जीवन में कितना सुख था ? ये मज़े वहाँ कहाँ ? क्या इतने दिन स्वतंत्र 
वायु में विचरण करने के पश्चात्‌ फिर उसी पिंजड़े में जाऊँ १ वहीं छोंडी 
बन कर रहूँ ? क्‍यों इन्होंने सुझे वर्षो स्वतंत्रतों का पाठ पढ़ाया, वर्षो 
देवताओं की, रामायण की, पूजा-पाठ की, त्रत-उपवास की बुराई की, हँसी 
उड़ाई ! अब जब में उन बातों को भूछ गईं, उन्हें मिथ्या समझने छगी, 
तो फिर मुझे उसी अन्धकूप में ढकेलना चाहते हैं ? में तो इन्हीं की इच्छा 
के अनुसार चलती हूँ, फिर मेरा अपराध क्या है? लेकिन बाबूजी के मुख 
पर एक ऐसी दीनतापुण विवशता थी # े में प्रत्यक्ष अस्वीकार न कर 
सकी । बोली--अआखिर आपको यहाँ क्या कष्ट है ? में उनके विचारों की 
तह तक पहुचना चाहती थी । 

बाबूजी फिर उठ बैठे ओर मेरी ओर कठोर दृष्टि से देखकर बोछे-- 
बहुत ही अच्छा होता कि तुम इस प्रइन को मुझसे पछने के बदले अपने, 
ही हृदय से पछ लेतीं । क्या अब में तुम्दारे लिए वही हुँ, जो भाज से, 
. तन वष पहले था ? जब में तुमसे अधिक शिक्षाप्रा्र, अधिक बुद्धिमान 
अधिक जानकार होकर तुम्दारे लिए वह नहीं रहा जो पहले था-। तुमने; 
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चाहे इसका अनुभव न किया हो, परन्तु मैं स्वयं कर रहा हू-“तो में 
कैसे अनुमान करूँ कि उन्हीं भावों ने तुम्हें स्खलित न डिया होगा ? नहीं, 
बल्कि प्रत्यक्ष चिन्ह देख पड़ते हैं कि तुम्हारे हृदय पर उन भावों का और 
भी अधि प्रभाव पड़ा है| तुमने अपने को ऊपरी बनावन्चुनाव और 
विछास के मँँवर में डाल दिया है, और तुम्हें उसझो लेशपात्र -भी सुध 
नहीं है । अब मुझे पूर्ण विशास हो गया कि सम्यता-स्वेच्छाचारिता का 
भूत स्त्रियों के कमल हृदय पर बड़ी सुगमता से कृठज़ा कर सकता है । 
कया अब से तीन वर्ष पूर्व भी तुम्हें यह साहस हो सकता था कि इस 
दशा में छोड़ कर किसी पड़ोसिन के यहाँ गाने-बजाने चली जाती ? में 
जिछोने पर पड़ा रहता और तुम किसी के घर जाकर कछोले करतों ? 
स्त्रियों का हृदय आधिक्पप्रिय होता है | परन्तु इस नवीबच आंधिक्य के 
अदके मुझे वह पुराना आधिक्प कहीं ज्यादा पसंद है। उस आशिक्य का 
कूछ आत्मिक एवं शारीरिक अभ्युद्य और हृदय की पविश्नता,थी, पर इस 
आधिक्य का परिणाम है छिछोरापत, निबरूता, दिखावा भर स्व च्छाचार। 
छप्त समय यदि तुम इस अकार मिस्टर दास के सम्मुख हँसती-बोलती 
सो में या तो: तुम्हें मार डाछता या स्वयं विपन्पान कर छेता। परन्तु बेहयाई 
पैसे जीवन का अधान तत्त्व है। मैं सब-कुछ स्वर्य देखता और सहता हू',. 
और कदाचित सहे भी जाता, यदि इस बीमारी ने मुझे सचेत न कर दिया 
होता । अब यदि तुम यहाँ बेठी भी रहो, तो सुझे संतोष न होगा; क्योंकि 
मुझे यह विचार ठु:खित करता रहेगा कि तुम्हारा हृदय यहाँ नहीं है। मैंने 
अपने को उस हृन्द्रजाल से निकालने का तिइचय कर डिया है, जहाँ घन का 
नाम मान है, इन्द्रिय-लिप्सा का सभ्यता अर श्रेष्ठा का विचार-स्वातंत्य । 
बोलो, मेरा प्रस्ताव स्वीकार है ? 

मेरे हृदय पर वज्ञपात-सा हो गया । बाबजी का अभिप्राय पूर्णतया 
हृदयंगरम द्वांगया । अभी हृदय में कुछ पुरानी लज्जा बाक़ी थी। यह यंत्रणा: 
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'असहा होगईं | लज्जा पनर्जीबित हो डठी । अन्तरात्मा ने कहा--अंवदय, 
'मैं अब वह नहीं हूँ , जो पहले थी | उस समय मैं इनकों अपना इ्ट- 
देव मानती थी, इनकी आज्ञा शिरोधाय थी; पर अब यह मेरी दृष्टि में 
एक साधारण मलुष्य हैं। मिस्टरदास का विन्र मेरे नेत्रों के सामने खिच 
गयू। । कल मैरे हृदय पर इस दुरात्मा को बावों का कै पा नशा छा गया था 
यह सोचते ही नेज लज्जा से झुरु गये / बाबजी की आन्तरिक्र अवस्था उनके 
मुखड़े से दी प्रकाशमान हो रही थी । स्वार्थ ओर विलास-लिप्सा के विचार 
मरे हृदय से ढूर होगये । उनके बदने थे शब्द ज्वलन्त अक्षरों में लिखे 
हुए नज़र आये- तूते फेशन और वस्त्राभषणों में अवश्य उल्नति की है 
_'सुझम जपने स्वस्वों का ज्ञान हो आया है, तुझमें जीवन के सुख भोगने 
की योग्यता अधिक होगई है, तू अब अधिक गर्विणी, दृढ-हृदय और शिक्षा- 
सम्पन्न भी हो गई है। लेकिन तेरे आत्मिक बछ का विनाश होगया है | 
क्योंकि तू अपने क॒तेब्य को भूठ गई है । 

मैं दोनों हाथ जोड़कर बबनी के चरणों पर गिर पड़ी । कण्ड रैंघ 
गया; एक शब्द सी मुंह से न निकला; अश्र-घारा बह चली । अब मैं फिर 
अपने घर आई हूँ । अम्मात़ी अब मेरा अधिर सम्मान काती हैं, बाबूजी 
संतुष्ट देख पड़ते हैं; ओर वह अब स्वयं प्रतिदिन संध्या-वंदन करते हैं । 

मिसेज्ञ दास के पत्र कभी कभी आते हैं । वह इछाहाबादी सोसाइदी 
के नवोन समाचारों से भरे होते हैं । मिस्टरदास और मिस भाशिया के 
संबंध में कलुषित बातें उड़ रही हैं । में इन पत्रों का उत्तर तो दे देती हूँ; 
परन्तु चाहती हु. किये अब न जाते तो अच्छा होता। बह सुझे उन 
दिनों की याव दिलतते हैं, जिन्हें मैं मठ जाना चाहती हू । 

कऊ बाबजी ने बहत सी पुराना पोथियाँ अग्निरेव को अपग कीं । 
उनमें खासकर आस्कर वाइड्ड की कई पत्तके थीं। वह अब अंग्रेजी 
पुस्तकें बहुत कम, पढ़ते हैं । उन्हें काठ इल,रस्किन और इमंघन के सिचा 


[ ३७१ |] 


भाई के पत्र ] 


और कोई पस्तक पढ़ते में नहीं देखती | मुझे तो अपनी रमायण भर 
महाभारत में फिर वही आनन्द प्राप्त होने लगा है। चरखूा' भब पहले से' 
अधिक .चलाती हुँ क्योंकि. इस बीच में चरखे ने खूब प्रचार पो 


लिया है.। 











: # अम द्वादशी” ( सरस्वती प्रेस, बनारस्त प्िटी ) से उद्धृत । 
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सस्ता-साहित्य-मण्डल, अजमेर के 


प्रदाशन 
१दिव्य-जीवन' ॥») , १७-विजयी बारडोली २) 
“३१-जीवन-साहित्य | | १६-अनीति की राह पर ।&) 
( दोनों भाग ) १) ६ गाँधीजी ) 
३-तामिलवेद ॥) | १७-सीताजी की अग्नि- 
४-इीतान की लकड़ी अर्थात्‌ , हज ही । हे 
८-कन्या-शिक्षा । 
“ब्यसन और व्यभिच्यर ॥४ 
॥ १९-कर्मयोग .. #+) 


५-सामाजिक कुरीतियाँ ॥।) 
इ६--भारत के ख्री-रत्त 
(दोनों भाग) १॥॥०>) 
७-अनोखा ! १॥%) 
हूँरे &##५, 
<८-अ्रह्मचय- विज्ञान ॥॥-) 
९-यूरोप का इतिहास 
(तीनों भाग ) ३) 
'१०-समाज-विज्ञान_ १॥) 
-११-खदर का सम्पत्ति- 
शारत्न ॥%) | 
'4२-गोरों का प्रभु्वच॒ ॥॥# 
4३-चीन की आवाज ।“) 
( अप्राप्य ) 
॥ ४-दृक्षिण अफ्रिका का 
'.. सत्याप्रद् 


€ दो भाग ) १4) 





२०-कलवार की करतृत १) 
२१-व्यावहारिक सभ्यता ।)॥ 
२२-अधेरे में उजाछा ।&) 
२३-स्वामीजी का बलिदान ।-) 

२४-हमारे ज़माने की 
गुलामी ( ज़ब्त » 9) 
२५-ख्री और पुरुष. ॥) 
२६-धरों की सफाई. ॥) 

(अप्राप्य) 
२७-क्या करे ? 

. (दो भाग ) १४) 

२८-हाथ की कताईं- 
बुनाई (अग्माप्य) ॥#) 
२९--आतव्मोपदेश। ) 


३०-यथाथ आददा जीवन 
( अप्राप्य ) ४-) 


३१-जब अंग्रेज नहीं 
आये थे--- ।) 
ई२-टरंगा गोविन्दर्सिह ॥&) 
( अप्राष्य ) 
३३-अश्रीरामचरित्र | 
३४8 -आश्रम-हरिणी )) 
३५-हिन्दी-मराठी-कोष २) 
३६-स्वाधीनता के सिद्धान्त ॥) 
३७--महान्‌ मातृत्व की 
ओर-- ॥॥>) 
३८-शिवाजी की योग्यता ।>) | 
ह (अप्राप्य) 
३९-तरंगित हृदय ,, ४) 
४०-नरसेध १॥) 
४१--5हुखी दुनिया ॥) 
४२-ज़्न्दा लाश ४) 
४३-आत्म-कथा (गांधीजी) 


४<-अनासक्तियोग तथा 
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